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СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

ТЕОРЕТИЧНА ПІДГОТОВКА БАЗОВОЇ  

ЗАГАЛЬНОВІЙСЬКОВОЇ ПІДГОТОВКИ  

 

Спеціальність: I 7 «Терапія та реабілітація» 

Освітньо-професійна програма: «Фізична 

терапія, ерготерапія» 

Код компонента в освітній програмі: ВК 48 

Рівень вищої освіти: перший бакалаврський 

Форма здобуття освіти: очна 

Рік навчання: 2 

Семестр(и): 4 (весняний) 

Тип освітнього компонента: вибірковий._ 

Навчальний рік: 2026-2027 

 

Обсяг: 3 кредити ECTS (90 год.) 

Навчальні заняття: лекції, практичні заняття 

Підсумковий контроль: диференційований 

залік 

Пререквізити: курс «Захист України» 

програми повної загальної середньої освіти  

Кафедра/підрозділ: кафедра медицини катастроф та військової медицини, вул. Трінклера 12 

Керівник освітнього компонента: Волкова Юлія Вікторівна.  

email: yv.volkova@knmu.edu.ua  

Сторінка освітнього компонента в Системі дистанційного навчання ХНМУ – (Moodle): 

https://distance.knmu.edu.ua/course/view 

 

ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
В умовах збройної агресії з боку російської федерації проти народу України необхідним є забезпечення 

Збройних Сил України (ЗСУ), інших утворених відповідно до закону військових формувань, а також 

правоохоронних органів спеціального призначення необхідною кількістю військово-навченого людського 

мобілізаційного ресурсу для виконання військового обов’язку в запасі, проходження служби у 

військовому резерві, у ЗСУ та інших військових формуваннях, а також забезпечення реалізації права 

громадян на рівні можливості у виборі професії шляхом здобуття додаткових знань, умінь і навичок, 

необхідних для належного виконання військових обов’язків у запасі в мирний час, обов’язків військової 

служби у воєнний час та для майбутньої професійної діяльності. 

 

МЕТА КУРСУ: здобуття громадянами України військово-облікової спеціальності, навичок і 

умінь, необхідних для виконання конституційного обов’язку щодо захисту Вітчизни, 

незалежності та територіальної цілісності України. 

 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 

- Вміти надавати першу психологічну допомогу та принципи самодопомоги 

- Аналізувати інформацію, отриману в ході спостереження 

- Вміти використовувати основні способи зв’язку, тактичні сигнальні жести 

- Вміти користуватися протигазом та загальновійськовим захисним комплектом, діяти з 

сигналом «Хімічна тривога» 

- Орієнтуватися на незнайомій місцевості за картою та без карти, здійснювати планування та 

рухатися за визначеним маршрутом 

- Особисто виконувати вимоги Статутів ЗСУ 

- Виконувати обов’язки солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття наступу 

противника 

- Виконувати завдання стрільця у складі механізованого відділення під час ведення 

наступального бою; завдання вогневої (маневреної) групи 

- Застосовувати зброю 

- Організовувати та облаштовувати місця розташування для малого підрозділу в умовах 

можливої зустрічі з противником 

- Протидіяти впливу природних умов на організм людини 

mailto:yv.volkova@knmu.edu.ua
https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=6240
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- Поводитися з військовополоненими 

 

ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА. 

 

Перелік тем лекцій (36 годин): 

Лекція 1. Національно-патріотична підготовка. Ми – українці: важливість захисту 

національної ідентичності та свободи. Організація та структура  

підрозділів родів військ Сухопутних військ ЗСУ. 

Лекція 2. Способи та методи психологічної саморегуляції. Перша психологічна допомога 

та самодопомога. Вплив бою на психіку. 

Лекція 3. Вплив бою на психіку. 

Лекція 4. Планування та організація домедичної допомоги на етапі «допомога під вогнем» 

(CUF). «Tactical Combat Casualty Care» (далі – ТССС-ASM) 

Лекція 5. Тактична польова допомога (TFC). TCCC ASM. 

Лекція 6. Розвідувальні ознаки розташування противника на ділянці місцевості  

та тактики ведення ним бойових дій. Види ворожих БпЛА, дронів 

-камікадзе, їх характеристики та порядок протидії їм. 

Лекція 7. Військова комунікація. Основи зв’язку. Уражаючи фактори зброї масового 

ураження. 

Лекція 8. Засоби індивідуального захисту. Дії особового складу на зараженій місцевості 

Лекція 9. Забезпечення життєдіяльності. Топографічні карти. Орієнтування на місцевості. 

Лекція 10. Тактична підготовка. Призначення, класифікація, бойові можливості,  

форми, способи, основні тактичні прийоми застосування БпЛА. 

Лекція11. Обов’язки стрільця, піднощика боєприпасів, спостерігача. 

Дії солдата в оборонному бою. Порядок дії солдата при наступі 

Лекція 12. Тактична підготовка. Дії солдата в оборонному бою. 

Лекція 13. Тактична підготовка. Порядок дії солдата при наступі. 

Лекція 14. Вогньова підготовка. Стрілецька зброя. Автомат АК-74. Вогньова підготовка. 

Основи та правилі стрільби зі стрілецької зброї. 

Лекція 15. Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах застосування 

противником ударних БпЛА 

Лекція 16. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх улаштування та 

подолання. Мінна безпека. 

Лекція 17. Статути Збройних Сил України. 

Лекція 18. Міжнародне гуманітарне право. 

 

Перелік тем практичних занять (24 годин): 

1. Розвідувальна підготовка. Зв'язок та комунікації.  

2. Виживання. Військова топографія 

3. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту).  

4. Тактична та вогньова підготовка 

5. Психологічна підготовка. Домедична допомога. 

 

Перелік тем самостійної роботи здобувача освіти (30 годин): 

1. Національно-патріотична підготовка  

2. Психологічна підготовка. Домедична допомога 

3. Розвідувальна підготовка. Зв'язок та комунікації  

4. Виживання. Військова топографія  

5. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту) 

6. Тактична та вогньова підготовка  

7. Інженерна підготовка (мінна безпека) 

8. Тема Статути Збройних Сил України. Міжнародне гуманітарне право. 
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СРЗ - самостійна робота здобувача є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у 

вільний від обов’язкових занять час. Вона спрямована на поглиблення та закріплення 

теоретичних знань, отриманих під час аудиторного навчання та сприяють формуванню 

професійних компетентностей. Результати СРЗ підлягають контролю та включені до 

підсумкового контролю знань. 

 

Консультації: онлайн, за попередньою реєстрацією на сторінці курсу в Системі дистанційного 

навчання курсу. 

 

Методи навчання: лекції, самостійна робота здобувачів освіти, в організації якої значну роль 

мають консультації викладачів, практичні заняття: коротка розповідь, зразковий показ, 

відпрацювання за елементами точність виконання прийому, тренування загалом у повільному 

темпі, тренування на швидкість (виконання нормативів), дистанційне вивчення матеріалів в 

Moodle. 

ОЦІНЮВАННЯ. 

Поточна навчальна діяльність (ПНД). Оцінювання успішності здобувачів освіти здійснюється 

відповідно до Інструкції з оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти в ХНМУ 

(https://knmu.edu.ua/documents/normatyvni-dokumenty-navchalnogo-proczesu/).  

За результатами засвоєння кожної теми заняття виставляється оцінка 4-бальної системи: 

«відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно». Оцінка за практиче чи підсумкове заняття 

становить від 2 до 5 балів. Завдання перевіряються до 24 год.  

Оцінки виставляються у електронний журнал.  

В кінці семестру оцінка за семестр конвертується у багатобальну оцінку відповідно до таблиці 2 

Інструкції з оцінювання (див. вище).  

Незадовільні оцінки відпрацьовуються відповідно до Положення про порядок відпрацювання 

студентами ХНМУ навчальних занять (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf). 

Індивідуальні завдання (ІЗ) оцінюються до 10 балів. 

Підсумковий контроль. Умовою допуску до диференційованого заліку є набрання 70 балів ЗНД. 

Оцінка за іспит становить від 50 до 80 балів. 

Оцінка з дисципліни (ОД). ОД = ЗНД + ІЗ + диференційований залік. 

Оскарження результатів підсумкового контролю проводиться у встановленому в ХНМУ 

порядку (https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf). 

 

ПОЛІТИКИ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Рекомендації щодо роботи на курсі: брати активну участь у всіх формах роботи на заняттях, 

присвячувати 1-2 години щодня виконанню самостійної роботи та підготовці до занять, ставити 

запитання під час занять, відвідувати консультації, виконувати усі форми контролю. 

Відвідування занять. Відвідування лекцій та семінарських занять є обов’язковим. Формою 

одягу під час офлайн-занять є білий медичний халат. При запізнення більше ніж на 5 хвилин ви 

можете бути не допущені до заняття. Пропущені заняття відпрацьовуються відповідно до 

Положення про порядок відпрацювання студентами ХНМУ навчальних занять 

(https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf). 

Академічна доброчесність. ХНМУ стоїть на позиціях нульової толерантності до проявів 

академічної недоброчесності. Будь-які порушення принципів академічної доброчесності тягнуть 

за собою відповідальність у встановленому в ХНМУ порядку (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf). 

Використання електронних гаджетів та інструментів штучного інтелекту допускається 

лише з дозволу викладача. 

https://knmu.edu.ua/documents/normatyvni-dokumenty-navchalnogo-proczesu/
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf
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Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами. Здобувачі з особливими освітніми 

потребами мають зв’язатися з викладачем задля розробки індивідуальної освітньої траєкторії. 

Час відповіді викладача: 24 години. 

 

Технічні вимоги до роботи на курсі: 

● доступ до комп'ютера, ноутбука, планшета чи смартфона; 

● корпоративний обліковий запис Google з власним фото; 

● навички роботи з Google Workspace (Google Meet, Docs, Sheets, Slides, Forms) та Moodle. 
 

Технічна підтримка: платформи АСУ (ev.shevtsov@knmu.edu.ua); платформ Google і Microsoft 

(tehotdelknmu@gmail.com); платформа Moodle (al.korol@knmu.edu.ua). 

 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА. 

1. Постанова КМУ «Про затвердження Порядку проведення базової загальновійськової 

підготовки громадян України, які здобувають вищу освіту, та поліцейських» №734 від 

21.06.2024 р. 

2. Закон України «Про військовий обов’язок і військову службу» №2232-ХІІ, редакція від 

17.01.2025 р. 

3. Наказ Генерального штабу Збройних Сил України від 19.02.2022 № 60 “Про 

затвердження Порядку оформлення військових публікацій у Збройних Силах України” 

4. 2. Бойовий статут механізованих та танкових військ Сухопутних військ Збройних Сил 

України (Частина ІІІ). Взвод, відділення, екіпаж (зі змінами). 

5. Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил України. 

6. Статути Збройних Сил України. 

7. Наказ Міністра оборони України від 23.03.2017 №164 “Про затвердження Інструкції 

про порядок виконання норм міжнародного гуманітарного права у Збройних Силах 

України” 

8. Програма “Базової загальновійськової підготовки” (для підготовки мобілізаційних 

ресурсів, версія 5) (термін навчання 1,5 місяці) 

9. Актуальна настанова з тактичної допомоги пораненим у бою (TCCC) станом на 25 січня 

2024 року https://tccc.org.ua/  
10. Закон «Про вищу освіту» №1556-VII, редакція від 05.03.2025 р. 

Інформаційні ресурси 

1. Представництво Президента України http://www.president.gov.ua/. 

2. Верховна Рада України http://www.rada.kiev.ua  

3. Кабінет Міністрів України http://www.kmu.gov.ua/ 

4. Рада національної безпеки і оборони України http://www.rainbow.gov.ua/ 

5. Міністерство освіти і науки України http://www.mon.gov.ua/ 

6. Державна служба України з надзвичайних ситуацій. http://www.mns.gov.ua 

7. Постійне представництво України при ООН http://ukraineun.org/ 

8. Північноатлантичний альянс (НАТО) http://www.nato.int/ 

9. Всесвітня організація охорони здоров’я. https://www.who.int/ukraine/uk 

 

Зав. кафедри медицини катастроф та військової медицини ______________проф. Волкова Ю. В. 
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