
 
 

СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

ГІГІЄНА ТА ЕКОЛОГІЯ 
Спеціальність: 221 «Стоматологія» 

Освітньо-професійна програма: Стоматологія 

Код компонента в освітній програмі: ОК 27 

Рівень вищої освіти: другий (магістерський) 

Форма здобуття освіти: очна (денна) 

Рік навчання: 3 

Семестр(и): ІІІ (весняний) 

Тип освітнього компонента: обов’язковий 

Навчальний рік: 2026-2027 

Обсяг: 3 кредити ECTS (90 год.) 

Навчальні заняття: лекції, практичні 

заняття, консультації 

Підсумковий контроль: 

диференційований залік 

Пререквізити: курс біоорганічної та 

біологічної хімії, фізіології, патологічної 

фізіології, внутрішньої медицини 

 

Кафедра/підрозділ: кафедра гігієни та екології, пр. Науки, 4, корпус А, 4 

поверх 

Керівник освітнього компонента: доц. Олійник Юлія Олександрівна, 

email: yo.oliinyk@knmu.edu.ua 

Сторінка освітнього компонента в Системі дистанційного навчання ХНМУ 

(Moodle): https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=479  

 

ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Гігієна - наука про здоров'я, про створення умов, сприятливих для збереження 

людиною здоров'я, про правильну організацію праці і відпочинку, про 

попередження хвороб. Її метою є вивчення впливу умов життя і праці на здоров'я 

людей, попередження захворювань, забезпечення оптимальних умов існування 

людини, збереження його здоров'я і довголіття. Гігієна є основою профілактики 

захворювань. 
 

МЕТА КУРСУ: вивчення теоретичних основ профілактичної медицини, 

зокрема гігієни та екології, як наук, які є базисом профілактичної складової 

професійного світогляду фахівця напряму підготовки кваліфікації професійної 

«Лікар-стоматолог», освітньої кваліфікації «Магістр медицини», опанування 

здобувачами необхідних знань, умінь, дій, цільових завдань, навичок, які 

відповідають кінцевим цілям вивчення навчальної дисципліни відповідно до 

Стандарту вищої освіти України. 
 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 

- Визначати характер режиму праці, відпочинку та необхідної дієти при лікуванні 

стоматологічних захворювань (за списком 2) на підставі попереднього або 

остаточного клінічного діагнозу шляхом прийняття обґрунтованого рішення за 

існуючими алгоритмами та стандартними схемами.  

- Організовувати проведення лікувально-евакуаційних заходів серед населення, 

військовослужбовців, в умовах надзвичайної ситуації, у т.ч. воєнного стану, під 

час розгорнутих етапів медичної евакуації, з урахуванням існуючої системи 

лікувально-евакуаційного забезпечення.  
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- Визначати тактику надання екстреної медичної допомоги, використовуючи 

рекомендовані алгоритми, за будь-яких обставин на підставі діагнозу 

невідкладного стану в умовах обмеженого часу (за списком 4).  

- Аналізувати та оцінювати державну, соціальну та медичну інформацію з 

використанням стандартних підходів та комп’ютерних інформаційних 

технологій.  

- Оцінювати вплив навколишнього середовища на стан здоров`я населення в 

умовах медичного закладу за стандартними методиками.  

- Формувати цілі та визначати структуру особистої діяльності на підставі 

результату аналізу певних суспільних та особистих потреб.  

- Дотримуватися здорового способу життя, користуватися прийомами 

саморегуляції та самоконтролю.  

- Дотримуватися вимог етики, біоетики та деонтології у своїй фаховій діяльності. 

- Організовувати необхідний рівень індивідуальної безпеки (власної та осіб, про 

яких піклується) у разі виникнення типових небезпечних ситуацій в 

індивідуальному полі діяльності. 

 

ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Перелік тем лекцій (10 год.): 

1. Гігієна та екологія як галузь медичної науки та охорони здоров’я, її мета, 

задачі, зміст. Сонячна радіація, її гігієнічне значення. Гігієнічне значення 

клімату і погоди. 

2. Вода та здоров’я. Гігієнічні вимоги до якості питної води. 

3. Харчування та здоров’я. Раціональне харчування його принципи та значення 

для профілактики стоматологічних захворювань. Лікувально-профілактичне 

та дієтичне харчування. Аліментарні захворювання, їх профілактика. 

4. Праця та здоров’я. Професійні захворювання та їх профілактика. Гігієна праці 

лікарів-стоматологів. 

5. Гігієна надзвичайних ситуацій. Організація і проведення санітарного нагляду 

за харчуванням і водопостачанням цивільних формувань і потерпілого 

населення в польових умовах при надзвичайних ситуаціях.  

 

Перелік тем практичних занять (30 год.): 

1. Місце і значення гігієни в системі медичних наук та практичній діяльності 

лікаря. Методи гігієнічних досліджень. Методика оцінювання чистоти 

повітря.  

2. Методи визначення інтенсивності та профілактичної дози ультрафіолетової 

радіації. Методика використання ультрафіолетового випромінювання для 

санації повітря в окремих кабінетах стоматологічних закладів, для 

знезараження стоматологічного інструментарію та при використанні 

фотополімерних ламп. Методика визначення і гігієнічна оцінка природного та 

штучного освітлення приміщень. 

 



 
 

3. Мікроклімат і його гігієнічне значення. Методика визначення та гігієнічна 

оцінки температури, вологості, швидкості руху повітря та радіаційної 

температури. Фактори, що його формують. 

4. Методика гігієнічної оцінки питної води за органолептичними та фізичними 

властивостями, сольовим складом. Методика гігієнічної оцінки питної води за 

вмістом фтору. Профілактика флюорозу та карієсу. 

5. Методика гігієнічної оцінки питної води при централізованому та 

децентралізованому водопостачанні за результатами лабораторного аналізу 

6. Методика визначення, оцінки харчового статусу людини та адекватності 

харчування по меню-розкладці. 

7. Методика вивчення та оцінка харчового статусу людини і медичного 

контролю за забезпеченням організму вітамінами. 

8. Методика розслідування випадків харчових отруєнь. 

9. Методи дослідження та оцінка здоров'я дітей та підлітків під впливом факторів 

навколишнього середовища. 

10. Гігієнічні вимоги до розміщення, обладнання, утримання та експлуатації 

окремих структурних підрозділів стоматологічних закладів. Гігієнічні основи 

організації санітарно-протиепідемічного режиму в стоматологічних 

лікувально-профілактичних закладах. 

11. Гігієнічна оцінка перебування хворих в лікарняно-профілактичних закладах. 

Гігієна праці медичних працівників лікувально-профілактичних закладів, в 

тому числі стоматологічних. 

12. Методика контролю протирадіаційного захисту персоналу і радіаційної 

безпеки пацієнтів при застосуванні радіонуклідів та інших джерел іонізуючих 

випромінювань в лікувальних закладах, зокрема, в рентгенологічному 

відділенні (кабінеті) стоматологічної поліклініки. 

13. Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю 

за розміщенням особового складу Збройних Сил України, інших військових і 

цивільних формувань та населення при надзвичайних ситуаціях мирного часу 

та на воєнний час. Гігієна польового розміщення військ та населення. 

14. Основи організації та проведення санітарного нагляду і медичного контролю 

за водопостачанням та харчуванням особового складу Збройних Сил України, 

інших військових і цивільних формувань та населення у польових умовах при 

надзвичайних ситуаціях. 

15. Підсумковий тестовий контроль.  

16. Диференційований  залік 

 

Перелік тем самостійної роботи студента (50 год.) 

1. Методика використання  ультрафіолетового випромінювання для санації 

повітря в окремих кабінетах стоматологічних закладів, для знезараження 

стоматологічного інструментарію та при використанні фотополімерних ламп 

2. Методика гігієнічної оцінки  клімато-погодних умов та їх вплив на здоров'я 

людини. Санітарна охорона та біобезпека атмосферного повітря 

 



 
3. Ендемічний зоб як гігієнічна проблема, його етіологія, профілактика 

(продукти моря, йодована сіль) 

4. Аліментарна профілактика основних стоматологічних захворювань. 

5. Гігієнічні проблеми харчування в умовах забрудненого довкілля та шкідливих 

виробництв 

6. Особливості комбінованої, комплексної та поєднаної дії шкідливих речовин 

на організм лікаря-стоматолога, зубного техніка. Методика розслідування 

випадків професійних захворювань та отруєнь в роботі лікаря-стоматолога 

7. Гігієнічні основи організації санітарно-протиепідемічного режиму в 

стоматологічних лікувально-профілактичних закладах 

8. Профілактика синдрому емоційного вигорання у лікарів 
 

СРС спрямована на поглиблення та закріплення теоретичних знань, отриманих 

під час аудиторного навчання та сприяють формуванню професійних 

компетентностей. Результати СРС підлягають контролю та включені до 

підсумкового контролю знань. 

 

Консультації: онлайн, за попередньою реєстрацією на сторінці курсу в Системі 

дистанційного навчання курсу. 

 

Методи навчання: лекція, виконання вправ та практичних робіт, розв’язання 

ситуаційних завдань та кейсів, метод стандартизованого пацієнта 

ОЦІНЮВАННЯ 

Поточна навчальна діяльність (ПНД). Оцінювання успішності здобувачів 

освіти здійснюється відповідно до Інструкції з оцінювання навчальної діяльності 

здобувачів вищої освіти в ХНМУ (https://knmu.edu.ua/documents/normatyvni-

dokumenty-navchalnogo-proczesu/). Оцінка за практичне чи підсумкове заняття 

становить від 2 до 5 балів. Подання завдань за запізненням з неповажних причин 

тягне за собою зниження оцінки відповідно до відсотка запізнення в часі від часу 

виконання завдання. Завдання перевіряються до 24 год. Оцінки виставляються у 

електронний журнал. Незадовільні оцінки відпрацьовуються відповідно до 

Положення про порядок відпрацювання студентами ХНМУ навчальних занять 

(https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf). 

В кінці семестру середня оцінка за семестр конвертується у багатобальну оцінку 

(70 – 120 балів) відповідно до таблиці 1 Інструкції з оцінювання (див. вище). 

Середнє арифметичне ПНД за обидва семестри становить загальну навчальну 

діяльність (ЗНД). 

Індивідуальні завдання (ІЗ) оцінюються до 10 балів. 

Підсумковий контроль. Умовою допуску до диференційованого заліку є 

набрання 70 балів ЗНД. Оцінка за диф.залік становить від 50 до 80 балів. 

Оцінка з дисципліни (ОД). ОД = ЗНД + ІЗ + диф.залік. 
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Оскарження результатів підсумкового контролю проводиться у 

встановленому в ХНМУ порядку (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf). 

ПОЛІТИКИ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Рекомендації щодо роботи на курсі: брати активну участь у всіх формах роботи 

на заняттях, присвячувати щодня час виконанню самостійної роботи та 

підготовці до занять, ставити запитання під час занять, відвідувати консультації, 

вчасно здавати завдання та виконувати усі форми контролю. 

Відвідування занять. Відвідування лекцій та практичних занять є обов’язковим. 

Формою одягу під час офлайн-занять є білий медичний халат. При запізнення 

більше ніж на 5 хвилин ви можете бути не допущені до заняття. Пропущені 

заняття відпрацьовуються відповідно до Положення про порядок відпрацювання 

студентами ХНМУ навчальних занять (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf). 

Академічна доброчесність. ХНМУ стоїть на позиціях нульової толерантності 

до проявів академічної недоброчесності. Будь-які порушення принципів 

академічної доброчесності тягнуть за собою відповідальність у встановленому в 

ХНМУ порядку (https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf). 

Використання електронних гаджетів та інструментів штучного інтелекту 

допускається лише з дозволу викладача. 

Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами. Здобувачі з 

особливими освітніми потребами мають зв’язатися з викладачем задля розробки 

індивідуальної освітньої траєкторії. 

Час відповіді викладача: 24 години. 

Технічні вимоги до роботи на курсі: 

● доступ до комп'ютера, ноутбука, планшета чи смартфона 

● корпоративний обліковий запис Google з власним фото 

● навички роботи з Google Workspace (Google Meet, Docs, Slides, Forms) та 

Moodle 

Технічна підтримка: АСУ (ev.shevtsov@knmu.edu.ua), Google 

(tehotdelknmu@gmail.com), Moodle (al.korol@knmu.edu.ua) 
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Зав. кафедри гігієни та екології    Ігор ЗАВГОРОДНІЙ 
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