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СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

 

Сестринська практика (хірургія) 
 

 

Спеціальність: 222 «Медицина» 

Освітньо-професійна програма: Медицина, 

Код компонента в освітній програмі: ОК 28 

Рівень вищої освіти: другий (магістерський)                              

Форма здобуття освіти: денна 

Рік навчання: 3 

Семестр(и):  осінній  

Тип освітнього компонента: обов’язковий 

 Навчальний рік: 2026-2027 

Обсяг: __1__ кредит ECTS (30 год.) 

Навчальні заняття: практичні, 

заняття 

Підсумковий контроль: диф. залік 

Пререквізити: Анатомія людини, 

Клінічна анатомія та оперативна 

хірургія, Перша невідкладна 

допомога (практика), Фізіологія, 

Догляд за хворими (практика) 
 

 

Кафедра/підрозділ: кафедра хірургії №4 вул. Краснодарська, 104, КНП МБЛ № 18 

ХМР,  

Керівник освітнього компонента: професор, Шевченко Ростислав Станіславович,                                                                                    

rs.shevchenko@knmu.edu.ua 

Сторінка освітнього компонента в Системі дистанційного навчання ХНМУ 

(Moodle):  

https://distance.knmu.edu.ua/course/index.php?categoryid=935 

 
ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Сестринська практика» є клінічною дисципліною, спрямованою на 

ознайомлення здобувачів освіти із основними обовʼязками та професійними діями 

медичної сестри терапевтичного, хірургічного та педіатричного відділень 

стаціонару. Освітній компонент «Сестринська практика» передбачає опанування 

основною маніпуляційною технікою медичної сестри відповідних підрозділів 

стаціонару, а також вивчення гігієнічних, профілактичних та лікувальних заходів, 

які входять до компетенції середнього медичного персоналу і застосовуються для 

створення комфортних умов перебування хворого у медичному закладі, сприяння 

якнайшвидшого одужання пацієнта, запобігання розвитку ускладнень. Засвоєння 

матеріалу базується на поєднанні теоретичної підготовки з відпрацюванням 

практичних дій у симуляційних умовах, максимально наближених до реальних 

клінічних ситуацій. Особлива увага приділяється відпрацюванню алгоритмів дій у 

невідкладних станах, безпеці пацієнта, командній роботі та комунікації в 

медичному середовищі. 

 

МЕТА КУРСУ є:  формування у здобувачів освіти цілісного розуміння ролі та 

функцій середнього медичного персоналу, а також опанування основних прийомів 

і методів сестринського догляду за пацієнтами хірургічного профілю. Дисципліна 

спрямована на розвиток у майбутніх лікарів практичних умінь виконання базових 

лікувально-діагностичних маніпуляцій, засвоєння принципів організації догляду за 

хворими та формування відповідального ставлення до безпеки пацієнта. Важливим 
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аспектом є виховання морально-етичних та деонтологічних засад професійної 

діяльності, розвиток уміння працювати в медичній команді та ефективно 

комунікувати з пацієнтами. 
 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 
- Мати ґрунтовні знання із структури професійної діяльності. Вміти 

здійснювати професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції 

знань. Нести відповідальність за професійний розвиток, здатність до 

подальшого професійного навчання з високим рівнем автономності. 

- Розуміння та знання фундаментальних і клінічних біомедичних наук, на рівні 

достатньому для вирішення професійних задач у сфері охорони здоров’я. 

- Збирати скарги, анамнез життя та захворювання, оцінювати психомоторний 

та фізичний розвиток пацієнта, стан органів та систем організму, на підставі 

результатів лабораторних та інструментальних досліджень оцінювати 

інформацію щодо діагнозу (за списком 4), враховуючи вік пацієнта. 

- Визначати тактику та надавати екстрену медичної допомогу при 

невідкладних станах (за списком 3) в умовах обмеженого часу згідно з 

існуючими клінічними протоколами та стандартами лікування. 

- Організовувати надання медичної допомоги та лікувально-евакуаційних 

заходів населенню та військовослужбовцям в умовах надзвичайних ситуації 

та бойових дій, в т.ч. у польових умовах. 

- Виконувати медичні маніпуляції (за списком 5) в умовах лікувального 

закладу, вдома або на виробництві на підставі попереднього клінічного 

діагнозу та/або показників стану пацієнта шляхом прийняття обґрунтованого 

рішення, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм. 

- Планувати та втілювати систему протиепідемічних та профілактичних 

заходів, щодо виникнення та розповсюдження захворювань серед населення. 

- Аналізувати епідеміологічний стан та проводити заходи масової й 

індивідуальної, загальної та локальної профілактики інфекційних 

захворювань. 

- Відшуковувати необхідну інформацію у професійній літературі та базах 

даних, інших джерелах, аналізувати, оцінювати та застосовувати цю 

інформацію. 

- Організовувати необхідний рівень індивідуальної безпеки (власної та осіб, 

про яких піклується) у разі виникнення типових небезпечних ситуацій в 

індивідуальному полі діяльності. 

- Зрозуміло і однозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з 

проблем охорони здоров’я та дотичних питань до фахівців і нефахівців; 

управляти конфліктами на міжособистісному та організаційному 

(професійному) рівні, налагоджувати ефективну комунікацію в фаховому та 

нефаховому середовищі. 

- Діяти у професійній сфері з урахуванням власної свободи й безпеки у 

співпраці й порозумінні з членами соціума – як фахівцями, так і нефахівцями; 

вміти приймати рішення самостійно, нести відповідальність за свої дії; 
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ефективно працювати в команді, керуючись принципами лідерства та 

взаємоповаги. 

 

ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

 

Перелік тем практичних занять (10 год.): 

1. Сестринська тактика при кровотечах та крововтраті. Трансфузійна терапія: 

показання, протипоказання, порядок проведення переливання крові та 

кровозамінників, догляд за пацієнтом під час і після процедури. 

2. Реанімаційні заходи у хірургічних хворих: сестринська допомога при 

невідкладних станах, алгоритм серцево-легеневої реанімації, підготовка 

обладнання, забезпечення моніторингу стану пацієнта. 

3 Закриті пошкодження м’яких тканин, черепа, грудної клітки та чисті рани: 

сестринська оцінка стану пацієнта, алгоритм надання допомоги, правила догляду 

за ранами, асептика та антисептика. 

4 Гострі гнійні захворювання м’яких тканин і кисті, гнійні рани: сестринська 

тактика при догляді за хворими з гнійними процесами, перев’язки, профілактика 

ускладнень, інфекційний контроль 

5. Диференційований залік. 

 

Перелік тем самостійної роботи студента (20 год.) 

 

1. Профілактика та корекція крововтрати. Трансфузіологічний догляд і 

алгоритм сестринської допомоги 

2. Алгоритм дій медичної сестри при реанімаційних втручаннях і невідкладних 

станах у хірургії 

3 Профілактика інфекцій та ускладнень при закритих травмах і чистих ранах: 

сестринський підхід 

4 Гнійні рани та інфекції м’яких тканин: сестринська тактика, профілактика та 

перев’язки. 

5. Підготовка до диференційованого заліку 

 

СРС спрямована на поглиблення та закріплення теоретичних знань, отриманих 

під час аудиторного навчання та сприяють формуванню професійних 

компетентностей. Результати СРС підлягають контролю та включені до 

підсумкового контролю знань. 

 

Консультації: онлайн, за попередньою реєстрацією на сторінці курсу в Системі 

дистанційного навчання курсу. 

 

Методи навчання: лекції; практичні заняття, ділові ігри, доповіді студентів, 

моделювання проблемних ситуацій, вирішення ситуаційних та практичних 

завдань, а також самостійна робота здобувачів вищої освіти з інформаційними 

джерелами. 
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Протягом вивчення освітнього компоненту всі види діяльності здобувачів 

вищої освіти підлягають контролю, як поточному (на кожному занятті), так і 

підсумковому (під час контрольних заходів). 
 

ОЦІНЮВАННЯ 
Поточна навчальна діяльність (ПНД). Оцінювання успішності здобувачів освіти здійснюється 

відповідно до Інструкції з оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти в ХНМУ 

(https://knmu.edu.ua/doc_block_type/instrukcziyi-navchalnogo-proczesu/). Оцінка за практичне чи 

підсумкове заняття становить від 2 до 5 балів. Подання завдань за запізненням з неповажних 

причин тягне за собою зниження оцінки відповідно до відсотка запізнення в часі від часу 

виконання завдання. Завдання перевіряються протягом 24 год. Оцінки виставляються в 

електронний журнал. Незадовільні оцінки відпрацьовуються відповідно до Положення про 

порядок відпрацювання студентами ХНМУ навчальних занять (chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/pol_por-vidprac-zaniat.pdf). 

В кінці семестру середня оцінка за семестр конвертується у багатобальну оцінку 

(70 – 120 балів) відповідно до таблиці 1 Інструкції з оцінювання (див. вище). 

Середнє арифметичне ПНД за обидва семестри становить загальну навчальну 

діяльність (ЗНД). 

Індивідуальні завдання (ІЗ) Індивідуальні завдання здобувача (далі – ІЗС) не є 

обов’язковим елементом, але при бажанні здобувача освіти може бути виконане і оцінюються в 

балах ECTS (не більше 10), які додаються до суми балів, набраних за поточну навчальну 

діяльність. На засіданні кафедри затверджено перелік індивідуальних завдань (участь з 

доповідями в студентських конференціях, профільних олімпіадах, підготовка аналітичних 

оглядів з презентаціями з перевіркою на плагіат) з визначенням кількості балів за їх виконання, 

які можуть додаватись, як заохочувальні (не більше 10). 
Підсумковий контроль. Умовою допуску до диф.заліку є набрання 70 балів ЗНД. 

Оцінка за диф.залік становить від 50 до 80 балів. 

Оцінка з дисципліни (ОД). ОД = ЗНД + ІЗ + ДЗ. 
Оскарження результатів підсумкового контролю проводиться у встановленому в ХНМУ 

порядку (https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf). 

 

ПОЛІТИКИ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 
Рекомендації щодо роботи на курсі: брати активну участь у всіх формах роботи на заняттях, 

присвячувати 1-2 год. щодня виконанню самостійної роботи та підготовці до занять, ставити 

запитання під час занять, відвідувати консультації, вчасно здавати завдання та виконувати усі 

форми контролю. 

Відвідування занять. Відвідування лекцій та практичних занять є обов’язковим. Формою одягу 

під час офлайн-занять є білий медичний халат. При запізненні на лекцію або практичне заняття  

більше ніж на 5 хвилин здобувач(ка) освіти можете бути не допущений(на) до заняття. 

Пропущені заняття відпрацьовуються відповідно до Положення про порядок відпрацювання 

студентами ХНМУ навчальних занять (chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/pol_por-vidprac-zaniat.pdf). 

Академічна доброчесність. ХНМУ стоїть на позиціях нульової толерантності до проявів 

академічної недоброчесності. Будь-які порушення принципів академічної доброчесності тягнуть 

за собою відповідальність у встановленому в ХНМУ порядку (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf). 

https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf
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Використання електронних гаджетів та інструментів штучного інтелекту 

допускається лише з дозволу викладача. 

Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами. Здобувачі з особливими 

освітніми потребами мають зв’язатися з викладачем задля розробки індивідуальної 

освітньої траєкторії. 

Час відповіді викладача: 24 години. 

 

Технічні вимоги до роботи на курсі: 

● доступ до комп'ютера, ноутбука, планшета чи смартфона 

● корпоративний обліковий запис Google з власним фото 

● навички роботи з Google Workspace (Google Meet, Docs, Sheets, Slides, 

Forms) та Moodle 

● інші вимоги кафедри 

Технічна підтримка: АСУ (ev.shevtsov@knmu.edu.ua), Google 

(tehotdelknmu@gmail.com), Moodle (al.korol@knmu.edu.ua) 
 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА 

Базова 

1. Загальний догляд за хворими: підручник / Касевич Н. М., Литвиненко В. І. — Київ: 

Видавництво «Медицина», 2021. — 450 с.  

2. Клінічний огляд за Маклаудом: 15-е видання / Анна Р. Довер, Дж. Аластер Іннес, Карен 

Фейргерст.: ВСВ “Медицина”, 2024. – 479 с. 

3. Догоспітальна допомога при травмах: 9-е видання / Рой Л. Елсон, Кайі Г. Ган, Джон Е. 

Кемпбелл.: ВСВ “Медицина”, 2023. – 464 с. 

4. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: навч.посібник /Л.С. Савка, 

Л.І. Разінкова, О.І. Коцар; за ред. Л.М. Ковальчука, О.В. Кононова. – 3-є вид., переробл. і 

допов. — К.: ВСВ “Медицина”, 2017. – 600 с. 

5. Brunner & Suddarth’s Textbook of Medical Surgical Nursing, 15th Ed. / Janice L. Hinkle, 

Kerry H. Cheever, Kristen J. Overbaugh. — Wolters Kluwer, 2021. — 2352 с. 

Допоміжна 

1. Медицина невідкладних станів. Екстрена (швидка) медична допомога: підручник / I.С. 

Зозуля, А.О. Волосовець, О.Г. Шекера та ін. — 5-е видання: Всеукраїнське спеціалізоване 

видавництво «Медицина», 2023 – 560с.  

2. The Comprehensive Textbook of Healthcare Simulation / Adam I. Levine, Samuel DeMaria Jr, 

Andrew D. Schwartz, Alan J. Sim. — Springer, 2023. 

3. Наказ МОЗ України № 460 від 01.06.13 Про затвердження протоколів медичної сестри 

(фельдшера, акушерки) з догляду за пацієнтом та виконання основних медичних процедур та 

маніпуляцій. [електронний ресурс] 

4. Наказ МОЗ України № 798 від 21.09.2010 Про затвердження методичних рекомендацій 

"Хірургічна та гігієнічна обробка рук медичного персоналу". 

 

Інформаційні ресурси 

Положення про запобігання, попередження та врегулювання випадків, пов’язаних із 

сексуальними домаганнями і дискримінацією у ХНМУ — Наказ ХНМУ № 305 від 27.08.2019. 

https://knmu.edu.ua/wp content/uploads/2021/05/polog_sex.pdf?utm_source=chatgpt.com 

https://knmu.edu.ua/wp%20content/uploads/2021/05/polog_sex.pdf?utm_source=chatgpt.com
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Положення про організацію інклюзивного супроводу освітнього процесу у ХНМУ — 

затверджено у 2024 р.  https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/02/polog_org_incl-

suprov.pdf?utm_source=chatgpt.com 

Положення про організацію інклюзивного навчання у ХНМУ — про організацію навчання 

здобувачів із особливими освітніми потребами. https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/12/proekt_polog_inkl_navch.pdf?utm_source=chatgpt.com  

Положення про академічну доброчесність та етику академічних взаємовідносин у ХНМУ 

https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/01/polog_ad.pdf?utm_source=chatgpt.com.  

Положення про Комісію з академічної доброчесності, етики, управління конфліктами ХНМУ  

https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/11/pol_komis_ad.pdf?utm_source=chatgpt.com  

Порядок проведення занять з поглибленого вивчення здобувачами освіти окремих дисциплін 

понад обсяг навчального плану https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/poriad_pogl-

vyv_dysc.pdf?utm_source=chatgpt.com. 

 

 

Зав. кафедри професор ___________________ (підпис) Віталій МАКАРОВ  

https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/02/polog_org_incl-suprov.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2024/02/polog_org_incl-suprov.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/12/proekt_polog_inkl_navch.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/12/proekt_polog_inkl_navch.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/01/polog_ad.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/11/pol_komis_ad.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/poriad_pogl-vyv_dysc.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/poriad_pogl-vyv_dysc.pdf?utm_source=chatgpt.com

