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СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

ДОГЛЯД ЗА ХВОРИМИ (ПРАКТИКА)  
(назва освітнього компонента) 

Спеціальність: 222 «Медицина» 

Освітньо-професійна програма: Медицина                                                                        

Код компонента в освітній програмі: ОК 19                                                          

Рівень вищої освіти: другий (магістерський)                                            

Форма здобуття освіти: очна (денна) 

Рік навчання: 2 

Семестр(и): ІII (осінній), ІV (весняний) 

Тип освітнього компонента: обов’язковий  

Навчальний рік: 2025-2026 

Обсяг: 1 кредит ECTS (30 год.) 

Навчальні заняття: практичні заняття, 

самостійна робота, консультації                                     

Підсумковий контроль:  диф. залік 

Пререквізити: Медична біологія, 

Медична та біологічна фізика; медичні 

інформаційні технології, Біоорганічна 

хімія, Безпека життєдіяльності; основи 

біоетики та біобезпеки, охорона праці в 

галузі, Перша медична допомога 

(практика) 

 

Кафедра/підрозділ: кафедра пропедевтики внутрішньої медицини, медсестринства та 

біоетики, пр. Аерокосмічний, 137. Комунальне некомерційне підприємство «Міська клінічна 

лікарня № 13» Харківської міської ради, вул. Тринклера 3, Обласна клінічна лікарня. 

Керівники освітнього компонента: проф. Ащеулова Тетяна Вадимівна,  

                                                            email: tv.ashcheulova@knmu.edu.ua 

                                                            доц. Кочубей Оксана Анатоліївна, 

          email: oa.kochubiei@knmu.edu.ua 

                   ас. Кузьменко Наталія Михайлівна, 

             email: nm.kuzmenko@knmu.edu.ua 

Сторінка освітнього компонента в Системі дистанційного навчання ХНМУ (Moodle): 

https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=2681  

 

ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

 Догляд за хворими (практика) є першою клінічною дисципліною, під час вивчення якої 

відбувається знайомство студента із роботою медичних закладів стаціонарного типу, перший 

контакт із хворими, формування морально-етичних основ подальшої професійної поведінки. 

Догляд за хворими передбачає вивчення гігієнічних, профілактичних та лікувальних заходів, які 

входять до компетенції молодшого та частково середнього медичного персоналу і 

застосовуються для створення комфортних умов перебування хворого у медичному закладі, 

сприяння якнайшвидшого одужання пацієнта, запобігання розвитку ускладнень, а також 

опанування найпростішими маніпуляціями надання першої медичної допомоги при невідкладних 

станах. 

 

МЕТА КУРСУ: опанування студентом основних прийомів професійної діяльності молодшої 

медичної сестри на основі глибокого знання та розуміння особливостей функціонування 

організму хворої людини, із дотриманням принципів медичної етики та деонтології. 

 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ:  

− засвоєння основних теоретичних знань, необхідних для організації комфортних умов 

перебування хворого у стаціонарі та забезпечення необхідного догляду за ним на всіх 

етапах лікування; 

− набуття основних практичних навичок з догляду за хворими в умовах стаціонару  

− набуття вмінь визначати й оцінювати загальний стан пацієнта, основні параметри його 

життєдіяльності та правила забезпечення життєвих потреб організму; 

− формування у студентів  морально-етичних та деонтологічних якостей при 

професійному спілкуванні з хворим 

 

https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=2681
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ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Перелік тем практичних занять (6 год.): 

Тема 1. Організація роботи терапевтичного стаціонару та основних структурних підрозділів. 

Розпит та загальний огляд хворого. Температура тіла, правила вимірювання та реєстрації. 

Догляд за хворими з гарячкою. Визначення ролі і місця догляду за хворими в лікувально-

діагностичному процесі. Морально-етичні та деонтологічні засади формування медичного 

фахівця. Основні професійні обов’язки медичного персоналу. Принципи фахової 

субординації. Основні відділення та допоміжні підрозділи терапевтичного стаціонару. 

Поняття про лікувально-охоронний, санітарний та лікарняний режими. Функції приймального 

відділення лікарні. Прийом та реєстрація хворих. Заповнення медичної документації. 

Транспортування хворих у профільні відділення лікарні. Загальна характеристика 

терапевтичного відділення, структура і функціональне призначення. Забезпечення санітарно-

гігієнічного режиму відділення. Розпитування та загальний огляд хворого. Визначення 

загального стану хворого. Роль температурного гомеостазу в забезпеченні життєдіяльності 

організму. Методи вимірювання температури тіла. Термометри, їх будова, зберігання, 

дезінфекція. Методика вимірювання температури тіла ртутним термометром. Сучасні 

термометри – електричні, на основі рідких кристалів. Види температурних кривих. Реєстрація 

температури тіла і температурних кривих на температурних листках. Догляд за хворими з 

підвищеною температурою тіла при гарячці та остуді. 

Тема 2. Правила визначення основних показників життєдіяльності хворого. Загальний і 

спеціальний догляд за тяжкохворими і агонуючими хворими. Основні заходи щодо 

забезпечення особистої гігієни хворого. Пульс, основні його властивості. Методика 

дослідження пульсу на променевих артеріях. Судини, доступні для пальпації. Основні правила 

зупинки кровотечі з артеріальних та венозних судин., накладання кровоспинного джгута. 

Артеріальний тиск та правила його вимірювання на плечовій артерії. Нормальні показники 

артеріального тиску. Перша долікарська допомога хворим при зниженні та підвищенні 

артеріального тиску. Основні правила визначення частоти, глибини, типу, ритму дихання. 

Перша допомога хворим при кашлі, задишці, ядусі. Загальні правила догляду за хворими із 

постільним режимом, тяжкохворими і агонуючими. Забезпечення зручного положення у 

ліжку, профілактика пролежнів, особиста гігієна, переміна натільної і постільної білизни, 

забезпечення фізіологічних випорожнень (сечо-, каловипускання). Користування підкладним 

судном та сечоприймачем. Поняття про реанімацію. Методика і техніка найпростіших 

реанімаційних заходів: штучне дихання методом "із рота в рот" і "із рота у ніс", непрямий 

масаж серця. Поняття про клінічну і біологічну смерть. Правила обходження з трупом. 

Тема 3. Організація лікувального харчування хворих. Способи очищення кишківника.  

Поняття про лікувальне харчування і дієтичні столи. Організація лікувального харчування у 

терапевтичному відділенні. Годування тяжкохворих пацієнтів із суворим постільним 

режимом. Ентеральний і парентеральний методи штучного введення в організм харчових 

продуктів. Харчування осіб похилого і старечого віку. Показання для штучного харчування 

хворих. Застосування газовивідної трубки, клізм. Види клізм, методика і техніка їх 

застосування, методи дезінфекції і зберігання обладнання для клізми. 

Диференційований залік. 

 

Перелік тем самостійної роботи студента (24 год.): 

1.Засвоєння практичних навичок, наведених у плані практичної підготовки студента. 

2.Заповнення основної звітної документації – Щоденника виробничої практики та 

Підсумкового звіту 

3.Тижневе спостереження за хворим із гарячкою, заповнення температурного листа, 

встановлення типу гарячки та доповідь досліджуваного випадку на занятті. 

4.Підготовка до диференційного заліку 
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СРС спрямована на поглиблення та закріплення теоретичних знань, отриманих під час 

аудиторного навчання та сприяють формуванню професійних компетентностей. Результати СРС 

підлягають контролю та включені до підсумкового контролю знань. 

 

Консультації: очні та онлайн, за попередньою домовленістю 

Методи навчання: виконання вправ та практичних робіт, розв’язання ситуаційних завдань та 

кейсів, метод стандартизованого пацієнта. 

 

ОЦІНЮВАННЯ 

Поточна навчальна діяльність (ПНД). Оцінювання успішності здобувачів освіти здійснюється 

відповідно до Інструкції з оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти в ХНМУ 

(https://knmu.edu.ua/doc_block_type/instrukcziyi-navchalnogo-proczesu/). Оцінка за практичне чи 

підсумкове заняття становить від 2 до 5 балів. Подання завдань за запізненням з неповажних 

причин тягне за собою зниження оцінки відповідно до відсотка запізнення в часі від часу 

виконання завдання. Завдання перевіряються протягом 24 год. Оцінки виставляються в 

електронний журнал. Незадовільні оцінки відпрацьовуються відповідно до Положення про 

порядок відпрацювання студентами ХНМУ навчальних занять (chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/pol_por-vidprac-zaniat.pdf).  

В кінці семестру середня оцінка за семестр конвертується у багатобальну оцінку (70 – 120 балів) 

відповідно до таблиці 1 Інструкції з оцінювання (див. вище). Середнє арифметичне ПНД за 

обидва семестри становить загальну навчальну діяльність (ЗНД). 

Індивідуальні завдання (ІЗ) Індивідуальні завдання студента (далі – ІЗС) не є обов’язковим 

елементом, але при бажанні здобувача освіти може бути виконане і оцінюються в балах ECTS 

(не більше 10), які додаються до суми балів, набраних за поточну навчальну діяльність. На 

засіданні кафедри затверджено перелік індивідуальних завдань (участь з доповідями в 

студентських конференціях, профільних олімпіадах, підготовка аналітичних оглядів з 

презентаціями з перевіркою на плагіат) з визначенням кількості балів за їх виконання, які можуть 

додаватись, як заохочувальні (не більше 10). 

Підсумковий контроль. Умовою допуску до іспиту є набрання 70 балів ЗНД. Оцінка за 

диференційований залік становить від 50 до 80 балів 

Оцінка з дисципліни (ОД). ОД = ЗНД + ІЗ + Диф.залік 

Оскарження результатів підсумкового контролю проводиться у встановленому в ХНМУ 

порядку (https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf). 

 

ПОЛІТИКИ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Рекомендації щодо роботи на курсі: брати активну участь у всіх формах роботи на заняттях, 

присвячувати 1-2 год. щодня виконанню самостійної роботи та підготовці до занять, ставити 

запитання під час занять, відвідувати консультації, вчасно здавати завдання та виконувати усі 

форми контролю. 

Відвідування занять. Відвідування лекцій та практичних занять є обов’язковим. Формою одягу 

під час офлайн-занять є білий медичний халат. При запізненні на лекцію або практичне заняття  

більше ніж на 5 хвилин здобувач(ка) освіти можете бути не допущений(на) до заняття. 

Пропущені заняття відпрацьовуються відповідно до Положення про порядок відпрацювання 

студентами ХНМУ навчальних занять (chrome-

extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/pol_por-vidprac-zaniat.pdf). 

Академічна доброчесність. ХНМУ стоїть на позиціях нульової толерантності до проявів 

академічної недоброчесності. Будь-які порушення принципів академічної доброчесності тягнуть 

за собою відповідальність у встановленому в ХНМУ порядку (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf). 

https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf
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Використання електронних гаджетів та інструментів штучного інтелекту допускається 

лише з дозволу викладача. 

Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами. Здобувачі з особливими освітніми 

потребами мають зв’язатися з викладачем задля розробки індивідуальної освітньої траєкторії. 

Час відповіді викладача: 24 години. 

 

Технічні вимоги до роботи на курсі: 

● доступ до комп'ютера, ноутбука, планшета чи смартфона 

● корпоративний обліковий запис Google з власним фото 

● навички роботи з Google Workspace (Google Meet, Docs, Sheets, Slides, Forms) та Moodle 

Технічна підтримка: АСУ (ev.shevtsov@knmu.edu.ua), Google (tehotdelknmu@gmail.com), 

Moodle (al.korol@knmu.edu.ua) 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА 

1. Основи медсестринства: підручник (ВНЗ І—ІІІ р. а.) / В.М. Лісовий, Л.П. Ольховська, В.А. 

Капустник. — 3-є вид., переробл. і допов. – К. : ВСВ «Медицина», 2018. – 912с. 

2. Касевич Н.М. Загальний догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: підруч. для 

студ. вищ. мед. навч. закл. I-III рівнів акредитації / за ред. В.І. Литвиненка. - 7-ме вид., 

випр. - К.: Медицина, 2017. - 424 с.  

3. Касевич Н.М. Сестринська справа: підручник / Н.М.Касевич, І.О. Петряшев, В.В. 

Сліпченко та ін.; за ред. В.І. Литвиненка. – 3-є вид., випр. – К. : ВСВ «Медицина», 2017. – 

816с 

4. Медсестринство у внутрішній медицині/ О.С. Стасишин, В.В. Стасюк, І.М. Бандура та ін., 

К.: ВСВ “Медицина”, –2019. - 496 с. 

5. Практикум з курсу "Сестринська справа у терапевтичному стаціонарі": навч.посібник / 

Т.В. Ащеулова, Г.В. Демиденко, К.М.Компанієць, І.В. Ситіна, О.А. Кочубєй, С.О. 

Шаповалова; - Х., 2019 – 36с. 

6. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: навч.посібник /Л.С. Савка, Л.І. 

Разінкова, О.І. Коцар; за ред. Л.М. Ковальчука, О.В. Кононова. – 3-є вид., переробл. і 

допов. — К.: ВСВ “Медицина”, 2017. – 600 с. 

 

 

Зав. кафедри пропедевтики внутрішньої 

 медицини, медсестринства та біоетики                                   Тетяна АЩЕУЛОВА

  


