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РЕГЛАМЕНТ
проведення Спартакіади «Здоров’я» серед співробітників 

Харківського національного медичного університету 
на 2025-2026 навчальний рік

1. Мета та завдання
1.1. Спартакіада «Здоров’я» в 2025-2026 навчальному році серед 

співробітників Харківського національного медичного університету (далі - 
Спартакіада) проводиться з метою підвищення рівня спортивно-масової роботи 
в ХНМУ серед співробітників і розв’язує наступні завдання:

- пропаганда фізичної культури та спорту в університеті, як важливого 
засобу зміцнення здоров’я;

- покращення спортивно-масової роботи в університеті серед співробітників 
та широке охоплення викладачів, які бажають займатися фізичною культурою 
та спортом.

1.2. Шахи
Змагання проводяться офлайн на території ХНМУ та он-лайн на Chess.com 
платформі. Склад команди необмежений. Перемога в особистій першості 
визначається по найбільшій сумі очок, перемога - 1 очко, поразка - 0 очок, 
нічия - 14 очка. Командна першість визначається по сумі очок 3-х кращих 
учасників від підрозділу.

1.3. Шашки
Змагання проводяться офлайн на території ХНМУ та он-лайн на 
https://lidraughts.org/ платформі. Склад команди необмежений. Перемога в 
особистій першості визначається по найбільшій сумі очок, перемога - 1 очко, 
поразка - 0 очок, нічия - 14 очка. Командна першість визначається по сумі очок 
3-х кращих учасників від підрозділу.

1.4. Гирьовий спорт
Змагання проводяться офлайн на території ХНМУ в тренажерної залі корпусу 
Б, кафедра фізичного виховання та здоров’я. Склад команди необмежений. 
Вагові категорії: 60, 70, 80, більше 80 кг. Вікові групи учасників: до 49 років 
та 50+. Окремо змагаються чоловіки та жінки. Перемога визначається 
особистими результатами учасника. Командний залік по 3 результатам у будь- 
яких вагових категоріях за сумою зайнятих місць.

1.5. Настільний теніс.
Змагання проводяться офлайн на території ХНМУ в гімнастичної залі корпусу 
Б, кафедра фізичного виховання та здоров’я. Склад команди необмежений. 
Зустріч проводиться з 3 одиночних ігор. Окремо змагаються чоловіки та жінки. 
Вікові групи учасників: до 49 років та 50+. Перемога - 2 очки, поразка - 1 очко.
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№ 
з/п

Вид спорту Дата 
проведення

Місце проведення Відповідальні

1. Шахи 20.01.2026 р.
11.00

цокольний поверх 
головного корпусу 

ХНМУ

Стратій Н.В.

2. Шашки 20.01.2026 р.
13.00

цокольний поверх 
головного корпусу 

ХНМУ

Стратій Н.В.

3. Гирьовий 
спорт

21.01.2026 р.
11.00

тренажерна зала, 
кафедра фізичного 

виховання та здоров’я, 
ХНМУ

Петрухнов О.Д.

4. Настільний 
теніс

22.01.2026 р.
11.00

гімнастична зала, 
кафедра фізичного 

виховання та здоров’я, 
ХНМУ

Стратій Н.В..

5. Шахи 
(чоловіки 
та жінки)

19.01.2026 р.
12.00

онлайн 
https://www.chess.com 

/club/knmu 
(за посиланням)

Стратій Н.В., 
Берестнєва 

Л.М.

6. Шашки 
(чоловіки 
та жінки)

23.01.2026 р.
12.00

онлайн 
https://lidraugHts.org/ 
посилання на турнір: 

(https://lidraughts.org/to 
urnament/u Ае wl 0 S а)

(пароль 1111)

Стратій Н.В., 
Берестнєва 

Л.М.

2. Керівництво проведенням Спартакіади
2.1. Загальне керівництво проведенням Спартакіади здійснюється 

оргкомітетом, склад якого затверджується наказом ректора університету.
2.2. Головний суддя Спартакіади - ст. викладач Стратій Н.В.

Головний секретар Спартакіади - лаборант Берестнєва Л.М.

3. Учасники Спартакіади
3.1. Спартакіада проводиться серед співробітників таких підрозділів 

ХНМУ:
- 1 медичний факультет;
- II медичний факультет;
- ПІ медичний факультет;
- IV медичний факультет;
- Стоматологічний факультет;
- ННІПО;
- Структурні підрозділи.
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4. Вимоги до учасників турнірів
4.1. До участі в змаганнях допускаються співробітники Харківського 

національного медичного університету.

5. Умови проведення турнірів
5.1. Змагання проводяться відповідно до правил змагань з видів спорту .
5.2. Командна першість визначається за найбільшою сумою очок, набраних у 

всіх видах спорту програми Спартакіади за таблицею:
1 місце - 7 очок;
2 місце - 5 очок;
З місце - 4 очки;
4 місце - 3 очки;
5 місце - 2 очки;
6 місце - 1 очко.

6. Визначення переможців та нагородження
6.1. За результатами змагань по кожному виду спорту переможців 

оголошують в день змагань.
6.2. Командна першість визначається по сумі очок 3 кращих учасників від 

підрозділу.
6.3. Переможців нагороджують грамотами та грошевими призами за 

участю профкома співробітників ХНМУ.

Завідувач кафедри 
фізичного виховання та здоров’я

Погоджено:
Проректор з 
науково-педагогічної роботи

Голова профкому співробітників

Вячеслав ШУТЄЄВ

Олександр КРИВОШАПКА

Дмитро ПЕРЦЕВ
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