BystiHT | MOOIHT: AK
PO3IIi3HATH Ta 110 POOUTH

HacunbCTBO Yy HaBYasIbHUX 3aK/1agax Ta Ha poboumnx Micuax — npobriema, aka
noTpebye HeramHoi yBarn. ByniHr i MoGiHI PYMHYIOTb XUTTS, NigpuBaloTb O0BIpY Ta
CTBOPIOOTb TOKCUYHE cepepoBuLle. Lis npe3eHTauia JornoMoXe BaM po3ni3HaTh
O3HaKM HacuUIbCTBAa, 3PO3YMITU NOro HacNiaKK Ta Ai3HaTucs, K OiATH, LWob
3axXUCTUTK cebe Ta iHLKnX.




YacTuaa 1

Po3yMiHHA Ipo0IeMu

MepL Hi>k 6opoTucsa 3 BYNIHFOM | MOBIHIOM, BadK/IMBO 3PO3YMITH Npupoay Uux asull. LLLo came pobuTb NoBeAiHKY HAaCUIbHULLbKOKO? XTO
3a0i9HUN Y Lux npouecax? AKi MexaHi3aMun CToATb 3a arpecieto? Y ubomMy po3aini Mu getasibHO PO3rSIAHEMO OCHOBHI MOHATTS, CTPYKTYPY

OyNiHry Ta noro pisHoBu AW, W06 HaBYNTUCH po3ni3HaBaTU NPobIeMy Ha paHHiIX eTanax.



IIlo Take OyJIiHT?

ByniHr — ue He ogHopa30BU KOHGMIKT YKn cBapka. Lle cucteMaTuuHi,
NOBTOPIOBAHi aKTU HACU/IbCTBA, CNPAMOBAaHi Ha NEBHY NtOAMHY abo rpyny nogen.
HacnnbcTBO MOXe MaTu Pi3Hi dopMu: ¢isnyHe (LUTOBXaHHS, yaapu), NCUXooriyHe
(06bpa3un, 3ansaKyBaHHS$), EKOHOMIYHe (BUMaraHH$ rpoLuen, ncyBaHHsa peyei) abo
HaBiTb cekcyasibHe (HEMPUCTONHI XecTn, AoMaraHHs).

BaxximBo po3yMiTu, W0 6YIiHI 3aBXAM Mae TPU CTOPOHU: arpecopa (Ton, XTo
3i/CHI0E HAaCUIbCTBO), XXepTBY (Ton, XTO cTpaxXaae) Ta cBiakiB (Ti, XTO
crnocTepirae). KoxxHa 3 uux posien BnamBae Ha auMHaMikKy cuTyadlil.

®disnnyHe HACUJIBCTBO IIcuxoJjioriugae HaCUJIbCTBO

Yoapw, WTOBXaHHA, MOWKOOXEHHA ManHa O6pa3un, 3ansaKyBaHHS, i3014L,iA

Ba:kimBuin (pakT

YacTo arpecop cam rnepexusae
HacUNbCTBO BAOMA abo B iHWLOMY
cepenoBuLli. Lle He BunpaBaoBye NOro
noBediHKYy, ane gonomMmarae 3po3yMiTu
KOpPiHb Npo6iemMu.

ExoHOMiIUYHe HACUJIBCTBO

BumaraHHsa rpowein, ncyBaHHA peyven



Bi9yTTd BUKJIKOUYEHOCTi — MepIimu
KPOK /10 OyJIiHTY

ByniHr YyacTo NOYNHAETLCA HE 3 PiIBNYHOIro HAaCUIbCTBA, a 3 TOHKUX $OpPM
coLlianbHOro BUKIOYEHHS. OUTuHa, Ky irHoOpyIoTb, HE 3anpoLyoTb 40 irop abo
CnifIKyBaHHS, MOCTYMNOBO BiguyBae cebe HeBUOMMOIO. Lle cTBOpIOE MpyHT A4
noaanbluol arpecii, ag)e XxepTBa BXe i30/IbOBaHa i He Ma€e MiaTPUMKN.



o o
MoOGiHT — OYJIiHT HAa POOOUOMY
o o
MICIT]
MOoGIHI — LL.e cucTeMaTUYHUIA NMCUXOMOTIYHUI TUCK, MPUHUXKEHHS, i30N4L,is abo
ONCKPUMIiHaLLig npaLiBHMKa 3 BOKY KOMer 4n KkepiBHuu TBa. Ha BigMiHy Bifg, pa3oBux

KOH®NIKTIB, MOBIHI Mae TPUBAJIMKA XapaKTep i CNIPpsMOBaHUI Ha NigpuB BNEBHEHOCTI
XepTBu, il NpodecinHOoi penyTaLii Ta EMOLLINHOIO CTaHYy.

XTO CTa€E ;KepTBOIO?

YacTo e HoBauku, sKi Le He aganTyBasiucsa A0 KoOsekTuBy, abo noan, aKi
BiAPiI3HAIOTLCS Bif, iHWIKWX 3a BiKOM, CTaTTIO, NOrNA4aMN U cTUIeM PoboTw.

Mo6iHI MOXe byTK CPAMOBAHUIA MPOTU TUX, XTO 3arpodKye NO3ULLIAM iHWNX abo

MpocTo "He BNUcyeTbcs" y KOpnopaTuBHY KYNbTYpy.

IIpaBoBe Bu3HAHHA B YKpaiHi

3 2022 poky MO6iHI 0diLLinHO BU3HaHWUI 3aKoHO4aBCcTBOM YkpaiHu. Lle o3Hauvae,
LLLO XXePTBM MaloTb NpaBo 3BepTaTUCS 3a 3aXMCTOM 40 BignoBigHMX OpraHis, a
poboToaaBLLi 3060B'A3aHi cTBOpoBaTH He3neyHe poboye cepenoBuLLE.




YacTuaa 2

PeaabHI icTOpIl Ta HACTI/IKHA

TeopeTnyYHi 3HaHHA NPO BYIIIHT | MOBIHI — Le nuwe novyaTok. CnpaBXXHE PO3YMIHHA NPUXOAUTb, KOM MU 6a4YNMO peanbHi XXUTTEBI cuTyalii Ta

IXHi HacnigkW. Y ubomy po3aisii Myn po3rngHeMo, K BilHa B YKpaiHi BN/IMHYNa Ha piBeHb arpecii cepef, OiTen, aKi NMCUXO0rivyHi TpaBMuU

3anuwae byniHr, Ta K MobiHI PYRNHYE XUTTSA neanaroris.



BiiiHa i Oy/IiHI': HOBi BUKJIUKH

BincbkoBuit KOHNIKT B YKpaiHi cTBOpUB 6e3npeueneHTHi YMOBU

OS89 3pOCTaHHA arpecii y cycninbeTsi. [liTU nepeceneHuiB yacto
CTaloTb MilLEHHIO BYIiHIY Yepe3 CBOI "iHWICTb" — iHLWWIA aKL,EeHT,
iHWIi 3BMYKWN, TDABMaTUYHMA OOCBIa.

Arpecis cTtae cnocob6oM KOHTPO1O TPUBOMM B CYCNifIbCTBI, AKe

nepebyBae nig nocTinHUM cTpecoM. [iTn, AKi He BMiloTb 06pobIATH
CKJ1aOHi eMou,ii, NPOEKTYIOTb IX Ha iHLWKNX, CTBOPIOKOYN JTaHL oI
HacunbCcTBa.

"Konn cBiT HaBKOJ10 HecTabinbHWUI, OiTW WyKalTb CNnocobu BigYvyTn KOHTPOb. Ha Xxanb, iHoai uumM cnocobom cTae arpecis.”



[IcuxoJIoTidYHI HACKIAKA OY/IIHTY

ByniHr 3anuwae rnmboki eMoLLinHi WpamMn, AKi MOXYTb CYNPOBOAXKYBATU MIOANHY BCE XUTTS. XKepTBU NepexmBaoTb KOMMJIEKC NCUXOMOTUYHMUX

NOpYLIEHb, AKi BN/IMBaOTb Ha BCi Chepun IXHbOIro XUTTH — Bi, HAaBYaAHHSA 00 0OCOBUCTUX CTOCYHKIB.

Tpusora i crpax

MocTinHe BigYyTTa HEbE3neKun, NaHiYHi
aTaku

IIcuxocoMaTuka

FonoBHi 60ni, Npobnemu 3i WAYHKOM,

6e3COoHHA

SHIKEeHHS YCHIITHOCTI

[MoripleHHs OLiHOK, BTpaTa MoTuBaLii

)

O

Herpecis
BTpaTta iHTepecy 00 XUTT4, cyiungasbHi
OYMKWN

Brpara goBipu
HemoxnuBicTb byayBaTu 300PO0BI

CTOCYHKM

ConiasibHA 301115

Bioxin Big opy3iB, camoizonsuis



MoOiHT cepe/; BUMTeIiB: TiIHbOBA CTOPOHA OCBITHU

Mpo 6yniHr cepepn, YYHiB rOBOPATb YacTo, ajie MOBIHI cepep neparoriB 3a/MwacTbCa TabynoBaHo TeMolo. B YkpaiHi HeMae noBHOL,iHHOIO
MeXaHi3My 3axXUCTy BUUTENIB BiJ CUCTEMATUYHOIO LibKyBaHHSA 3 60KY Koner abo agMiHicTpaLliii.

Tuck 3 60Ky KepiBHUIITBA

HeobrpyHToBaHa KpUTKKa, HAAMIPHWUIA KOHTPO1b, MPUHUXEHHS nepes KONeKTUBOM

KosiekTuBHa arpecisa

IrHOpyBaHH$, NiTKK, caboTadk poboTu HOBOro abo "He3pyyHoro" BunTens

Hacaiaku aiiga nmegarora

EMoLinHe BUropaHHs, CTPec, NCMXOCOMaTUYHI 3aXBOPIOBAHHS, 3BiJIbHEHHSA 3 POHOTH

[J IIpob6Jsiema cucTeMu

BigcyTHICTb YiTKMX Npoueayp po3rnsaay ckapr Ta 3axXMCTy negaroris pobuTb ix ocobneo Bpa3nmeuMu. barato Buntenie MoByaTb Yyepes
CcTpax BTPaTUTU POBOTY.



RoJin 1IIKoJIa CTa€ MiclieM CTpaxy

Onsa OUTUHK, SKa nepexunBae byniHr, WKoJia NepeTBOPIETLCS 3 MiCLLS HABYaHHS
Ta PO3BUTKY Ha O)Kepesio NOCTIMHOro cTpecy i TpMBorn. KoXxeH geHb cTae
BUNPoByBaHHAM, KOXKHA nepepBa — 3arpo30t0. [opoXkHin Knac, po3kugaHi pedi —
CUMBOJIN TOrO, W,0 6e3neYHnin NPoCTip 3pyNHOBAHO.




YacTuHa 3

IIpaBoBI Ta coIriajibHI MeXaHI3MU

Po3yMiHHA NnpobrieMn — Le Nepnin KPok, afie He AoCTaTHIN. Baxk nMBO 3HATK, AKi iIHCTPYMEHTU 3aXUCTY ICHYIOTb Ha 3aKOHO4aBYOMY PiBHiI, AK
[0BECTU daKT BYNIHIY Y MOBIHTY, | AKY POsib BifgirpaloTb NpodecioHanin — NCUXosiorn, KPUCTN, MeaiaTopu. Y LboMy po3aini M1 po3risHEMO

NpakTUYHi acnekTy 60poTbbU 3 HACUTBCTBOM.



3aKOHO/IaBCTBO YKPAiHU ITPO MOOIHT

11 rpyaHa 2022 poky B YkpaiHi HabpaB YNHHOCTI 3aKOH, AKUIN 0diLLinHO BBOAUTb NOHATTHA MOBIHIY Ta BCTAaHOBJIIOE BifANoOBiAanbHICTb 3a NOro
30iNCHeHHS. Lle icTopnyHa nofif, agyke paHille npay,iBHUKKM HEe Masu 3aKOHO4aBYO0ro 3axXuUcTy Bid, MCUXOSTOMNYHOro TUCKY Ha pOBOYOMY MiCLLi.

01 02

BusHaueHHS MOOIHTY Buu BimmoBigajabHOCTI

CuctemaTtnyHe NPUHUXXEHHS rMAHOCTI, TCUXOMOrYHUN TUCK, AQMiHICTpaTUBHa BiANOBigasIbHICTb A4 MOPYLHUKIB, MOXJTIUBICTb
CTBOPEHHS BOPOXXOro abo 06pa3nmBoro cepenosulla Cy40BOro po3rnsay cnpas

03 04

IMITpadpu 3axucCT ;KepTB

®diHaHCOBI caHKL,ii AN $i3nYHUX Ocid Ta opraHisalin, ki gonyckaioTb [1paBo Ha KOMMNEHCcAaL,ito MOpasibHOI LWKOAWN, MEXaHI3MU NiATPUMKK Ta
MOOIHI Bi[JHOBJ/1EHHA



YoMy CKJIA/THO I0BECTU OYJIiHT?

Hes3Baxkaloumn Ha HasiBHICTb 3aKOHO,4aBCTBA, JOBEOEHHSA daKTy
OYNIHIY YN MOBIHTY 3aMwaeTbCa ck1agHnuM 3aBaaHHAM. OCHOBHI
nepeLLuKoau:

e BipcyTHicTb AgoKa3iB: [IcMXosioriyHe HacCKUbLCTBO YacTo He
3anuvwae ¢isanvyHux cnigis

e BigcyTHiCcTb NCUXONOriMHUX BUCHOBKIB: be3 gokyMmeHTauii Bif,
cnevianicTiB BaXXKO A0BECTU LWKOAOY

o 3akputTa cnpaB: OpraHu 4yacTo 3aKpuBaloTb BUNagku yepes
"BiACYTHICTb CUCTEMHOCTI"

e CrTpax xepTBUu: boA3Hb NOMCTU, HEOOBIPa 00 CUCTEMU

[J Io pooutu?

BaxximBo 3anyyatu ncmxonoriB Anga ¢ikcauii ¢akTiB Ta
360py OoKaziB. KoyxHa KOHcyNbTaL,ifl, KO>KHE 3BEPHEHHSA

Mae byTn 3a0,0KyMEeHTOBaHe.




PoJib ricuxoJiora y 00poThb0i 3 0yJ1liHTOM

Mcuxonor — L,e He NPOCTO cneLiianicT, AKMN Hagae KoHcynbTalil. Y Bunagkax 6yniHry ncuxosior ctae Oo0BipeHo 0coboto A8 AUTUHN abo
[LOPOCSIOro, IKWii NepexxmBae HacubCTBO. loro ponb baratorpaHHa i KpUTUUHO BaXK MBa.

JloBipa i KOHQIiIeHITiHICTD EMoliiriHa miTpuMKa JTOKyMeHTyBaHHA

CTBOpPEHHNA 6e3neYHoro nNnpocTopy, ae [Jonomoray o6pobLii TpaBMu, dikcauis BCiX KOHCybTalil, CAMNTOMIB,
XepTBa MOXe BigKpUTO rOBOPUTKU NPO BiHOB/IEHHSA CAMOOLLIHKM Ta OWHaMiKM CTaHy — L& MOXe CTaTu

CBil gocBifg 6e3 cTpaxy ocyay BMNEeBHEHOCTi Y cobi [OKa30oM y cyai

"TMcnxonor — L,e MICT MiX XXePTBOIO Ta CUCTEMOIO 3axXUCTy. bes npodecinHoi niaTpuMkn barato BunNagKis 6yniHry 3anumwalTbCs
HernomivyeHnmu."



[IpakTHUYHiI KPOKU /151 OATHKIB i
BUUTEJIIB

ByniHr MOXXHa 3yNMUHUTK, AKLLO 40POC/Ii HABKOJIO ANTUHN Ait0Tb WBWAKO, NOC/iL40BHO Ta epEKTUBHO.
OcCb KOHKPETHI KPOKW, AKi MOXYTb BPATYBATU XUTTSA | NCMXiYHE 300P0B'S ANTUHN:

ITomiuaiiTe 3MiHH B IIOBE/iHITi

PanToBa 3aMKHYTICTb, He6aXXaHHS TW 0,0 LWKOK, MOTipLIEeHHS CHY abo aneTUTy — TPUBOXHI
curHamm

8% ITlizTpuMynTe BiZKPUTUU JiaIorT
CTBOPITb aTMOCHEPY O0Bipy, Ae AUTUHA He BOITbCA PO3MOBICTU NPO Npobremu. Crnyxante
6e3 ocyny

r%, 3BepTauTecs /10 CreliaaicTiB

LKinbHWI ncuxonor, MeaiaTop abo 30BHILLUHIA crnewianicT JoNoMOoXYTb po3siébpaTtucsa y

cuTyauii npodecinHo

iy ChiBnpanioiire
Llikona, ciM'a Ta rpoMaga MatoTb NpawoBaTh pa3oM — fiMLle ChifibHi 3ycnnins

MOXXYTb 3YNMUHUTU GYNiHF




[Ipo@itakTuKa Oy/AiHTY | MOOGIHTY

Hankpaluui cnocié 60poTbbu 3 ByiHIOM — Lie Noro nonepenXXeHHs. MpodinakTuyHi 3axoamnm MaloTb 6YyTU CUCTEMHUMMU, PEFYASPHUMU Ta

OXOMJII0BATU BCiX YYACHUKIB OCBITHbLOIO NMpoL,ecy Ta pob6oyoro cepenoBuila.

OcsBiTHI IporpamMu Ciry:xk0u Mmeziatrii

PerynapHi TpeHiHrn onas yJHiB, BUNTENiB Ta CTBOpPEHHSA WKINbHUX CNYX6, AKi
6aTbKiB NPO Po3ni3HaBaHHA 6YNiHry, eMnaTiio  JonomaraloTb BUpillyBaTu KOHGMIKTY Ha
Ta KOHCTPYKTUBHY KOMYHiKaL,ito paHHiX eTanax 4o iX NnepepoCcTaHHNA Y 6yYNiHr

T'apadi gigil

[ocTyn 00 aHOHIMHOI MiaoTPUMKN Y 6y Ob-
SIKWWA YaC — MOXXJINBICTb WBUOKO OTpUMaTH
[0MoMory y Kpu3oBin cutyau,ii



PasoM mpoT! HaCUJAbCTBA

ByniHr i MobiHI — e npobnemu, AKi He MOXKHa BUPILLUTN cCaMOTYXXKW. Tinbkun ob'egHaBLIN 3ycunna — OiTh, 6aTbKuy, BYNTENI, MCUXO0rK,
agMiHicTpayis, rpoMaga — MU MOXXEMO CTBOPUTU cepeoBuLle, B AKOMY HEMAE MiCLA HAacUbCTBY. KOXXEH ronoc BaXk IMBUIA, KOXKHA Ois Mae

3HAYEeHHA.



B CHOBOK

ByniHr i MoBiHI — L,e cepino3Hi Npobnemu, AKi PYNHYIOTb XUTTS Ntogen byab-aKoro Biky. Ane ix MoXXHa nogonaTu, AKLWo OiST CBigoMo,
nocnigoBHo Ta o6'egHaHO.

° (24 ° (24 o 9
PosrmisHaBanTe IligTpumyunTe linTe
HaBuiTbca 6aunTn 03HaKKN BYNiHry Ha byabTe nopyy 3 TUMK, XTO Nepexxmeae He MOBUITb, He irHOpynTE Npobemy.
pPaHHIX eTanax — 3MiHM B NoOBediHL,i, HacubCTBO. Balwa nigTpumMmka Moxe 3BepTanTtecs A0 cneuianicTis,
couiasibHa i3onsuisi, EMOLiNHUIA CTaH BPATYBATU XXUTTSH BMKOPUCTOBYNTE 3aKOHO4aBYi
MeXaHi3Mu

KoKeH MoKe CTaTu YaCTUHOIO PillleHHS

3axucTiMo AiTen i kKoner — cTBoOpiMo be3neyHe cepeoBuLle /18 BCiX. Pa30M MU CUMbHILLI 38 HACUbLCTBO.



