
Рекомендована тематика магістерських робіт 

1. Психологічні особливості осіб із невротичними розладами: клініко-психологічний 

аналіз. 

2. Особистісні чинники ризику розвитку тривожних розладів у молоді.  

3. Психологічна структура депресивних переживань у підлітковому  віці. 

4. Когнітивно-емоційні особливості пацієнтів із соматоформними розладами. 

5. Роль механізмів психологічного захисту у формуванні обсесивно-компульсивних 

симптомів. 

6. Гендерні відмінності у переживанні тривоги та депресії в умовах соціальної 

нестабільності. 

7. Особливості тілесності та самооцінки у жінок із розладами харчової поведінки.  

8. Гендерні аспекти формування залежної поведінки у підлітків. 

9. Психологічні чинники формування маскулінності у ветеранів бойових дій. 

10. Вплив гендерних стереотипів на процес психотерапії осіб із ПТСР. 

11. Психологічні механізми агресії у підлітків із девіантною поведінкою.  

12. Взаємозв’язок рівня емоційного інтелекту та схильності до девіантної поведінки.  

13. Психологічні детермінанти ризикованої поведінки в молодіжному середовищі.  

14. Особливості моральної саморегуляції у неповнолітніх правопорушників. 

15. Роль сімейних дисфункцій у формуванні девіантних моделей поведінки. 

16. Психологічні механізми формування залежності від соціальних мереж у молоді.  

17. Особистісні предиктори розвитку алкогольної залежності. 

18. Гендерні особливості мотивації до лікування наркозалежності. 

19. Психологічні особливості співзалежності у членів родин адиктів.  

20. Актуальні психотерапевтичні підходи до роботи з ігровою залежністю.  

21. Психологічні чинники формування анорексії у підлітковому віці.  

22. Гендерні аспекти булімії: клініко-психологічний аналіз. 

23. Особливості самооцінки та тілесного образу у жінок із орторексією.  

24. Вплив соціальних мереж на розвиток розладів харчової поведінки.  

25. Психологічна корекція компульсивного переїдання в умовах стресу. 

26. Психологічні наслідки бойового стресу у військовослужбовців. 

27. Особливості ПТСР у військових жінок: клініко-психологічний аспект. 

28. Роль соціальної підтримки у зниженні рівня вторинної травматизації у ветеранів.  

29. Психологічні механізми подолання провини вижившого у військових. 

30. Ефективність арттерапевтичних методів у реабілітації військових із травматичним 

досвідом. 



31. Психологічні чинники стресостійкості осіб, які пережили воєнні дії.  

32. Порівняльний аналіз копінг-стратегій у військових і цивільних осіб під час війни. 

33. Емоційне вигорання волонтерів у кризових умовах: клініко-психологічний аналіз. 

34. Роль смисложиттєвих орієнтацій у подоланні наслідків психологічної травми. 

35. Вплив травматичного досвіду дитинства на розвиток депресивних і тривожних 

симптомів у дорослому віці. 

36. Особистісні риси як фактор уразливості до психосоматичних захворювань. 

37. Типи емоційної регуляції у пацієнтів із хронічними соматичними розладами. 

38. Психологічні аспекти формування самооцінки у людей із психічними 

порушеннями. 

39. Взаємозв’язок рівня емпатії та агресії у клінічних пацієнтів. 

40. Особливості психологічної адаптації осіб із розладами аутистичного спектра 

дорослого віку. 

41. Використання когнітивно-поведінкової терапії у лікуванні тривожних розладів. 

42. Мотиваційне інтерв’ю як метод роботи з особами із залежною поведінкою. 

43. Терапія прийняття і відповідальності (ACT) у клінічній практиці. 

44. Психотерапевтичні стратегії подолання суїцидальних тенденцій.  

45. Використання арттерапії у відновленні психологічної цілісності після травми. 

46. Використання VR-технологій у психотерапії тривожних розладів. 

47. Біопсихосоціальна модель у роботі клінічного психолога з пацієнтами після 

травми. 

48. Цифрові інтервенції низької інтенсивності у роботі з ПТСР. 

49. Клініко-психологічний аналіз феномену самопошкоджувальної поведінки 

підлітків. 

50. Особливості психологічного супроводу сімей військовослужбовців у період 

адаптації до мирного життя. 

 


