
 

1 
 

СИЛАБУС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

ФІЗІОЛОГІЧНИЙ ТА МІКРОБНИЙ СТАН ДИТИНИ В ЗАЛЕЖНОСТІ  

ВІД ВІКУ, СТАНУ ЗДОРОВ’Я ТА ОБРАЗУ ЖИТТЯ 
Спеціальність: I3 «Педіатрія» 

Освітньо-професійна програма: «Педіатрія» 

Код компонента в освітній програмі: ВК 14 

Рівень вищої освіти: другий (магістерський) 

Форма здобуття освіти: очна (денна) 

Рік навчання: 2 

Семестр: IV (весняний) 

Тип освітнього компонента: вибірковий 

Навчальний рік: 2026-2027 

Обсяг: 3 кредити ECTS (90 год.) 

Навчальні заняття: лекції, практичні 

заняття, консультації 

Підсумковий контроль: залік 

Пререквізити: ОК 7,11,12 

Кореквізити: ОК 17,19 

 

Кафедра/підрозділ: кафедра фізіології, пр. Науки, 4, УЛК-3, 5-й поверх 

Керівник освітнього компонента: доц. Кармазіна Ірина Станіславівна, 

e-mail: is.karmazina@knmu.edu.ua 

Сторінка освітнього компонента в Системі дистанційного навчання ХНМУ (Moodle): 

https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=5294 
 

 

ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

«Фізіологічний та мікробний стан дитини в залежності від віку, стану здоров’я та образу життя» 

вивчає функції живого організму, їх зв'язок між собою, регуляцію і пристосування до 

зовнішнього середовища, походження і становлення у процесі еволюції і індивідуального 

розвитку особини, з урахуванням фізіологічних, біохімічних особливостей організму дитини та 

мікробного стану дитини у різні періоди її розвитку. 

 

МЕТА КУРСУ: оволодіння знаннями щодо об’єктивних закономірностей функцій організму, 

взаємозв’язок цих функцій, мікробного стану організму дитини в онтогенезі,  їх змін під впливом 

зовнішнього та внутрішнього середовищ; забезпечення розуміння поняття здоров’я, здорового 

способу життя та профілактики порушення функцій та мікробного стану у процесі життя та 

розвитку дитини. 

 

РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ: 

– Формування системного підходу до вивчених фізіологічних процесів; оволодіння 

знаннями щодо механізмів формування фізіологічного, біохімічного та мікробного 

станів у залежності від віку, стану здоров’я та образу життя дитини та вікових 

особливості функцій організму дитини та їх регуляції.  

– Знати параметри й робити висновки про механізми нервової й гуморальної регуляції 

фізіологічних функцій організму та його систем, стан здоров’я дитини за різних умов на 

підставі фізіологічних, біохімічних критеріїв та критеріїв мікробного стану у залежності 

від віку, стану здоров’я та образу життя дитини. 

– Вміння інтерпретувати механізми й закономірності роботи різних функціональних 

систем організму дитини у різні періоди її розвитку.  

– Аналізувати вікові особливості стану сенсорних процесів у забезпеченні життєдіяльності 

дитини.  

– Пояснювати фізіологічні, біохімічні та мікробіологічні основи методів дослідження 

функцій організму дитини у різні періоди її розвитку. 

– Вміння пояснювати вікові особливості механізмів інтегративної діяльності мозку дитини 

як функціональної основи адаптивних пристосувальних процесів у різні періоди його 

розвитку.  
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– Удосконалення сформованих у здобувачів вищої освіти практичних навичок визначення 

і оцінки функціональних особливостей організму.   

 

ЗМІСТ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Перелік тем лекцій (14 год.): 

1. Опорно-рухова система дитячого віку. Властивості м’язів, механізми їх скорочення та 

розслаблення. Кровопостачання опорно-рухової системи.  

2. Фізіологічні основи гуморальної регуляції дитячого організму у залежності від періоду 

його розвитку. Ендокринна регуляція формування репродуктивної системи організму.  

3. Зорова та слухова сенсорні системи, вікові особливості розвитку сенсорних систем. 

4. Особливості функціонування серцево-судинної системи  у дітей. Системний кровообіг. 

роль судин у кровообігу.  

5. Регуляція функції дихання залежно від періоду розвитку дитини. 

6. Особливості формування та функціонування системи  травлення дитини. 

Гастроінтестинальна моторика. Салівація, процеси гастроінтестинальної, панкреатичної, 

печінкової секреції, їх регуляція. Процеси травлення і всмоктування.   

7. Мікробний стан організму дитини в умовах харчування у різні періоди розвитку його 

організму. 

 

Перелік тем практичних занять (38 год.): 

1. Розвиток опорно-рухової системи в онтогенезі.  Властивості м’язів, механізми їх 

скорочення та розслаблення. Кровопостачання опорно-рухової системи. Роль фізичної 

активності (спорт) у формуванні опорно-рухового апарату та обміну речовин у дітей та 

підлітків: Нормативи та протипоказання. 

2. Біохімічні основи гуморальної регуляції дитячого організму у залежності від періоду його 

розвитку. Ендокринна регуляція формування репродуктивної системи організму.  

3. Дослідження зорової та слухової, вестибулярної, смакової та нюхової сенсорних систем 

дитини. 

4. Фізіологічні основи поведінки. Роль потреб та мотивацій. Фізіологія емоцій, їх види. 

Теорії емоцій та механізми їх розвитку. Емоційне напруження та його прояв. Типи ВНД. 

Перша і друга сигнальні системи. Мова та сучасні механізми її розвитку. Особливості 

асиметрії півкуль мозку. 

5. Фізіологічні зміни серцево-судинної та дихальної систем у дошкільному віці: Адаптація 

до фізичних навантажень та роль у захворюваності. Системний кровообіг. роль судин у 

кровообігу та зміни кровообігу і кровопостачання організму дитини залежності від віку, 

стану здоров’я та образу життя. 

6. Регуляція функції дихання залежно від періоду розвитку дитини. Екологічні фактори 

(забруднення повітря, вода) та їхній вплив на респіраторний та шкірний мікробіом: 

Гігієнічні рекомендації. 

7. Особливості формування та функціонування системи травлення дитини.  

Гастроінтестинальна моторика. Тип вигодовування (грудне vs. штучне) та його 

довгостроковий вплив на фізіологічний розвиток та мікробіом. Дієтичні моделі 

(вегетаріанство, веганство) у дитячому віці: Оцінка фізіологічної достатності та 

потенційного впливу на мікробіоту. 

8. Принципи раціонального харчування дітей шкільного віку: Розрахунок енергетичної 

цінності та співвідношення макронутрієнтів. Дослідження енергетичного обміну та 

терморегуляції, їх особливості та підтримка залежно від віку дитини. Особливості 

терморегуляції у новонароджених та немовлят: Механізми, ризики гіпо- та гіпертермії, 

профілактика. 
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9. Лабораторна оцінка основних фізіологічних показників дитини. Лабораторна оцінка стану 

мікробіому (метагеноміка, 16S-секвенування): Клінічна значущість та інтерпретація 

результатів для педіатра. 

10. Атестаційне заняття: «Фізіологічний та мікробний стан дитини в залежності від віку, 

стану здоров’я та образу життя». 

 

Перелік тем самостійної роботи студента (38 год.) 

1. Формування та еволюція кишкового мікробіому у дітей першого року життя: Фактори, що 

впливають (тип вигодовування, пологи, антибіотики), та їхній вплив на імунну систему. 

2. Статеве дозрівання (пубертат): Гормональна перебудова та її вплив на емоційний стан, 

обмін речовин і стан шкірного мікробіому підлітків. 

3. Роль сну у відновленні та розвитку дітей різних вікових груп: Фізіологічні механізми та 

наслідки хронічного недосипання. 

4. Вплив частих респіраторних інфекцій на місцевий імунітет та мікробіом дихальних 

шляхів: Профілактичні та лікувальні стратегії. 

5. Харчова алергія та її вплив на шлунково-кишковий тракт та мікробіоту: Діагностика, 

дієтотерапія та імунологічні аспекти. 

6. Ожиріння у дітей: Фізіологічні та гормональні порушення, зміни у складі мікробіому та 

ризики для майбутнього здоров'я. Оцінка динаміки фізичного розвитку (центильні 

таблиці, ІМТ) як інтегрального показника фізіологічного стану. 

7. Антибіотико-асоційовані порушення мікробіому: Стратегії захисту та відновлення, роль 

пробіотиків і пребіотиків. 

8. Вплив стресу (психоемоційного та фізичного) на вісь "кишківник-мозок" та імунний 

статус дитини: Механізми та клінічні прояви. 

9. Роль вітаміну D у регуляції імунної системи та стані кісткової тканини дитини: Норми, 

дефіцит та профілактичні дози. 

10. Концепція "Гігієнічної гіпотези": Вплив надмірної стерильності середовища на 

формування мікробіому та ризик розвитку алергічних захворювань. 

 

СРС спрямована на поглиблення та закріплення теоретичних знань, отриманих під час 

аудиторного навчання та сприяють формуванню професійних компетентностей. Результати СРС 

підлягають контролю та включені до підсумкового контролю знань. 

 

Консультації: онлайн, за попередньою реєстрацією на сторінці курсу в Системі дистанційного 

навчання курсу. 

 

Методи навчання: лекції з презентацією, виконання практичних робіт, з використанням 

дослідження студентами фізіологічних функцій в експерименті, ізольованих органах, клітинах, 

моделях на підставі віртуальних досліджень, поданих у комп’ютерних програмах та інших 

навчальних технологіях, міні-конференція з підготовкою доповідей та реферативних робіт. 

ОЦІНЮВАННЯ 

Поточна навчальна діяльність (ПНД). Оцінювання успішності здобувачів освіти здійснюється 

відповідно до Інструкції з оцінювання навчальної діяльності здобувачів вищої освіти в ХНМУ 

(https://knmu.edu.ua/documents/normatyvni-dokumenty-navchalnogo-proczesu/). Оцінка за 

практичне чи підсумкове заняття становить від 2 до 5 балів. Подання завдань за запізненням з 

неповажних причин тягне за собою зниження оцінки відповідно до відсотка запізнення в часі від 

часу виконання завдання. Завдання перевіряються до 24 год. Оцінки виставляються у 

електронний журнал. Незадовільні оцінки відпрацьовуються відповідно до Положення про 

порядок відпрацювання студентами ХНМУ навчальних занять (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf). 

https://knmu.edu.ua/documents/normatyvni-dokumenty-navchalnogo-proczesu/
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf
https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf
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Освітній компонент «Спортивна фізіологія» вивчається протягом одного семестру, тому оцінка 

з освітнього компоненту визначається як сума балів ПНД за семестр та за залік, яка переводяться 

у 200-бальну шкалу ЕСТС, відповідно до таблиці 1 Інструкції з оцінювання (див. вище). 

Максимальна кількість балів, яку здобувач вищої освіти може набрати за вивчення освітнього 

компоненту – 200 балів, мінімальна кількість балів – 120 балів, отримане ПНД  становить 

загальну навчальну діяльність (ЗНД). 

Індивідуальні завдання (ІЗ) Програмою навчальної дисципліни не передбачені  

Підсумковий контроль. Умовою допуску до заліку є набрання мінімум 120 балів ЗНД.  

Оцінка з дисципліни (ОД). ОД = ЗНД. 

Оскарження результатів підсумкового контролю проводиться у встановленому в ХНМУ 

порядку (https://knmu.edu.ua/wp-content/uploads/2021/05/polog_apel_kontrol.pdf). 

 

ПОЛІТИКИ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

Рекомендації щодо роботи на курсі: брати активну участь у всіх формах роботи на заняттях, 

присвячувати 1-2 год. щодня виконанню самостійної роботи та підготовці до занять, ставити 

запитання під час занять, відвідувати консультації, вчасно здавати завдання та виконувати усі 

форми контролю. 

Відвідування занять. Відвідування лекцій та практичних занять є обов’язковим. Формою одягу 

під час офлайн-занять є білий медичний халат. При запізнення більше ніж на 5 хвилин ви можете 

бути не допущені до заняття. Пропущені заняття відпрацьовуються відповідно до Положення про 

порядок відпрацювання студентами ХНМУ навчальних занять (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_vidprac_zaniat.pdf). 

Академічна доброчесність. ХНМУ стоїть на позиціях нульової толерантності до проявів 

академічної недоброчесності. Будь-які порушення принципів академічної доброчесності тягнуть 

за собою відповідальність у встановленому в ХНМУ порядку (https://knmu.edu.ua/wp-

content/uploads/2021/05/polog_ad-1.pdf). 

Використання електронних гаджетів та інструментів штучного інтелекту допускається 

лише з дозволу викладача. 

Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами. Здобувачі з особливими освітніми 

потребами мають зв’язатися з викладачем задля розробки індивідуальної освітньої траєкторії. 

Час відповіді викладача: 24 години. 

 

Технічні вимоги до роботи на курсі: 

● доступ до комп'ютера, ноутбука, планшета чи смартфона 

● корпоративний обліковий запис Google з власним фото 

● навички роботи з Google Workspace (Google Meet, Docs, Sheets, Slides, Forms) та Moodle 

Технічна підтримка: АСУ (ev.shevtsov@knmu.edu.ua), Google (tehotdelknmu@gmail.com), 

Moodle (al.korol@knmu.edu.ua) 

 

 

РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА 

1. Педіатрія: підручник / Т.О. Крючко, О.Є. Абатуров, Т.В. Кушнерева та ін. — 3-є видання 

Видавництво: Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина» 2021. 

2. Клінічна фізіологія: підручник / В.I. Філімонов, Д.I. Маракушин, К.В. Тарасова та ін. — 

2-е видання. — К.: Всеукраїнське спеціалізоване видавництво «Медицина». – 2022. – 766 

с.  

3. Neu, J. (Ed.). (2021). The microbiome in prenatal and neonatal life. Elsevier. 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-820590-7 

 

 

В.о. зав. кафедри фізіології     Ірина КАРМАЗІНА 
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