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1.ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

1.1. Вступ 

Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня магістр галузі 

знань С – Соціальні науки, журналістика, інформація та міжнародні 

відносини за спеціальністю С4 – «Психологія», спеціалізація Клінічна 

психологія складено згідно з Законом України «Про вищу освіту» з 

урахуванням стандарту вищої освіти з даної спеціальності та відповідно до 

Освітньої програми «Клінічна психологія». План побудовано за 

Європейською кредитною трансферно-накопичувальною системою, яка 

орієнтована на можливість визнання навчальних досягнень студентів 

незалежно від місця навчання. 

1.2. Основні принципи побудови навчального плану 

Навчальний план побудовано за Європейською кредитною трансферно-

накопичувальною системою. 

1.2.1. Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система  

(ЄКТС) − система трансферу і накопичення кредитів, що використовується в 

Європейському просторі вищої освіти з метою надання, визнання, 

підтвердження кваліфікації та освітніх компонентів і сприяє академічній 

мобільності здобувачів вищої освіти. Система ґрунтується на визначенні 

навчального навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для 

досягнення визначених результатів навчання, та обліковується у кредитах 

ЄКТС. 

Кредит Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи 

(далі − кредит ЄКТС) − одиниця вимірювання обсягу навчального 

навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення 

визначених (очікуваних) результатів навчання. Обсяг одного кредиту 

становить 30 годин. Навантаження одного навчального року становить 60 

кредитів ЄКТС. Кредит ЄКТС включає усі види робіт студента: аудиторну, 

самостійну, підготовку до атестації, виробничу практику, виконання 

курсових робіт тощо.  

Формами підсумкового контролю з кожної дисципліни є екзамени, 

диференційовані заліки, заліки. Екзамени проводяться в період 

екзаменаційної сесії, яка визначається з розрахунку: не менше 3 днів на 

екзамен.  

1.2.2 Перелік та обсяг освітніх компонентів навчального плану 

розроблено з урахуванням набуття здобувачами вищої освіти інтегральних, 

загальних та спеціальних компетентностей відповідно до стандарту вищої 

освіти з даної спеціальності. 

1.2.3 Навчальний план структурований у кредитах ЄКTС. 

1.2.4. Навчальний план підготовки магістра за спеціальністю С4 – 

«Психологія», спеціалізація Клінічна психологія дає можливість випускникам 

працювати психологами, науковими співробітниками, викладачами ВНЗ за 

даною спеціальністю. 



 

1.3. Основні положення 

1.3.1. Навчальний план складено з розрахунку 1 р. 6 міс. навчання або 90 

кредитів ЄCTС. Один кредит ЄCTС становить 30 академічних годин. 

Загальне навчальне навантаження включає час на проведення лекцій, 

практичних, семінарських і лабораторних занять, консультацій, практик, 

самостійної та індивідуальної роботи, контрольних заходів. 

Тижневе аудиторне навантаження становить біля 22 навчальних годин 

для студента.  

1.3.2. Графік навчального процесу складається з трьох навчальних 

семестрів, в третьому семестрі передбачено написання магістерської роботи 

за визначеною темою та її захист. Графік навчального процесу складається і 

затверджується на кожен навчальний рік. 

1.3.3. Структура навчального плану є предметно інтегрованою і 

зорієнтована на дотримання логічної послідовності викладання дисциплін. 

1.3.4. Максимальний навчальний час підготовки становить 2700годин / 

90 кредитів ЄКTС. 1 кредит ЄКTС становить 30 академічних годин. Тижневе 

аудиторне навантаження студентів складає 20 - 22 години. Навчальний час, 

відведений на самостійну роботу, складає від 1/3 до 2/3 загального обсягу 

часу на вивчення кожної конкретної навчальної дисципліни. 

1.3.5. Навчальний час – 2700 годин розподіляється на компоненти: - 

нормативні компоненти – 90%  та вибіркові  компоненти – 10%. За весь 

термін навчання студент вивчає 18 обов’язкових освітніх компонента та 3 

вибіркових. 

1.3.6. На першому році навчання проводиться діагностично- консульта- 

ційна практика протягом 2-х тижнів і на другому році навчання проводиться 

переддипломна науково-дослідна практика протягом 5-ти тижнів. 

1.3.7. Атестація осіб, які здобувають ступень магістра, проводиться у 

формі: 1) публічного захисту (демонстрації) кваліфікаційної роботи та 2) 

атестаційного екзамену з дисциплін: Клінічна психологія, Психодіагностика 

в клінічній психології та патопсихології, Консультативна психологія, 

Психологія девіантного розвитку та поведінки з виставленням однієї оцінки. 

  



2. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ  
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  ЗВЕДЕНІ ДАНІ ЗА БЮДЖЕТОМ ЧАСУ 

КУРСИ Всього 

теоретичного 

навчання 

Екзаменаційна 

сесія 

(в тижнях) 

Практики 

(в тижнях) 

Атестація осіб, які 

здобувають 

ступінь магістра 

Канікули 

 (в тижнях) 

Всього 

тижнів у 

навчальному 

році Тижнів Виробнича Переддипломна 

1 38,5 1,5 2 - - 10 52 

2 14,5 0,5 - 5 6 - 26 

Разом 53 2 2 5 6 10 78 

 

 

 

  



3. За циклами підготовки 
№ п/п Назва навчальної дисципліни Кільк. 

кредит

ів 

ECTS  

Кількість годин  

 

Вид 

конт

ролю 

Розподіл годин 

за роками 

навчання 

Всього Ауди

торні 

Лек

ції 

Семі

нар 

Практ. 

Лаборат 
СРС I II 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

3.1. НОРМАТИВНІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

Цикл загальної підготовки 

1 Науково-професійна комунікація 

іноземною мовою 
3 90 40 0  40 50 д/з 90  

2 Історія української культури 3 90 40 20 20  50 д/з 90  

Всього 6 180 80   40 100  180  

Цикл професійної підготовки 

3 Психофізіологія  
3 90 50 20  30 40 д/з 90  

4 Екстремальна та кризова 

психологія 
3 90 50 20  30 40 залік 90  

5 Консультативна психології  
5 150 80 30  50 70 д/з 150  

6 Клінічна психологія 5 
150 80 30  50 70 іспит 150  

7 Психологія девіантного розвитку 

та поведінки 
3 90 50 20  30 40 д/з 90  

8 Патопсихологія та психіатрія 5 150 80 30  50 70 іспит 150  

9 Психологія неврозів та 

неврозоподібних станів 
3 90 50 20  30 40 залік 90  

10 Методологія наукового дослід-

ження в клінічній психології  
3 90 40 20  20 50 залік 90  

11 Психодіагностика в клінічній 

психології та патопсихології  
3 90 50 20  30 40 іспит 90  

12 Реабілітаційна  психологія 4 90 50 20  30 70 залік 120  

13 Моделі психотерапії та 

психотерапевтичні втручання 
5 150 80 30  50 70 іспит  150 

14 Психологічний супровід 

військовослужбовців та 

постраждалих унаслідок війни 

5 150 

 

80 

 

30  50 70 залік  150 



 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

15 Психоосвіта та педагогіка 

дорослих 
3 90 40 20  20 50 залік 90  

16 Правові та соціальні норми у 

роботі психолога 
4 120 48 20  28 72 залік 120  

17 Психологія харчової поведінки 4 120 50 20  30 70 залік 120  

18 Психологія суїциду 4 120 60 20  40 60 залік  120 

Практичне навчання: 

1 Діагностично-консультаційна 

практика 

3 90 18    72 д/з 90  

2 Переддипломна науково-дослідна 

практика 

6 180 36    144 д/з  180 

Всього 9 270 54    216  90 180 

Всього 71 2130 992    1138  1530 600 

3.2. ВИБІРКОВІ ОСВІТНІ КОМПОНЕНТИ 

2.1 Психологія конфліктів та медіації 3 90 30    60 залік 90  

2.2 Менеджмент та підприємництво 3 90 30    60 залік  90 

2.3 Психологія залежної поведінки 3 90 30    60 залік 90  

2.4 Мовленнєва компетентність 

фахівця 

3 90 30    60 залік 90  

2.5 Основи медіаграмотності 3 90 30    60 залік  90 

2.6 Психологія профайлинга 3 90 30    60 залік  90 

2.7 Геронтопсихологія 3 90 30    60 залік  90 

2.8 Сексологія та сексопатологія 3 90 30    60 залік  90 

2.9 Клінічна арт-терапія 3 90 30    60 залік  90 

2.10 Сучасні технології виховання 3 90 30    60 залік  90 

2.11 Нутриціологія 3 90 30    60 залік  90 

2.12 Інформатизація в сфері 

громадського здоров’я 

3 90 30    60 залік 90  

Всього 9 270 90    180  90 180 

Атестація 4 120     120   120 

Загальний обсяг годин 90 2700 1162    1538  1800 900 



№з/п Види практичного навчання Семестр Тижнів 

1 Діагностично-консультаційна практика 2 2 

2 Переддипломна науково-дослідна практика 3 5 

 
 Атестація здійснюється у формі: 1) публічного захисту (демонстрації) кваліфікаційної роботи та 2) атестаційного екзамену з дисциплін:  

Клінічна психологія, Психодіагностика в клінічній психології та патопсихології, Консультативна психологія, Психологія девіантного 

розвитку та поведінки з виставленням єдиної оцінки. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. За роками навчання  

1-й рік навчання: навчальних тижнів –38,5 , екзаменаційна сесія – 1,5 т., діагностично-консультаційна практика – 2 т., канікули (зимові та літні) - 10 т. 

№з/п Назва освітнього компонента Кількість 

кредитів 

ECTS 

Кількість годин Вид 

контролю Всього Ауд. Лекції Семінари Практичні, 

Лаборатор. 

СРС 

1 Науково-професійна комунікація 

іноземною мовою 
3 90 40 0  40 50 д/з 

2 Історія української культури 3 90 40 20 20  50 д/з 

3 Психофізіологія  
3 90 50 20  30 40 д/з 

4 Екстремальна та кризова психологія 
3 90 50 20  30 40 залік 

5 Клінічна психологія 
5 150 80 30  50 70 іспит 

6 Консультативна психологія  5 
150 80 30  50 70 д/з 

7 Психологія девіантного розвитку та 

поведінки 
3 90 50 20  30 40 д/з 

8 Патопсихологія та психіатрія 5 150 80 30  50 70 іспит 

9 Психологія неврозів та неврозоподібних 

станів 
3 90 50 20  30 40 залік 

10 Методологія наукового дослідження в 

клінічній психології  
3 90 40 20  20 50 залік 

11 Психодіагностика в клінічній психології та 

патопсихології  
3 90 50 20  30 40 іспит 

12 Реабілітаційна  психологія 4 120 50 20  30 70 залік 

13 Психоосвіта та педагогіка 

дорослих 
3 90 40 20  20 50 залік 

14 Правові та соціальні норми у роботі 

психолога 
4 120 

48 20 
 28 72 залік 

15 Психологія харчової поведінки 4 120 50 20  30 70 залік 

16 Вибіркова дисципліна 3 90 30    60 залік 

17 Діагностично-консультаційна практика 3 90 18    72 д/з 

Всього за 1-й рік 60 1800 846    954  

Середня кількість аудиторних годин на тиждень       - 21,5 

Вибіркові компоненти: 1. Психологія конфліктів та медіації; 2. Психологія залежної поведінки; 3. Мовленнєва компетентність фахівця; 4. 

Інформатизація в сфері громадського здоров’я. 



2-й рік навчання:  

навчальних тижнів – 14,5 , екзаменаційна сесія – 0,5 т., переддипломна  практика – 5 т., атестація  –  6 т. 

№з/п Назва освітнього компонента Кількість 

кредитів 

ECTS 

Кількість годин Вид 

контролю Всього Ауд. Лекції Семінари Практичні, 

Лаборатор. 

СРС 

1 Моделі психотерапії та психотерапевтичні 

втручання  
5 150 80 30  50 70 іспит 

2 Психологічний супровід 

військовослужбовців та 

постраждалих унаслідок війни 

5 150 

 

80 

 

30  50 70 залік 

3 Психологія суїциду 4 120 60 20  40 60 залік 

4 Вибіркова дисципліна 3 90 30    60 залік 

5 Вибіркова дисципліна 3 90 30    60 залік 

6 Переддипломна науково-дослідна практика 6 180 36    144 д/з 

7 Атестація 4 120     120  

Всього за 2-й рік 30 900 316    584  

Середня кількість аудиторних годин на тиждень       - 19,3 

Вибіркові компоненти: 1. Геронтопсихологія; 2. Сексологія та сексопатологія; 3. Клінічна арт-терапія; 4. Основи медіаграмотності; 5. 

Психологія профайлинга; 6. Сучасні технології виховання; 7. Нутриціологія; 8. Менеджмент та підприємництво.  

 

Атестація здійснюється у формі: 1) публічного захисту (демонстрації) кваліфікаційної роботи та 2) атестаційного екзамену з дисциплін: 

Клінічна психологія, Психодіагностика в клінічній психології та патопсихології, Консультативна психологія, Психологія девіантного 

розвитку та поведінки з виставленням єдиної оцінки. 
. 

 


