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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

1. Вступ 

Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня «бакалавр» галузі 

знань 05 Соціальні та поведінкові науки спеціальності 053 «Психологія» (далі 

навчальний план) складено згідно з Законом України «Про вищу освіту» з 

урахуванням стандарту вищої освіти та відповідно до Освітньо-професійної 

програми «Клінічна психологія». План побудовано за Європейською кредитною 

трансферно-накопичувальною системою, яка орієнтована на можливість визнання 

навчальних досягнень студентів незалежно від місця навчання. 

2. Основні принципи побудови навчального плану та організації 

навчального процесу. Навчальний план побудовано за Європейською кредитною 

трансферно-накопичувальною системою. 

2.1. Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система (ЄКТС)-

система трансферу і накопичення кредитів, що використовується в 

Європейському просторі вищої освіти з метою надання, визнання, підтвердження 

кваліфікації та освітніх компонентів і сприяє академічній мобільності здобувачів 

вищої освіти. Система ґрунтується на визначенні навчального навантаження 

здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення визначених результатів 

навчання, та обліковується у кредитах ЄКТС. 

Кредит Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи 

(далі−кредит ЄКТС)−одиниця вимірювання обсягу навчального навантаження 

здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення визначених (очікуваних) 

результатів навчання. Обсяг одного кредиту становить 30 годин. Навантаження 

одного навчального року становить 60 кредитів ЄКТС. Кредит ЄКТС включає усі 

види робіт студента: аудиторну, самостійну, виробничу практику, виконання 

курсових робіт тощо.  

Формами підсумкового контролю з кожної дисципліни є екзамени, 

диференційовані заліки, заліки. Екзамени проводяться в період екзаменаційної 

сесії, яка визначається з розрахунку: не менше 3-х днів на екзамен.  

2.2 Перелік та обсяг дисциплін навчального плану розроблено з урахуванням 

набуття здобувачами вищої освіти інтегральних, загальних та спеціальних 

компетентностей відповідно до стандарту вищої освіти з даної спеціальності. 

2.3 Навчальний план структурований у кредитах ЄКTС. 

2.4. Студенти обирають вибіркові дисципліни відповідно до навчального 

плану.  

3. Основні положення 

3.1. Навчальний план складено з розрахунку 4 років навчання або 240 

кредитів ЄКTС. 1 кредит ЄКTС становить 30 академічних годин.  

Загальне навчальне навантаження включає час на проведення лекцій, 

практичних, семінарських та лабораторних занять, консультацій, практик, 

самостійної та індивідуальної роботи і контрольних заходів. 



Тижневе аудиторне навантаження становить приблизно 21-22 навчальні 

години для студентів. Обсяг самостійної роботи складає в середньому 44% від 

загального. 

3.2. Графік навчального процесу 1-4 курсів складається з двох навчальних 

семестрів (затверджується на кожен навчальний рік). 

В 2 семестрі ознайомча практика – 2 тижні. 

В 4 семестрі передбачена навчальна психодіагностична практика– 2 тижні. 

В 6 семестрі – виробнича консультативно-корекційна практика – 4 тижні 

В 8 семестрі – переддипломна практика - 4 тижні. 

Восьмий семестр на 4 курсі передбачає, крім навчання студента, підготовку 

до  атестації та її проведення. 

3.3. Структура навчального плану є предметно інтегрованою і зорієнтована 

на дотримання логічної послідовності викладання дисциплін, які складають 

відповідні цикли підготовки: загальної підготовки, професійної підготовки та 

практичне навчання. 

         3.4. Атестація випускників здійснюється у формі: 1) публічного захисту 

кваліфікаційної роботи та 2) атестаційного екзамену з дисциплін: Загальна 

психологія, Вікова психологія, Основи клінічної психології, Психологія 

екстремальних і кризових ситуацій, Психологія девіантної поведінки з 

виставленням однієї оцінки. 

  



ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ (053 «психологія», бакалавр) 
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ЗВЕДЕНІ ДАНІ ЗА БЮДЖЕТОМ ЧАСУ (053 «психологія», бакалавр) 

КУРСИ Всього 

теоретичного 

навчання 

Екзаменаційна 

сесія 

(в тижнях) 

Практики 

(в тижнях) 

Атестація осіб, 

які здобувають 

ступінь 

бакалавра 

Канікули 

 (в тижнях) 

Всього 

тижнів у 

навчальному 

році Тижнів Виробнича Переддипломна 
I 38 2 2 - - 10 52 

II 38 2 2 - - 10 52 

III 36 1,5 4 - - 10,5 52 

IV 32,5 1,5  4 4 1 43 

Всього 144,5 7 8 4 4 31,5 199 



План навчального процесу за циклами підготовки 

Спеціальність 053 – Психологія освітнього ступеня «бакалавр» 
№№ Назва навчальної дисципліни Вид 

контролю 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин  Розподіл годин за роками 

навчання 

Всього Аудит. СРС  I II III IV 

1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1 Цикл загальної підготовки 

1 Українська мова (за професійним 

спрямуванням) 

д/з 4 120 50 70  120    

2 Історія України  д/з 3 90 40 50  90    

3 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) залік 4 120 50 70  120    

4 Філософія залік 3 90 36 54  90    

5 Інформаційні технології в професійній 

діяльності 

залік 3 90 40 50  90    

6 Основи правознавства залік 3 90 40 50   90   

7 Основи охорони праці та безпека життєдіяльності залік 3 90 40 50   90   

8 Фізичне виховання залік  90 60 30  90    

Всього  23 780 356 424  600 180   

1.2 Цикл професійної підготовки 

9 Анатомія центральної нервової системи іспит 4 120 60 60  120    

10 Історія психології д/з 4 120 50 70  120    

11 Загальна психологія іспит 4 120 60 60  120    

12 Вступ до фаху «Клінічна психологія» залік 3 90 40 50  90    

13 Зоопсихологія залік 3 90 40 50  90    

14 Психологія особистості д/з 3 90 50 40  90    

15 Вікова фізіологія, фізіологія вищої нервової 

діяльності 

іспит 8 240 120 120  240    

16 Основи медичних знань залік 3 90 40 50  90    

17 Вікова психологія д/з 4 120 60 60   120   

18 Основи психологічного консультування д/з 3 90 50 40   90   

19 Основи клінічної психології іспит 3 90 50 40   90   

20 Психодіагностика, клінічна психодіагностика іспит 6 180 100 80   180   

21 Соціальна психологія залік 3 90 40 50   90   



1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

22 Основи психофізіології іспит 3 90 50 40   90   

23 Організація системи охорони здоров’я в Україні залік 3 90 40 50   90   

24 Основи реабілітаційної психології залік 3 90 40 50   90   

25 Психологія девіантної поведінки  іспит 4 120 70 50   120   

26 Педагогічна психологія д/з 3 90 40 50   90   

27 Основи патопсихології іспит 4 120 60 60    120  

28 Етнічна психологія  д/з 3 90 40 50    90  

29 Політична психологія д/з 3 90 40 50    90  

30 Психологія неврозів та межових розладів 

особистості 

іспит 4 120 60 60    120  

31 Психологія залежної поведінки д/з 4 120 60 60    120  

32 Конфліктологія з основами медіації д/з 4 120 60 60    120  

33 Експериментальна психологія  іспит 3 90 50 40    90  

34 Психологічний супровід сімей, що мають дітей 

з особливими потребами 

д/з 3 90 44 46    90  

35 Пенітенціарна психологія д/з 3 90 44 46    90  

36 Гендерна психологія залік 3 90 44 46    90  

37 Основи психіатрії д/з 4 120 60 60    120  

38 Статистичні методи в психології іспит 4 120 60 60     120 

39 Психологія соматичних хворих д/з 4 120 60 60     120 

40 Методика проведення соціально-психологічної 

та судової експертизи 

д/з 3 90 44 46     90 

41 Організація діяльності клінічного психолога в 

мультидисциплінарній команді 

д/з 3 90 44 46     90 

42 Основи наукових досліджень  д/з 3 90 44 46     90 

43 Психологія екстремальних і кризових ситуацій іспит 4 120 70 50     120 

44 Основи психотерапії іспит 3 90 50 40     90 

45 Основи сексології та сексопатології д/з 3 90 44 46     90 

46 Психологія спорту з основами реабілітації залік 3 90 40 50     90 

47 Атестація  4 120  120     120 

Всього  139 4170 2018 2152  960 1050 1140 1020 

Разом 

 

 162 4950 2374 2576  1560 1230 1140 1020 
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2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1 Дисципліни вільного вибору студентів 

Вибіркові дисципліни:  60 1800 750 1050  240 480 480 600 
1 Невідкладна психологічна допомога в 

екстремальних ситуаціях 

залік 4 120 50 70  +    

2 Основи інклюзивної освіти залік 4 120 50 70  +    

3 Логіка  залік 4 120 50 70  +    

4 Англійська мова  залік 4 120 50 70  +    

5 Мовленнєва компетентність фахівця залік 4 120 50 70  +    

6 Антикорупція та  доброчесність залік 4 120 50 70  +    

7 Військово-медична підготовка залік 4 120 50 70  +    

8 Психологія спілкування залік 4 120 50 70   +   

9 Культурологія залік 4 120 50 70   +   

10 Психологія праці та організаційна психологія залік 4 120 50 70   +   

11 Основи економіки залік 4 120 50 70   +   

12 Основи психологічної та соціальної реабілітації 

військовослужбовців та постраждалих унаслідок 

війни 

залік 4 120 50 70   +   

13 Екологія залік 4 120 50 70   +   

14 Домедична допомога залік 4 120 50 70   +   

15 Диференційна психологія залік 4 120 50 70   +   

16 Легка атлетика залік 4 120 50 70   +   

17 Психологія лідерства залік 4 120 50 70   +   

18 Політологія залік 4 120 50 70   +   

19 Психологія творчості залік 4 120 50 70   +   

20 Релігієзнавство залік 4 120 50 70   +   

21 Цифрова комунікація, взаємодія та співпраця в 

цифровому середовищі 

залік 4 120 50 70   +   

22 Робота психолога в дитячих будинках i школах-

iнтернатах 

залік 4 120 50 70    +  

23 Сучасні фітнес-технології залік 4 120 50 70    +  



1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 
24 Психологія професійної орієнтації залік 4 120 50 70    +  

25 Віктимологія залік 4 120 50 70    +  

26 Курортологія залік 4 120 50 70    +  

27 Основи геронтопсихології залік 4 120 50 70    +  

28 Психологія апліканта залік 4 120 50 70    +  

29 Перинатальна психологія залік 4 120 50 70    +  

30 Спортивна фізіологія залік 4 120 50 70    +  

31 Тренінг професiйної успішності залік 4 120 50 70    +  

32 Етнографія залік 4 120 50 70    +  

33 Європейський стандарт комп’ютерної грамотності залік 4 120 50 70    +  

34 Позитивна психологія залік 4 120 50 70    +  

35 Особливості роботи з військовослужбовцями та 

членам їх сімей 

залік 4 120 50 70    +  

36 Психологія реклами залік 4 120 50 70     + 

37 Технології коучингу залік 4 120 50 70     + 

38 Клієнтцентрована психотерапія залік 4 120 50 70     + 

39 Арт-терапія залік 4 120 50 70     + 

40 Спортивна медицина залік 4 120 50 70     + 

41 Соціальна медицина залік 4 120 50 70     + 

42 Організація роботи практичного психолога в 

закладах освіти 

залік 4 120 50 70     + 

43 Тілесно-орієнтована психотерапія залік 4 120 50 70     + 

44 Проективна психодіагностика залік 4 120 50 70     + 

45 Економічна психологія залік 4 120 50 70     + 

46 Основи когнітивної психотерапії          + 

47 Спортивна морфологія залік 4 120 50 70     + 

48 Медична субкультура залік 4 120 50 70     + 

49 Медіапсихологія залік 4 120 50 70     + 

50 Загальна цифрова грамотність та робота з 

електронною системою охорони здоров’я 

залік 4 120 50 70     + 

51 Основи психоаналізу 

 

залік 4 120 50 70     + 



1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

52 Етіопатогенетичні аспекти нейропсихічних 

розладів 

залік 4 120 50 70     + 

53 Міжнародне гуманітарне право залік 4 120 50 70   +   

54 Теоретична підготовка базової 

загальновійськової підготовки з основами 

військової психології* 

д/з, залік 4 120 70 50   +   

3. ПРАКТИЧНЕ НАВЧАННЯ 

3.1 Виробнича практика (ознайомча) д/з 3 90 Аудиторні  години 

визначаються за 

чинним 

положенням  про 

виробничу 

практику 

 90    

3.2 Навчальна психодіагностична практика д/з 3 90   90   

3.3 Виробнича консультативно-корекційна 

практика 

д/з 6 180    180  

3.4 Переддипломна  практика д/з 6 180     180 

Всього  18 540 108 432  90 90 180 180 

Разом за 4 роки  240 7290 3232 4058  1890 1890 1800 1800 

  

Атестація випускників здійснюється у формі: 1) публічного захисту кваліфікаційної роботи та 2) атестаційного екзамену з дисциплін: 
Загальна психологія, Вікова психологія, Основи клінічної психології, Психологія екстремальних і кризових ситуацій, Психологія девіантної 

поведінки  з виставленням однієї оцінки. 

 

Примітка: * - обов’язково для здобувачів чоловічої статі (жіночої статі – добровільно) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня «бакалавр» спеціальності  

053 «Психологія» за роками навчання 

1-й рік навчання: 

навчальних тижнів – 38, канікули (зимові та літні – 10 т.), виробнича практика – 2 т., екзаменаційна сесія – 2 т. 

 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контро

лю 

Креди

ти 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна

-ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Українська мова (за професійним спрямуванням) д/з 4 120 50 0  50 70 

2 Історія України  д/з 3 90 40 24 16  50 

3 Іноземна мова (за професійним спрямуванням) залік 4 120 50 0  50 70 

4 Анатомія центральної нервової системи іспит 4 120 60 24  36 60 

5 Історія психології д/з 4 120 50 30 20  70 

6 Загальна психологія іспит 4 120 60 30  30 60 

7 Інформаційні технології в професійній діяльності  залік 3 90 40 0  40 50 

8 Вступ до фаху «Клінічна психологія» залік 3 90 40 20  20 50 

9 Зоопсихологія залік 3 90 40 20  20 50 

10 Психологія особистості д/з 3 90 50 24  26 40 

11 Філософія залік 3 90 36 20 16  54 

12 Вікова фізіологія, фізіологія вищої нервової 

діяльності. 

іспит 8 240 120 40  80 120 

13 Основи медичних знань залік 3 90 40 20  20 50 

14 Фізичне виховання залік  90 60 0  60 30 

15 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

16 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

17 Виробнича практика (ознайомча) д/з 3 90 18    72 

Всього за 1-й рік  60 1890 854    1036 

Середня кількість академічних годин на тиждень 22,0   

Вибіркові дисципліни: Невідкладна психологічна допомога в екстремальних ситуаціях, Основи інклюзивної освіти, Логіка, Англійська 

мова, Мовленнєва компетентність фахівця, Антикорупція та  доброчесність, Військово-медична підготовка. 

 



2-й рік навчання: 

навчальних тижнів –38 , канікули (зимові та літні – 10 т.), виробнича практика – 2 т., екзаменаційна сесія – 2 т. 

 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контрол

ю  

Кредити 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна- 

ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Основи правознавства залік 3 90 40 16 24  50 

2 Основи охорони праці та безпека життєдіяльності залік 3 90 40 20 20  50 

3 Вікова психологія д/з 4 120 60 24  36 60 

4 Основи психологічного консультування д/з 3 90 50 20  30 40 

5 Основи клінічної психології іспит 3 90 50 20  30 40 

6 Психодіагностика, клінічна психодіагностика іспит 6 180 100 30  70 80 

7 Соціальна психологія залік 3 90 40 16  24 50 

8 Основи психофізіології іспит 3 90 50 20  30 40 

9 Організація системи охорони здоров’я в Україні залік 3 90 40 16  24 50 

10 Основи реабілітаційної психології залік 3 90 40 20  20 50 

11 Психологія девіантної поведінки  іспит 4 120 70 30  40 50 

12 Педагогічна психологія д/з 3 90 40 20  20 50 

13 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

14 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

15 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

16 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

17 Навчальна психодіагностична практика д/з 3 90 18    72 

Всього за 2-й рік  60 1800 838    962 

Середня кількість академічних годин на тиждень  21,6   

 

Вибіркові дисципліни: Психологія спілкування, Культурологія, Психологія праці та організаційна психологія, Основи економіки,  Основи 

психологічної та соціальної реабілітації військовослужбовців та постраждалих унаслідок війни, Екологія, Домедична допомога, 

Диференційна психологія, Легка атлетика, Психологія лідерства, Політологія, Психологія творчості, Релігієзнавство, Цифрова комунікація, 

взаємодія та співпраця в цифровому середовищі, Міжнародне гуманітарне право, Теоретична підготовка базової загальновійськової 

підготовки з основами військової психології * (Теоретична підготовка базової загальновійськової підготовки – 3 кр. (60 ауд.+30 с. р.)- д/з; 

Основи військової психології – 1 кр. (10 ауд. + 20 с. р.) – залік) 

 

Примітка: * - обов’язково для здобувачів чоловічої статі (жіночої статі – добровільно) 



3-й рік навчання: 

навчальних тижнів – 36, канікули (зимові та літні – 10,5 т.), виробнича практика – 4 т., екзаменаційна сесія – 1,5 т. 

 

 

Вибіркові дисципліни: Робота практичного психолога в дитячих будинках i школах-iнтернатах, Тренінг професiйної успішності, 

Перинатальна психологія, Сучасні фітнес-технології, Психологія професійної орієнтації, Віктимологія, Спортивна фізіологія, Курортологія, 

Етнографія, Основи геронтопсихології, Психологія апліканта, Позитивна психологія, Європейський стандарт комп’ютерної грамотності, 

Особливості роботи з військовослужбовцями та членам їх сімей. 

 

 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контролю 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна- 

ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Основи патопсихології іспит 4 120 60 26  34 60 

2 Етнічна психологія  д/з 3 90 40 18  22 50 

3 Політична психологія д/з 3 90 40 18  22 50 

4 Психологія неврозів та межових розладів 

особистості 

іспит 4 120 60 28  32 60 

5 Психологія залежної поведінки д/з 4 120 60 30  30 60 

6 Конфліктологія з основами медіації д/з 4 120 60 30  30 60 

7 Експериментальна психологія  іспит 3 90 50 0  50 40 

8 Психологічний супровід сімей, що мають дітей з 

ОП 

д/з 3 90 44 20  24 46 

9 Пенітенціарна психологія д/з 3 90 44 20  24 46 

10 Гендерна психологія залік 3 90 44 20  24 46 

11 Основи психіатрії д/з  4 120 60 24  36 60 

12 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

13 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

14 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

15 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

16 Виробнича консультативно-корекційна 

практика 

д/з 6 180 36    144 

Всього за 3-й рік  60 1800 798    1002 

Середня кількість академічних годин на тиждень 21,2   



4-й рік навчання:  

навчальних тижнів – 32,5, канікули – 1 тиждень, переддипломна практика – 4 т., екзаменаційна сесія – 1,5 т. атестація – 4 тижні. 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контролю 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна

-ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Статистичні методи в психології іспит 4 120 60 24  36 60 

2 Психологія соматичних хворих д/з 4 120 60 30  30 60 

3 Методика проведення соціально-психологічної та 

судової експертизи 

д/з 3 90 44 20  24 46 

4 Організація діяльності клінічного психолога в 

мультидисциплінарній команді 

д/з 3 90 44 20  24 46 

5 Основи наукових досліджень д/з 3 90 44 14  30 46 

6 Психологія екстремальних і кризових ситуацій іспит 4 120 70 30  40 50 

7 Основи психотерапії іспит 3 90 50 20  30 40 

8 Основи сексології та сексопатології д/з 3 90 44 20  24 46 

9 Психологія спорту з основами реабілітації залік 3 90 40 16  24 50 

10 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

11 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

12 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

13 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

14 Вибіркова дисципліна залік 4 120 50    70 

15 Переддипломна практика д/з 6 180 36    144 

16 Атестація  4 120     120 

Всього за 4-й рік  60 1800 742    1058 

Середня кількість академічних годин на тиждень 21,7   

Вибіркові дисципліни: Психологія реклами, Технології коучингу, Клієнтцентрована психотерапія, Арт-терапія, Основи когнітивної 

психотерапії,Спортивна медицина , Соціальна медицина, Основи психоаналізу, Проективна психодіагностика, Медіапсихологія, Тілесно-

орієнтована психотерапія, Спортивна морфологія, Медична субкультура, Етіопатогенетичні аспекти нейропсихічних розладів, Організація 

роботи практичного психолога в закладах освіти, Економічна психологія, Загальна цифрова грамотність та робота з електронною системою 

охорони здоров’я. 

 Атестація: 
Атестація випускників здійснюється у формі: 1) публічного захисту кваліфікаційної роботи та 2) атестаційного екзамену з дисциплін: 
Загальна психологія, Вікова психологія, Основи клінічної психології, Психологія екстремальних і кризових ситуацій, Психологія девіантної 

поведінки та адиктологія з виставленням однієї оцінки. 


