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ВСТУП 

 

Силабус освітнього компоненту «Домашня опіка хворих та неповно-

справних» складений відповідно освітньо-професійної програми (далі – ОПП) 

«Фізична терапія» та Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт), пер-

ший (бакалаврський) рівень, галузі знань «22 «Охорона здоров’я», спеціальнос-

ті «227 «Терапія та реабілітація». 

 

Опис освітнього компоненту (анотація) 
«Домашня опіка хворих та неповносправних» як освітній компонент ба-

зується на вивченні здобувачами освітніх компонентів: анатомії та фізіології 

людини, медичної біології, фізіології, патофізіології, гігієни та екології, фарма-

кології, пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії, кінезоте-

рапія, постізометрична релаксація, методика та техніка класичного та лікуваль-

ного масажу, медична реабілітація, неврологія, фізіотерапія й інтегрується з 

цими освітніми компонентами; ознайомлює з роботою медичних закладів ста-

ціонарного типу, перший контакт із хворими, формування морально-етичних 

основ подальшої професійної поведінки; навчає методиці проведення, ство-

рення комфортних умов перебування хворого у медичному закладі, сприяння 

якнайшвидшого одужання пацієнта, запобігання розвитку ускладнень, а також 

опанування найпростішими маніпуляціями надання першої медичної допомоги 

при невідкладних станах. 

За час навчання важливо сформувати у здобувачів розуміння необхідності 

постійно працювати над собою, вивчаючи особливості формування морально-

етичних основ подальшої професійної поведінки, раціонально використовувати 

свої знання, постійно засвоювати нові методи і методики надання професійної 

допомоги хворим. Медичні ВНЗ повинні готувати всебічнорозвинених спеціа-

лістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і 

вміннями застосування різноманітних засобів фізичної реабілітації в своїй ліку-

вально-профілактичній роботі. 

Предметом вивчення освітнього компоненту є формування в здобува-

чів вищої освіти адекватних уявлень про комплекс заходів, спрямованих на 

створення сприятливих умов успішного лікування хворих, полегшення їх стану 

і задоволення основних фізіологічних потреб організму. 

Міждисциплінарні зв’язки: освітній компонент «Домашня опіка хворих 

та неповносправних» вивчається в циклі освітніх компонентів професійно-

орієнтованої підготовки, що відповідають структурно-логічній схемі навчаль-

ного плану та опирається на освітні компоненти: анатомія людини, фізіологія 

людини, медична реабілітація, гігієна, внутрішні хвороби, інфекційні хвороби, 

психологія та інші. 

Пререквізити. 

«Домашня опіка хворих та неповносправних» як освітній компонент ба-

зується на вивченні здобувачами освітніх компонентів: анатомії та фізіології 

людини, медичної біології, фізіології, патофізіології, гігієни та екології, фарма-

кології, пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії, кінезоте-



 

 

 

рапія, постізометрична релаксація, методика та техніка класичного та лікуваль-

ного масажу, медична реабілітація, неврологія, фізіотерапія й інтегрується з 

цими освітніми компонентами; забезпечує послідовність та взаємозв’язок з тра-

вматологією й ортопедією, неврологією, педіатрією, акушерством і гінекологі-

єю та іншими освітніми компонентами навчального плану. 

Постреквізити  

Основні положення освітнього компоненту мають застосовуватися при 

вивченні суміжних освітніх компонентів протягом 4 років навчання, є базою 

для підготовки до ліцензійного інтегрованого іспиту «Крок 1», підготовки до 

навчання у закладах вищої освіти на програмах другого магістерського рівня 

вищої освіти. 

 

1. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ: 

1.1. Мета викладання освітнього компоненту «Домашня опіка хворих 

та неповносправних» є опанування здобувачем освіти основних прийомів про-

фесійної діяльності молодшої медичної сестри на основі глибокого знання та 

розуміння особливостей функціонування організму хворої людини із дотри-

манням принципів медичної етики та деонтології. 

1.2. Основними завданнями вивчення освітнього компоненту «До-

машня опіка хворих та неповносправних» є: 

– засвоєння основних теоретичних знань, необхідних для організації ко-

мфортних умов перебування хворого у стаціонарі та забезпечення необхідного 

догляду за ним на всіх етапах лікування; 

– набуття основних практичних навичок з догляду за хворими в умовах 

стаціонару та вмінь визначати й оцінювати загальний стан пацієнта, основні 

параметри його життєдіяльності та правила забезпечення життєвих потреб ор-

ганізму; 

– формування у здобувачів вищої освіти морально-етичних та деонтоло-

гічних якостей при професійному спілкуванні з хворим. 

1.3. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє 

освітній компонент (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобува-

чів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у ОПП та 

Стандарті). 

1.3.1. Вивчення освітнього компоненту забезпечує опанування здобува-

чами вищої освіти компетентностей: 

інтегральні: 

Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні пробле-

ми, пов’язані з фізичною терапією та ерготерапією, що характеризуються ком-

плексністю та невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та ме-

тодів медико-біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук. 

загальні: 

ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії. 



 

 

 

ЗК 04. Здатність працювати в команді. 

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 

ЗК 07. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом. 

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних техноло-

гій. 

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 

джерел. 

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо. 

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства 

та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод люди-

ни і громадянина в Україні. 

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові 

цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірнос-

тей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу 

і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

спеціальні (фахові, предметні): 

СК.01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам міждис-

циплінарної команди, іншими медичним працівникам потребу у заходах фізич-

ної терапії, ерготерапії, принципи їх використання і зв'язок з охороною здо-

ров’я. 

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний роз-

виток людського організму та його рухові функції. 

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосо-

вувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії. 

СК 04. Здатність враховувати медичні, психологопедагогічні, соціальні 

аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії. 

СК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикую-

чого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматоло-

гії та ортопедії, неврології та нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а та-

кож інших областях медицини. 

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній 

терапії та/або ерготерапії: спостереження, опитування, вимірювання та тесту-

вання, документувати їх результати. 

СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, 

обговорювати та пояснювати зміст і необхідність виконання програми фізичної 

терапії та ерготерапії. 

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії 

та/або ерготерапії. 



 

 

 

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії 

та/або ерготерапії функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта. 

СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль 

стану пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати 

отримані результати. 

СК 11. Здатність адаптувати свою поточну практичну діяльність до змін-

них умов. 

СК 12. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення не-

відкладних станів. 

СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, 

профілактиці захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, здоровому 

способу життя. 

СК 14. Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг 

фізичної терапії та ерготерапії. 

 

1.3.2. Вивчення освітнього компоненту забезпечує набуття здобувачами 

вищої освіти наступних програмних результатів навчання:  

ПРН 01. Демонструвати готовність до зміцнення та збереження особисто-

го та громадського здоров'я шляхом використання рухової активності людини 

та проведення роз’яснювальної роботи серед пацієнтів/клієнтів, членів їх ро-

дин, медичних фахівців, а також покращенню довкілля громади. 

ПРН 02. Спілкуватися усно та письмово українською та іноземною мова-

ми у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професій-

ним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; складати докумен-

ти, у тому числі іноземною мовою (мовами). 

ПРН 03. Використовувати сучасну комп’ютерну техніку; знаходити інфо-

рмацію з різних джерел; аналізувати вітчизняні та зарубіжні джерела інформа-

ції, необхідної для виконання професійних завдань та прийняття професійних 

рішень. 

ПРН 04. Застосовувати у професійній діяльності знання біологічних, ме-

дичних, педагогічних та психосоціальних аспектів фізичної терапії та ерготера-

пії. 

ПРН 05. Надавати долікарську допомогу при невідкладних станах та па-

тологічних процесах в організмі; вибирати оптимальні методи та засоби збере-

ження життя. 

ПРН 07. Трактувати інформацію про наявні у пацієнта/клієнта порушення 

за Міжнародною класифікацією функціонування, обмеження життєдіяльності 

та здоров’я (МКФ) та Міжнародною класифікацією функціонування, обмежен-

ня життєдіяльності та здоров’я дітей та підлітків (МКФ ДП). 

ПРН 08. Діяти згідно з нормативно-правовими вимогами та нормами 

професійної етики. 

ПРН 09. Реалізувати індивідуальні програми фізичної терапії, ерготерапії. 

ПРН 10. Здійснювати заходи фізичної терапії для ліквідації або компен-

сації рухових порушень та активності. 



 

 

 

ПРН 11. Здійснювати заходи ерготерапії для ліквідації або компенсації 

функціональних та асоційованих з ними обмежень активності та участі в діяль-

ності. 

ПРН 12. Застосовувати сучасні науково-доказові дані у професійній дія-

льності. 

ПРН 13. Обирати оптимальні форми, методи і прийоми, які б забезпечили 

шанобливе ставлення до пацієнта/клієнта, його безпеку/захист, комфорт та 

приватність. 

ПРН 14. Безпечно та ефективно використовувати обладнання для прове-

дення реабілітаційних заходів, контролю основних життєвих показників паціє-

нта, допоміжні технічні засоби реабілітації для пересування та самообслугову-

вання. 

ПРН 15. Вербально і невербально спілкуватися з особами та групами 

співрозмовників, різними за віком, рівнем освіти, соціальною і професійною 

приналежністю, психологічними та когнітивними якостями тощо, у мультидис-

циплінарній команді. 

ПРН 16. Проводити інструктаж та навчання клієнтів, членів їх родин, ко-

лег і невеликих груп. 

ПРН 17. Оцінювати результати виконання програм фізичної терапії та ер-

готерапії, використовуючи відповідний інструментарій, та за потреби, модифі-

кувати поточну діяльність. 

ПРН 18. Оцінювати себе критично, засвоювати нову фахову інформацію, 

поглиблювати знання за допомогою самоосвіти, оцінювати й представляти вла-

сний досвід, аналізувати й застосовувати досвід колег. 

1.3.3. Вивчення освітнього компоненту забезпечує набуття здобувачами 

вищої освіти наступних соціальних навичок (Soft skills):  

Зв’язок – здатність до усного спілкування, написання, подання, прослухо-

вування. 

Люб’язність – манери, етикет, діловий етикет, кажу, будь ласка, і дякую 

вам, шанобливо. 

Гнучкість – адаптивність, бажання змінюватися, навчання протягом усьо-

го життя, приймає нові речі, налаштовує, навчає. 

Цілісність – чесна, етична, висока моральність, має особисті цінності. 

Міжособистісні навички – приємність, привабливість, почуття гумору, 

дружність, вихованість, співпереживання, самоконтроль, терпимість, комуніка-

бельність. 

Позитивне ставлення – оптимістичний, захоплений, заохочувальний, 

щасливий, впевнений. 

Професіоналізм – діловий, добре одягнений. 

Відповідальність – підзвітна, надійна, виконує роботу, винахідлива, само-

дисциплінована, хоче робити добре, сумлінно, здоровий глузд. 

Командна робота – кооператив, працюють разом з іншими, приємні, 

сприятливі, корисні, спільні. 

Робоча етика – працьовитий, готовий працювати, лояльний, ініціативний, 

мотивований вчасно.  



 

 

 

 

2. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціаль-

ність, освітній ступінь, 

ОПП 

Характеристика освітнього 

компоненту 

Денна форма навчання 

Кількість кредитів –3 

Галузь знань: 

22 «Охорона здоров’я» 
Вибірковий 

Загальна кількість годин 

– 90 

Спеціальність: 

227 «Терапія та реабілі-

тація» 

 

Спеціалізація: 

227.1 Фізична терапія 

Рік підготовки: 

4-й 

Семестр 

7-й 8-й 

Лекції 

Годин для денної (або 

вечірньої) форми нав-

чання:  

аудиторних – 44 

самостійної роботи здо-

бувача – 46 

Освітньо-

кваліфікаційний рівень: 

перший (бакалаврсь-

кий) 

 

ОПП : 

«Фізична терапія» 

 

16 год. − 

Практичні, семінарські 

28 год. − 

Самостійна робота 

46 год. − 

Індивідуальні завдання: 

– 

Вид контролю: залік 

 

2.1. Опис освітнього компоненту 

2.2.1 Лекції  

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 
Види лекцій 

1 

Основні принципи загального та спеціально-

го догляду за хворими терапевтичного профі-

лю. Організація роботи терапевтичних відді-

лень стаціонару. 

2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 

2 
Введення в хірургію. Антисептика та антисе-

птика. 
2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 

3 Організація роботи в чистій перев'язочній. 2  



 

 

 

Десмургія, перев'язочний матеріал, типові 

бинтові пов'язки. 

4 

Догляд за хворими, оперованими на органах 

черевної порожнини, промежині, кінцівках. 

Пов'язки на живіт, промежину. 

2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 

5 
Роль догляду за хворими дітьми в лікуваль-

но-діагностичному процесі.  
2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 

6 
Структура і функції педіатричного стаціона-

ру та поліклініки. 
2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 

7 

Приймальне відділення дитячої лікарні. Гос-

піталізація, санітарна обробка та транспорту-

вання хворих дітей. 

2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 

8 
Організація санітарно-гігієнічного та протие-

підемічного режиму. 
2 

Презентація з 

мультимедійним 

супроводом. 

Лекція-бесіда 

(дискусія, 

круглий стіл) 
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2.2.2. Семінарські заняття 

Проведення семінарських занять не передбачено ОПП. 

 

2.2.3. Практичні заняття 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

Методи  

навчання 

Форми  

контролю 

1 

Основні принципи загально-

го та спеціального догляду 

за хворими терапевтичного 

профілю. Організація роботи 

2 

Розповідь-

пояснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 



 

 

 

терапевтичних відділень 

стаціонару. 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

2 

Розпитування та огляд хво-

рого, їх роль в оцінці загаль-

ного стану пацієнта. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

3 

Визначення та реєстрація 

основних показників життє-

діяльності організму: гемо-

динаміки, дихання, темпера-

тури тіла. Догляд за хворими 

з гарячкою. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

4 
Застосування основних видів 

лікарських засобів. 
2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 



 

 

 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

5 

Загальний і спеціальний до-

гляд за тяжкохворими і аго-

нуючими. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

6 
Введення в хірургію. Анти-

септика та антисептика 
2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

7 
Догляд за хворими з гнійною 

патологією 
2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 



 

 

 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

8 

Стерилізація перев’язочного 

матеріалу і операційної біли-

зни. Організація роботи в 

операційній. Хірургічна об-

робка рук хірурга та опера-

ційного поля. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

9 

Хірургічна операція, підго-

товка хворих до операцій. 

Догляд за хворими у післяо-

пераційному періоді. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

10 

Роль догляду за хворими 

дітьми в лікувально-

діагностичному процесі. 

Структура і функції педіат-

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 



 

 

 

ричного стаціонару та полік-

лініки. 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

11 

Приймальне відділення ди-

тячоїлікарні. Госпіталізація, 

санітарна обробк татранспо-

ртування хворих дітей. 

Організація санітарно-

гігієнічного та протиепідемі-

чного режиму. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

12 

Особливості гігієни дітей 

різного віку та догляд за ни-

ми в стаціонарі дитячої ліка-

рні. Догляд за дітьми з ли-

хоманкою. 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

13 

Облік та правила зберігання 

лікарських засобів. Особли-

вості 

введення лікарських засобів 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 



 

 

 

у дітей демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

14 

Техніка проведення антро-

пометричних вимірювань у 

дітей 

різного віку 

2 

Розповідь- по-

яснення, 

бесіда, 

ілюстрація, 

демонстрація, 

презентація, 

дискусія, 

круглий стіл 

 

Усне опитуван-

ня (індивідуа-

льне і фронта-

льне); письмове 

опитування; те-

стовий конт-

роль; творчі за-

вдання; індиві-

дуальні завдан-

ня; реферати; 

взаємоконтроль; 

самоконтроль; 

доповідь; ви-

ступ на задану 

тему 

Всього годин 28   

 

2.2.4. Лабораторні заняття 

Проведення лабораторних занять не передбачено ОПП. 

 

2.2.5. Самостійна робота 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

Методи навчан-

ня 

Форми 

 контролю 

1 

Підготовка до практичних 

занять та заліку. Опрацю-

вання навчальної літерату-

ри, складання розгорнутого 

плану відповідей на питан-

ня теми кожного практич-

ного заняття 

46 

Розповідь-

пояснення, 

бесіда, презен-

тація, дебати 

Творчі зав-

дання; 

індивідуальні 

завдання; ре-

ферати; само-

контроль; до-

повідь. 
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3. КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінювання успішності навчання здобувачів освіти здійснюється на підставі 

чинної «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності здобувачів освіти 

ХНМУ». 

Система оцінювання та вимоги (види контролю, методи контролю, форми 

контролю, критерії оцінки рівня знань, умови допуску до підсумкового контро-

лю) 

При вивченні Освітнього компоненту застосовується поточний та 

підсумковий семестровий контролю. Також, передбачено обов’язковий контроль 

засвоєння навчального матеріалу освітнього компоненту, віднесеного на 

самостійну роботу. 

Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі 

усного опитування, тестування, бесіди здобувачів із заздалегідь визначених 

питань, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при обговоренні 

навчальних питань на практичних заняттях. 

Задля оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти пропонується 

альтернативний варіант (за вибором): традиційні види завдань: написання 

контрольної роботи, реферату або творчі види: підготовка мультимедійної 

презентації, опрацювання навчальної літератури (складання анотації, 

рецензування, цитування, тези першоджерел, доповнення лекцій). 

Підсумковий семестровий контроль освітнього компоненту є 

обов’язковою формою контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. 

Він проводиться в усній формі. Терміни проведення підсумкового семестрового 

контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального 

матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається 

програмою освітнього компоненту. 

Підсумковий семестровий контроль проводиться після завершення вивчення 

освітнього компоненту у формі заліку: 

- залік - проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з 

освітнього компоненту передбачає врахування ПНД та перевірку засвоєння усіх 

тем з освітнього компоненту. Оцінка проведення заліку (або перехідного заліку) 

визначається у балах від 120 до 200 та відміткою заліку – «зараховано», «не 

зараховано». 

Оцінювання успішності навчання здобувачів за ЕСТС організації нав-

чального процесу (залік). 

 

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу 

(для освітніх компонентів, що завершуються заліком) 
4-бальна 

шкала 

200-бальна 

шкала 

 

4-бальна 

шкала 

200-бальна 

шкала 

 

4-бальна 

шкала 

200-бальна 

шкала 

      

      

      

      

      

      



 

 

 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    Менше 3 Недостатньо 

    
  

    

    
 

 

     

      

      

      

      

      

      

      
 

 

3.2. Питання до заліку: 

1. Основні принципи загального та спеціального догляду за хворими тера-

певтичного профілю. Організація роботи терапевтичних відділень стаціо-

нару. 

2. Характеристика робота медсестри у травматологічному відділенні. 

3. Розпитування та огляд хворого, їх роль в оцінці загального стану пацієнта 

4. Догляд за хворими, його роль у лікувальному процесі та організація в 

умовах стаціонару 

5. Визначення та реєстрація основних показників життєдіяльності організ-

му: гемодинаміки, дихання, температури тіла. Догляд за хворими з гаряч-

кою. 

6. Загальний і спеціальний догляд за тяжкохворими і агонуючими. 

7. Характеристика роботи медсестри у хірургічному відділенні. 

8. Гігієнічні нормативи повітря в палаті на одного хворого. 

9. Характеристика робота медсестри у неврологічному відділенні. 

10. Ознаки клінічної смерті . 

11. Характеристика робота медсестри у терапевтичному відділенні. 

12. Достовірні ознаки біологічної смерті. 

13. Догляд за хворими, його роль у лікувальному процесі та організація в 

умовах стаціонару. 



 

 

 

14. Пульс, визначення його основних властивостей (частота, ритм, наповнен-

ня, напруга). Дослідження пульсу на променевих, стегнових, скроневих, 

сонних артеріях.  

15. Артеріальний тиск, методика вимірювання аускультативним методом по 

Короткову. Вимірювання артеріального тиску на плечовій і стегновій ар-

теріях. 

16. Навички користування функціональним ліжком та надання відповідних 

положень хворому при колапсі. 

17. Надання невідкладної допомоги хворим із зниженням та підвищенням ар-

теріального тиску. 

18. Накладання кровоспинного джгута.  

19. Перша долікарська допомога хворим при зниженні та підвищенні артері-

ального тиску, непритомності. 

 

3.4. Індивідуальні завдання: 

1. Підготовка реферату за темами для самостійного вивчення (5 балів). 

2. Проведення самостійного фрагменту наукового дослідження (10 балів). 

3. Пошук та опрацювання навчальних і науково-методичних ресурсів за 

темами для самостійного вивчення (5 балів). 

4. Підготовка наукової доповіді на засіданні наукового гуртка та/або нау-

ково-студентській конференції (10 балів). 

5. Участь у міжвузівській та/або всеукраїнській олімпіаді з дисципліни 

(10 балів).  

6. Підготовка наукових публікацій: тез з збірниках науково-практичних 

конференцій, збірниках наукових праць, статей у фахових наукових виданнях 

(10 балів). 

 

3.5. Правила оскарження оцінки 

Апеляція здобувача щодо оцінки (кількості балів), отриманої на заліку у 

ХНМУ, повинна подаватись особисто не пізніше наступного робочого дня після 

оголошення оцінки. 

Апеляція розглядається не пізніше наступного дня після її подання у 

присутності студента. 

Додаткове опитування студента при розгляді апеляцій не допускається. 

Порядок подання і розгляду апеляції повинен бути оприлюднений та 

доведений до відома здобувача не пізніше ніж 7днів до початку іспитів. 

 

4. ПОЛІТИКА ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТУ 
Вимоги освітнього компоненту. 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, 

якщо у здобувачів/ок виникають запитання, можна звернутися до викладача 

особисто або за електронною поштою, яку викладач/ка надасть на першому 

практичному занятті.  



 

 

 

Під час лекційного заняття здобувачам рекомендовано вести конспект за-

няття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/ки – це 

абсолютно нормально. 

Практичні заняття  

Активна участь під час обговорення в аудиторії, здобувачі мають бути го-

товими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати 

свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі: 

- повага до колег, 

- толерантність до інших та їхнього досвіду,  

- сприйнятливість та неупередженість, 

-здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонен-

та/ки, 

- ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою пози-

цію під впливом доказів, 

- я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, опи-

сує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції, 

- обов’язкове знайомство з першоджерелами. 

Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від здобувачів/ок 

очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних 

конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 

Відвідування занять та поведінка. 

Очікується, що здобувачі відвідуватимуть всі лекційні та практичні за-

няття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно 

графіку на інформаційному стенді кафедри). 

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в 

університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього 

професорсько-викладацького складу та співробітників/ць, і принципово не 

відрізняються від загальноприйнятих норм. 

Під час занять дозволяється:  

- залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом виклада-

ча; 

- пити безалкогольні напої; 

- фотографувати слайди презентацій; 

- брати активну участь у ході заняття. 

заборонено: 

- їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує ін-

шого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження); 

- палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або нарко-

тичні засоби; 

- нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і 

гідність колег та професорсько-викладацького складу; 

- грати в азартні ігри; 

- наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати ін-

вентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території); 

- галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і 



 

 

 

навіть у коридорах під час занять. 

Використання електронних гаджетів. 

Використання електронних гаджетів є основним і потужним інформацій-

ним джерелом до вивчення курсу, адаптивним до сучасних вимог і сприяє 

входженню в сучасний європейський освітній простір. Гаджети забезпечують 

постійний зворотній зв’язок: «викладач-здобувач», «здобувач-здобувач», «здо-

бувач-група здобувачів». 

 

5. АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ 

Політика щодо академічної доброчесності. 

Кафедра спортивної, фізичної та реабілітаційної медицини, фізичної те-

рапії, ерготерапії підтримує нульову толерантність до плагіату. Від здобувачів 

очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному 

письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, 

що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий 

пошук. 

 

6. РЕКОМЕНДОВАНА ЛІТЕРАТУРА 

Базова 

1. Догляд за хворими і медична маніпуляційна техніка: 

навч.посібник /Л.С. Савка, Л.І. Разінкова, О.І. Коцар; за ред. Л.М. Коваль-

чука, О.В. Кононова. – 3-є вид., переробл. і допов. - К.: ВСВ “Медицина”, 

2017. – 600 с. 

2. Касевич Н.М. Загальний догляд за хворими і медична маніпуля-

ційна техніка: підруч. для студ. вищ. мед. навч. закл. I-III рівнів акредитації 

/ за ред. В.І. Литвиненка. - 7-ме вид., випр. - К. : Медицина, 2017. - 424 с. 

3. Ковальова О.М., Лісовий В.М., Шевченко С.І., Фролова Т.І. До-

гляд за хворими (практика): підруч. для студ. вищ. мед. закл. освіти III-IV 

рівнів акредитації.– Вид 3-тє, випр. – К.: Медицина, 2018. — 488 с. 

4. Нетяженко В.З., Щуліпенко І.М., Дідківська Л.А. Догляд за хвори-

ми (загальний і спеціальний з основами медсестринської техніки): підруч. 

для студ. вищ. мед. навч. закл. IV рівня акредитації. – К.: Здоров'я, 2019. - 

591 с. 

5. Тяжка О.В., Антошкіна А.М., Васюкова М.М., Казакова Л.М., Лу-

тай Т.І. та ін. Основи догляду за дітьми. Техніка лікувальних процедур і 

маніпуляцій: навч. посіб. для мед. ВНЗ III-IV р.а. – 2-ге вид. / за ред. О.В. 

Тяжкої. – К. : Медицина, 2018. - 152 с. 

 

Допоміжна 

1. Пропедевтика внутрішніх хвороб з доглядом за терапевтичними хво-

рими/ За заг. ред. А.В.Епішина.-Тернопіль: Укрмедкнига, 2019.-768с. 

2. Яворський О.Г. DVD-фільм «Огляд хворого. Основи мед сестринської 

справи» (у 2-х частинах) / Яворський О.Г., аудіо- та відеоматеріали, 2018. 
 

 



 

 

 

7. ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ  

1. Посилання на сторінку освітнього компоненту в MOODLE 

https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=5226 

2. Положення про запобігання, попередження та врегулювання випадків, 

пов'язаних із сексуальними домаганнями і дискримінацією у ХНМУ 

http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog-sex.doc 

3. Положення про академічну доброчесність та етику академічних 

взаємовідносин в Харківському національному медичному університеті 

http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog_ad_etyka_text.pdf   

4. Порядок проведення занять з поглибленого вивчення здобувачами 

Харківського національного медичного університету окремих дисциплін понад 

обсяг навчального плану 

http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/nak-poriad-pogl-vyv-

dysc.docx  

5. Положення про Комісію з академічної доброчесності, етики та управ-

ління конфліктами ХНМУ 

http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog_komis_ad_text.pdf 

6. Положення про визнання результатів неформальної освіти в Харківсь-

кому національному медичному університеті 

http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog_neform_osv.pdf  

7. ІНКЛЮЗИВНА ОСВІТА: 

http://www.knmu.kharkov.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=710

8%3A2021-03-10-14-08-02&catid=12%3A2011-05-10-07-16-

32&Itemid=33&lang=uk  

8. АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ: 

http://www.knmu.kharkov.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=252

0%3A2015-04-30-08-10-46&catid=20%3A2011-05-17-09-30-

17&Itemid=40&lang=uk 
 
8. ІНШЕ - 

 

https://distance.knmu.edu.ua/course/view.php?id=5226
http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog-sex.doc
http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog_ad_etyka_text.pdf
http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/nak-poriad-pogl-vyv-dysc.docx
http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/nak-poriad-pogl-vyv-dysc.docx
http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog_komis_ad_text.pdf
http://files.knmu.edu.ua:8181/upload/redakt/doc_uchproc/polog_neform_osv.pdf
http://www.knmu.kharkov.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=7108%3A2021-03-10-14-08-02&catid=12%3A2011-05-10-07-16-32&Itemid=33&lang=uk
http://www.knmu.kharkov.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=7108%3A2021-03-10-14-08-02&catid=12%3A2011-05-10-07-16-32&Itemid=33&lang=uk
http://www.knmu.kharkov.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=7108%3A2021-03-10-14-08-02&catid=12%3A2011-05-10-07-16-32&Itemid=33&lang=uk
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