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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

1. Вступ 

Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня «бакалавр» галузі 

знань 23 Соціальна робота спеціальності 231 «Соціальна робота», заочне навчання 

(далі навчальний план) складено згідно з Законом України «Про вищу освіту» з 

урахуванням стандарту вищої освіти та відповідно до Освітньої програми з даної 

спеціальності. План побудовано за Європейською кредитною трансферно-

накопичувальною системою, яка орієнтована на можливість визнання навчальних 

досягнень студентів незалежно від місця навчання. 

2. Основні принципи побудови навчального плану та організації 

навчального процесу 

Навчальний план побудовано за Європейською кредитною трансферно-

накопичувальною системою. 

2.1. Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система 

(ЄКТС) − система трансферу і накопичення кредитів, що використовується в 

Європейському просторі вищої освіти з метою надання, визнання, підтвердження 

кваліфікації та освітніх компонентів і сприяє академічній мобільності здобувачів 

вищої освіти. Система ґрунтується на визначенні навчального навантаження 

здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення визначених результатів 

навчання, та обліковується у кредитах ЄКТС. 

Кредит Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи 

(далі − кредит ЄКТС) − одиниця вимірювання обсягу навчального навантаження 

здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення визначених (очікуваних) 

результатів навчання. Обсяг одного кредиту становить 30 годин. Навантаження 

одного навчального року становить в середньому 60 кредитів ЄКТС. Кредит ЄКТС 

включає усі види робіт студента: аудиторну, самостійну, виробничу практику, 

виконання курсових робіт тощо.  

Формами підсумкового контролю з кожної дисципліни є екзамени, 

диференційовані заліки, заліки. Підсумковий контроль проводиться в період 

заліково-екзаменаційних сесій.  

2.2 Перелік та обсяг дисциплін навчального плану розроблено з урахуванням 

набуття здобувачами вищої освіти інтегральних, загальних та спеціальних 

компетентностей відповідно до стандарту вищої освіти з даної спеціальності. 

2.3 Навчальний план структурований у кредитах ЄКTС. 

2.4. Студенти обирають вибіркові дисципліни відповідно до навчального 

плану.  

3. Основні положення 

3.1. Навчальний план складено з розрахунку 4 років навчання або 240 

кредитів ЄКTС. 1 кредит ЄКTС становить 30 академічних годин.  

3.2. Графік навчального процесу 1-4 курсів складається з установчих та 

заліково-екзаменаційних сесій (затверджується на кожен навчальний рік). 

Упродовж другого курсу передбачена ознайомча практика. 



Упродовж третього курсу виробнича практика. 

Упродовж четвертого курсу – переддипломна практика. 

Восьмий семестр на 4 курсі передбачає, крім навчання студента, підготовку 

до  атестації та її проведення. 

3.3. Структура навчального плану є предметно інтегрованою і зорієнтована 

на дотримання логічної послідовності викладання дисциплін, які складають 

відповідні цикли підготовки: загальної підготовки, професійної підготовки та 

практичне навчання. 

3.4. Атестація випускників здійснюється у формі публічного захисту 

кваліфікаційної бакалаврської роботи та  атестаційного екзамену з дисциплін: 

Методи соціальної роботи; Правове регулювання соціального забезпечення; 

Основи медичних знань з виставленням єдиної оцінки. 

  



 

 

 

Заочна ф.н. 

І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ (231 «соціальна робота», бакалавр) 
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ПОЗНАЧЕННЯ: С – самостійна робота здобувача (в т.ч. практика); УС – установча сесія; З – заліково-екзаменаційна сесія; К – канікули; А – атестація.  

Практика проводиться впродовж навчального року. 

 

ІІ. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ЗА БЮДЖЕТОМ ЧАСУ (231 «соціальна робота», бакалавр) 

КУРСИ Самостійна 

робота (в т.ч. 

практика) 

Заліково-

екзаменаційна 

сесія 

(в тижнях) 

Практики 
 

Атестація 

осіб, які 

здобувають 

ступінь 

бакалавра 

Канікули 

 (в 

тижнях) 

Установч

а сесія 

Всього 

тижнів у 

навчально

му році Тижнів 

I 38 3  

- 
- 10 1 52 

II 38 3 Ознайомча практика (упродовж 

навчального року). 
- 10 1 52 

III 38 3 Виробнича  практика 

(упродовж навчального року). 
- 10 1 52 

IV 32 3 Переддипломна  практика 

(упродовж 7-го семестру). 
6 - 1 42 

Всього 146 12  6 30 4 198 

 

  



План навчального процесу за циклами підготовки 

Спеціальність 231 – Соціальна робота, заочне навчання 
№№ Назва навчальної дисципліни Вид 

контролю 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин  Розподіл годин по курсам 

Всього Аудит. СРС  I II III IV 

1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1 Цикл загальної підготовки 

1 Українська мова (за професійним 

спрямуванням) 

д/з 3 90 8 82  90    

2 Історія і культура України залік 5 150 10 140  150    

3 Іноземна мова іспит 6 180 20 160  180    

4 Філософія д/з 3 90 12 78   90   

5 Соціальна і демографічна статистика залік 3 90 10 80  90    

6 Медико-соціальні основи здоров’я залік 3 90 8 82   90   

7 Загальна та вікова психологія д/з 5 150 18 132  150    

8 Загальна соціологія д/з 4,5 135 18 117  135    

Всього  32,5 975 104 871  795 180   

1.2 Цикл професійної підготовки 

9 Вступ до спеціальності «Соціальна робота» іспит 4 120 18 102  120    

10 Історія соціальної роботи д/з 6 180 18 162  180    

11 Основи правознавства іспит 8,5 255 26 229    255  

12 Система організації соціальних служб д/з 5 150 24 126     150 

13 Соціальна робота з різними групами клієнтів іспит 8,5 255 24 231    255  

14 Менеджмент соціальної роботи д/з 3 90 14 76   90   

15 Соціальна політика д/з 6 180 18 162   180   

16 Соціальний аудит та інспектування д/з 5 150 24 126     150 

17 Етика соціальної роботи залік 3 90 12 78     90 

18 Правове регулювання соціального 

забезпечення 

д/з 6 180 20 160    180  

19 Ведення професійних документів д/з 6 180 26 154    180  

20 Методи соціальної роботи іспит 6 180 24 156   180   

21 Психологічна допомога в соціальній роботі д/з 6 180 30 150     180 

22 Соціальне партнерство д/з 9 270 32 238    270  

23 Соціальна діагностика та реабілітація д/з 6 180 20 160    180  



1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

24 Основи медичних знань іспит 6 180 20 160   180   

25 Основи психоконсультації  д/з 6 180 24 156   180   

26 Соціальна психологія залік 4 120 14 106  120    

27 Соціальна геронтологія залік 3 90 12 78     90 

28 Хоспісна допомога д/з 6 180 28 152     180 

29 Волонтерська діяльність д/з 4 120 18 102     120 

30 Соціально-педагогічний патронаж залік 3 90 12 78     90 

31 Соціальна робота в сфері громадського 

здоров’я 

д/з 4 120 14 106     120 

32 Атестація  5 150  150     150 

Всього  129 3990 472 3528  420 810 1320 1320 

Разом  161,5 4845 576 4387  1215 990 1320 1320 

2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

Вибіркові дисципліни:  65,5 1965 196 1769  585 720 360 300 

1 Моніторінг і оцінка в сфері громадського 

здоров’я 

залік 3 90 8 82  *    

2 Політологія залік 3 90 8 82  *    

3 Соціальна педагогіка залік 3 90 8 82  *    

4 Емоційний інтелект залік 3,5 105 10 95   *   

5 Ораторська майстерність залік 3,5 105 10 95   *   

6 Соціально-психологічна профілактика 

девіантної поведінки 

залік 4 120 12 108    *  

7 Педагогічні комунікації залік 3 90 10 80    *  

8 Соціалізація особистості залік 4 120 10 110     * 

9 Основи наукових досліджень залік 3,5 105 10 95   *   

10 Рекламно-інформаційні технології залік 3 90 10 80    *  

11 Медико-психологічне консультування залік 3 90 8 82     * 

12 Основи родинного виховання залік 3 90 8 82  *    

13 Історія педагогіки залік 3,5 105 10 95   *   

14 Основи екології залік 3,3 105 10 95   *   

15 Анатомія людини залік 3 90 8 82  *    

16 Фізіологія вищої нервової діяльності залік 4,5 135 18 117  *    

17 Основи профілактики хімічних адикцій залік 3,5 105 10 95   *   



1 2 3 4 5 6 7  8 9 10 11 

18 Методологія та методи соціально-педагогічних 

досліджень 

залік 3,5 105 10 95   *   

19 Домедична допомога залік 3 90 8 82  *    

20 Соціальна робота в Україні залік 3,5 105 10 95   *   

21 Соціальна філософія залік 3 90 8 82  *    

22 Логіка, формальна логіка залік 4 120 12 108    *  

23 Теорія і практика групової роботи залік 3 90 8 82     * 

24 Психологія спілкування залік 3 90 10 80    *  

25 Соціально-педагогічна етика сім’ї залік 4 120 10 110     * 

26 Конфліктологія залік 3 90 8 82     * 

27 Медичне страхування залік 4 120 10 110     * 

28 Формування здорового способу життя залік 3 90 10 80    *  

29 Психологія управління залік 4 120 10 110     * 

30 Психологія особистості залік 4,5 135 18 117  *    

31 Релігієзнавство залік 3 90 8 82   *   

32 Основи охорони праці залік 3 90 8 82     * 

33 Соціальна психіатрія залік 3 90 8 82   *   

34 Суіцидологія залік 3 90 8 82     * 

35 Соціальна наркологія залік 3 90 8 82   *   

36 Соціальний супровід ВІЛ – інфікованих дітей 

та їх сімей 

залік 3,5 105 10 95   *   

37 Соціальна робота в Україні залік 3,5 105 10 95   *   

38 Основи медсестринства залік 4 120 10 110     * 

39 Мовленнєва компетентність фахівця 

(соціального працівника) 

залік 3 90 8 82     * 

40 Міжнародне гуманітарне право залік 3 90 8 82     * 

41 Соціальне забезпечення ВПО та 

військовослужбовців (3 кред.) 

 

залік 3 90 8 82     * 

3. ПРАКТИЧНЕ НАВЧАННЯ 

3.1 Ознайомча практика д/з 3 90 Упродовж терміну 

навчання за окремо 
  90   

3.2 Виробнича практика д/з 4 120    120  



3.3 Переддипломна практика д/з 6 180 затвердженими 

програмами 
    180 

Всього  13 390     90 120 180 

Разом за 4 роки  240 7200 784 6026  1800 1800 1800 1800 

  

Атестація: Атестація випускників здійснюється у формі публічного захисту кваліфікаційної бакалаврської роботи та  атестаційного екзамену 

з дисциплін: Методи соціальної роботи; Правове регулювання соціального забезпечення; Основи медичних знань 

з виставленням єдиної оцінки. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня «бакалавр» спеціальності  

231 «Соціальна робота» за роками навчання (заочне навчання) 

1-й рік навчання: 

навчальних тижнів – 42 (в т. ч. установочна сесія – 6 к. д., зимова сесія – 12 к. д., літня сесія – 12 к. д.) 

 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контро

лю, 

семестр 

Креди

ти 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна

-ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Українська мова (за професійним спрямуванням) д/з, 2 с. 3 90 8 2  6 82 

2 Історія і культура України залік, 1с. 5 150 10 4 6  140 

3 Іноземна мова іспит,2с. 6 180 20 4  16 160 

4 Історія соціальної роботи д/з, 1 с. 6 180 18 4  14 162 

5 Соціальна і демографічна статистика залік, 2с. 3 90 10 4  6 80 

6 Загальна та вікова психологія д/з,1с. 5 150 18 4 14  132 

7 Загальна соціологія д/з, 1с. 4,5 135 18 4  14 117 

8 Вступ до спеціальності «Соціальна робота» іспит,1с

. 

4 120 18 4  14 102 

9 Соціальна психологія залік, 1с. 4 120 14 4 10  106 

10 Вибіркова дисципліна залік, 2с. 4,5 135 18 4  14 117 

11 Вибіркова дисципліна залік, 2с. 3 90 8 2  6 82 

12 Вибіркова дисципліна залік, 2с. 3 90 8 2  6 82 

13 Вибіркова дисципліна залік, 2с. 3 90 8 2  6 82 

14 Вибіркова дисципліна залік, 2с. 3 90 8 2  6 82 

15 Вибіркова дисципліна залік, 2с. 3 90 8 2  6 82 

Всього за 1-й рік  60 1800 192 48 32 112 1608 

 

Вибіркові дисципліни: Моніторінг і оцінка в сфері громадського здоров’я (3 кред); Основи родинного виховання (3 кред); Анатомія людини 

(3 кред); Фізіологія вищої нервової діяльності (4,5 кред.); Домедична допомога (3 кред); Соціальна філософія (3 кред); Політологія (3 кред); 

Соціальна педагогіка (3 кред.); Психологія особистості (4,5 кред.);  

 

 

 



 

2-й рік навчання: 

навчальних тижнів – 42 (в т. ч. установочна сесія – 6 к. д., зимова сесія – 12 к. д., літня сесія – 12 к. д.) 

 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контрол

ю, 

семестр 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна- 

ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Медико-соціальні основи здоров’я залік, 4 с. 3 90 8 2  6 82 

2 Філософія д/з, 3 с. 3 90 12 2  10 78 

3 Менеджмент соціальної роботи д/з, 3 с. 3 90 14 2  12 76 

4 Соціальна політика д/з, 4 с. 6 180 18 6  12 162 

5 Методи соціальної роботи іспит, 3 с. 6 180 24 8  16 156 

6 Основи медичних знань іспит, 4 с. 6 180 20 6  14 160 

7 Основи психоконсультації   д/з, 3 с. 6 180 24 6  18 156 

8 Вибіркова дисципліна залік, 3 с. 3,5 105 10 2  8 95 

9 Вибіркова дисципліна залік, 4 с. 3,5 105 10 2  8 95 

10 Вибіркова дисципліна залік, 4 с. 3 90 8 2  6 82 

11 Вибіркова дисципліна залік, 4 с. 3,5 105 10 2  8 95 

12 Вибіркова дисципліна залік, 3 с. 3,5 105 10 2  8 95 

13 Вибіркова дисципліна залік, 4 с. 3,5 105 10 2  8 95 

14 Вибіркова дисципліна залік, 4 с. 3,5 105 10 2  8 95 

15 Ознайомча практика д/з 3 90 4 Упродовж навчального року за 

окремо затвердженою програмою 
86 

Всього за 2-й рік  60 1800 192 46  142 1608 

 

Вибіркові дисципліни: Основи наукових досліджень (3,5 кред.); Історія педагогіки (3,5 кред.); Основи екології (3,5 кред.); Основи 

профілактики хімічних адикцій (3,5 кред.), Методологія та методи соціально-педагогічних досліджень (3,5 кред.); Релігієзнавство (3 кред.); 

Емоційний інтелект (3,5 кред.); Ораторська майстерність (3,5 кред.); Соціальна наркологія (3 кред.);; Соціальна психіатрія (3 кред.); Соціальна 

робота з постраждалими від катастроф і надзвичайних ситуацій (3,5 кр.); Соціальний супровід ВІЛ – інфікованих дітей та їх сімей (3,5); 

Соціальна робота в Україні (3,5) 

 

 

 

 



3-й рік навчання: 

навчальних тижнів – 42 (в т. ч. установочна сесія – 6 к. д., зимова сесія – 12 к. д., літня сесія – 12 к. д.) 

 

Вибіркові дисципліни: Логіка, формальна логіка (3 кред.); Психологія спілкування (3 кред.); Формування здорового способу життя (3 

кред.); Рекламно-інформаційні технології (3 кред.); Соціально-психологічна профілактика девіантної поведінки (3 кред.); Педагогічні 

комунікації (3 кред.).;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контролю,  

семестр 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна- 

ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Основи правознавства іспит, 5 с. 8,5 255 26 6  20 229 

2 Соціальна робота з різними групами клієнтів іспит, 6 с. 8,5 255 24 6  18 231 

3 Ведення професійних документів д/з, 5 с. 6 180 26 6  20 154 

4 Правове регулювання соціального забезпечення д/з, 6 с. 6 180 20 6  14 160 

5 Соціальне партнерство д/з, 5 с. 9 270 32 8  24 238 

6 Соціальна діагностика та реабілітація д/з, 6 с. 6 180 20 6  14 160 

7 Вибіркова дисципліна залік, 5 с. 3 90 10 2  8 80 

8 Вибіркова дисципліна залік, 6 с. 3 90 10 2  8 80 

9 Вибіркова дисципліна залік, 6 с. 3 90 10 2  8 80 

10 Вибіркова дисципліна залік, 6 с. 3 90 10 2  8 80 

11 Виробнича практика  д/з 4 120 4 Упродовж навчального року за 

окремо затвердженою програмою 
116 

Всього за 3-й рік  60 1800 192 46  142 1608 



4-й рік навчання:  

навчальних тижнів – 42 (в т. ч. установочна сесія – 6 к. д., зимова сесія – 12 к. д., літня сесія – 12 к. д., атестація – 6  т.) 

№з/п  

Назва навчальної дисципліни 

Вид 

контролю, 

семестр 

Кредити 

ECTS 

Кількість годин 

Всього Ауд. Лекції Семіна

-ри 

Практ., 

лабор. 

СРС 

1 Система організації соціальних служб д/з, 7 с. 5 150 24 4  20 126 

2 Соціальний аудит та інспектування д/з, 8 с. 5 150 24 6  18 126 

3 Етика соціальної роботи залік, 7 с. 3 90 12 4  8 78 

4 Психологічна допомога в соціальній роботі д/з, 7 с. 6 180 30 6  24 150 

5 Соціальна геронтологія залік, 8 с. 3 90 12 4  8 78 

6 Хоспісна допомога д/з, 8 с. 6 180 28 6  22 152 

7 Волонтерська діяльність д/з, 8 с. 4 120 18 4  14 102 

8 Соціально-педагогічний патронаж залік, 7 с. 3 90 12 2  10 78 

9 Соціальна робота в сфері громадського здоров’я д/з, 7 с. 4 120 14 4  10 106 

10 Вибіркова дисципліна залік, 7 с. 4 120 10 2  8 110 

11 Вибіркова дисципліна залік, 8 с. 3 90 10 2  8 80 

12 Вибіркова дисципліна залік, 8 с. 3 90 10 2  8 80 

13 Переддипломна практика д/з, 8 с. 6 180 4 Упродовж навчального року за 

окремо затвердженою програмою 
176 

14 Атестація  5 150     150 

Всього за 4-й рік  60 1800 208 46  158 1592 

 

Вибіркові дисципліни: Основи медсестринства (4 кред.); Теорія і практика групової роботи (3 кред.); Соціально-педагогічна етика сім’ї  

(4 кред.); Конфліктологія (3 кред.); Медичне страхування (4 кред.); Психологія управління (4 кред.); Соціалізація особистості (4 кред.); 

Медико-психологічне консультування (3 кред.); Основи охорони праці (3 кред.); Суіцидологія (3 кред.); Мовленнєва компетентність фахівця 

(соціального працівника) (3 кред.); Міжнародне гуманітарне право (3 кред.); Соціальне забезпечення ВПО та військовослужбовців (3 кред.) 

 

Атестація: 

Атестація випускників здійснюється у формі публічного захисту кваліфікаційної бакалаврської роботи та  атестаційного екзамену з дисциплін: 

Методи соціальної роботи; Правове регулювання соціального забезпечення; Основи медичних знань з виставленням єдиної оцінки. 

 


