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ВИБІРКОВА НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 
«ВНУТРІШНЯ МЕДИЦИНА (ЕКСТРАГЕНІТАЛЬНА ПАТОЛОГІЯ ЖІНОК ДІТОРОДНОГО ВІКУ)» 
Розробники Кравчун П.Г., завідувач кафедри внутрішньої медицини №2, клінічної імунології та алергології імені академіка Л.Т.Малої, доктор медичних наук, професор 
Борзова О.Ю., доцент кафедри внутрішньої медицини №2, клінічної імунології та алергології імені академіка Л.Т.Малої, кандидат медичних наук, доцент.
Інформація про викладачаів 
доктор медичних наук, професор Павло Григорович Кравчун, спеціалізація терапія, кардіологія, клінічна імунологія, алергологія
кандидат медичних наук, професор, Кожин Михайло Іванович, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, доцент, Борзова Олена Юріївна, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, доцент Олена Іллівна Залюбовська, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, доцент Інна Миколаївна Добровольська, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, доцент Петро Іванович Ринчак, спеціалізація терапія та кардіологія
кандидат медичних наук, доцент Світлана Олександрівна Крапівко, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, доцент Олена Сергіївна Табаченко, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, асистент Тетяна Сергіївна Заїкіна, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, асистент Анна Василівна Наріжна, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, асистент Катерина Миколаївна Боровик, спеціалізація терапія, кардіологія
кандидат медичних наук, асистент Анна Олегівна Сипало, спеціалізація терапія, кардіологія
асистент Діана Валеріївна Мінухіна, спеціалізація терапія 
асистент Олександр Володимирович Шапоренко, спеціалізація терапія
асистент Дмитро Володимирович Мартовицький, спеціалізація терапія
асистент Дмитро Геннадійович Молотягін, спеціалізація терапія
Контактний E-mail кафедри intmed2@ukr.net
Інформація про консультації. Очні консультації: розклад та місце проведення за розкладом кафедри. Он-лайн консультації: за попередньою домовленістю з викладачем.
Локація аудиторія та навчальні кімнати кафедри внутрішньої медицини №2, клінічної імунології та алергології імені академіка Л.Т.Малої на базі КНП «Міська клінічна лікарня №27» ХМР (вул. Пушкінська, 41).
Час проведення занять: у відповідності до розкладу.
Інформація про дисципліну
1. Опис дисципліни
Курс  4
Конкретний семестр/навчальний рік  VIІ-VІІI семестри 
Обсяг дисципліни: кредитів ЕКТС – 1,5, всього годин 45, з них практичні заняття – 20 годин, СРС – 25 годин.
Вид контролю – залік.
Навчальна вибіркова дисципліна «Хвороби цивілізації» для студентів 4 курсу передбачає вивчення основних хвороб, виникнення яких пов’язане з впливом на людський організм антропогенно-зміненого середовища в умовах стрімкого зростання науково-технічного прогресу, методів їх профілактики, діагностики та особливостей лікування.
Навчальна вибіркова дисципліна «Хвороби цивілізації» надає студентам розуміння умов виникнення цих захворювань, знання методів профілактики, діагностики та лікування і є необхідним елементом освіти лікаря будь-якої спеціальності. 
Сторінка дисципліни в системі Moodle - Кафедра внутрішньої медицини № 2, клінічної імунології і алергології імені академіка Л.Т. Малої
2. Метою вивчення навчальної вибіркової дисципліни «Хвороби цивілізації» є здобуття знань, вмінь, навичок та інших компетентностей з діагностики, лікування та профілактики захворювань виникнення та розвиток яких тісно пров’язаниі зі зростанням науково-технічного прогресу та обумовленими цим змінами навколишнього середовища і є необхідними у професійній діяльності лікаря та які встановлені на основі освітньо-професійної програми.
Основними завданнями вивчення навчальної вибіркової дисципліни «Хвороби цивілізації» є:
• навчання студента з формуванням навичок вирішення професійних завдань в відповідності з видами професійної діяльності (профілактичної, діагностичної, лікувальної, реабілітаційної);
• формування у студентів навичок проведення повного обсягу діагностичних і лікувальних заходів відповідно до клінічних протоколів ведення хворих на амбулаторному і госпітальному етапах;
• розвиток у студентів навичок опитування і клінічного обстеження пацієнтів, інтерпретації результатів лабораторних та інструментальних методів дослідження органів і систем;
• формування у студентів навичок постановки, обґрунтування і формулювання діагнозу, складання плану обстеження пацієнтів, визначення тактики їх ведення;
• формування навичок оформлення історії хвороби з викладенням у ній всіх основних розділів, обґрунтування клінічного діагнозу, плану обстеження і лікування, ведення щоденників і оформлення епікризів.
3. Статус дисципліни – вибіркова, формат дисципліни – змішаний (поєднання традиційних форм аудиторного навчання з елементами електронного навчання на платформі Moodle, Google Meet, Zoom), очне та дистанційне консультування.
4.Методи навчання. Видами навчальної діяльності студентів згідно з навчальним планом є: а) практичні заняття, б) самостійна робота студентів (СРС).
Тематичні плани практичних занять та СРС забезпечують реалізацію у навчальному процесі всіх тем, які входять до дисципліни. 
Методика організації клінічних практичних занять з кардіології та ревматології передбачає необхідність:
- зробити студента учасником процессу надання медичної допомоги (діагностики і лікування) пацієнтам;
- оволодіти професійними практичними навичками; навикчами роботи в команді студентів, лікарів, інших учасників надання медичної допомоги;
- сформувати відповідальність студента як майбутнього фахівця за рівень своєї підготовки, її удосконалення протягом навчання і професійної діяльності. 
Для реалізації зазначеного на першому занятті кожному студенту надається докладний план його роботи в клініці та забезпечується організація його реалізації.
Цей план включає:
· методи дослідження, які має засвоїти студент (або ознайомитись);
· алгоритми (протоколи) обстежень, постановки діагнозу, лікування, профілактики відповідно до стандартів доказової медицини;
· кількість пацієнтів для курації, яку має здійснювати студент протягом циклу;
· доповіді історії хвороби пацієнта у навчальній групі, на клінічних обходах, практичних конференціях.
Курація пацієнта передбачає:
1)	з’ясування скарг хворого, анамнезу захворювання та життя, проведення опитування за органами та системами;
2)	проведення фізикального обстеження хворого та визначення основних симптомів захворювання;
3)	аналіз даних лабораторного та інструментального обстеження хворого;
4)	формулювання діагнозу;
5)	надання невідкладної допомоги при критичних станах;
6)	доповідь результатів обстеження хворого командою студентів у навчальній групі, розбір під керівництвом викладача правильності встановлення діагнозу, диференційного діагноз, обсяг призначеного обстеження, лікувальну тактику, профілактичні заходи та оцінку прогнозу;
СРС та індивідуальна робота студентів містить:
-	підготовку до практичних занять за запланованими темами;  
-	роботу студентів у відділеннях клінічної бази кафедри, інтерпретацію даних лабораторних та інструментальних методів дослідження; 
-	засвоєння практичних навичок за допомогою фантомів та роботи з хворими;
-	індивідуальну СРС (виступ на науково-практичній конференції клініки, написання статей, доповідь реферату на практичному занятті, участь в олімпіадах тощо);
-	роботу в симуляційному класі ННІ якості освіти ХНМУ.
Викладачі забезпечують можливість здійснювати СРС, під час практичних занять проводять контроль та оцінку її виконання. 
Організація навчального процесу забезпечує участь студентів у веденні стаціонарних пацієнтів. Якщо немає можливості забезпечити курацію пацієнтів з діагнозами за темою заняття, студенти заповнюють учбову історію хвороби із захворюваннями відповідної теми. Щоденні протоколи огляду пацієнтів студентами надаються викладачу для контролю. 
Викладачі слідкують за тим, щоб кожен студент отримав необхідну компетенцію в наступних областях: розпитування хворого, фізикальне обстеження, усна доповідь, прийняття діагностичних рішень та визначення лікувальної тактики (критичне мислення), заповнення документації.
5. Рекомендована література
Базова
1. Внутрішня медицина. У 3 т. Т. 1 /За ред. проф. К.М. Амосової. – К.: Медицина, 2008. – 1056 с.
2. Внутрішня медицина. У 3 т. Т. 2 /А.С.Свінцицький, Л.Ф.Конопльова, Ю.І.Фещенко та ін.; За ред. проф. К.М. Амосової. – К.: Медицина, 2009. – 1088 с.
3. Внутрішні хвороби: підручник: у 2 ч. Ч. 1. Розділи 1—8 / Л.В. Глушко, С.В. Федоров, I.М. Скрипник та ін. ; за ред. проф. Л.В. Глушка. — К. : ВСВ «Медицина», 2019. — 680 с.
4. Діагностика, лікування та профілактика основних кардіологічних захворювань: навчальний посібник для студентів V курсу медичних ВНЗ IV рівня акредитації / За ред. О.М.Біловола, П.Г.Кравчуна, у 2 частинах. - Харків, ХНУ ім. В. Н. Каразіна, 2010. – ч.1.- 264 с. - ч.2.- 200 с.
5. Діагностика, лікування та профілактика основних хвороб кістково-м’язової системи та сполучної тканини : навчальний посібник для студентів V курсу медичних ВНЗ IV рівня акредитації / За ред. О.М.Біловола, П.Г.Кравчуна. - Харків, ХНУ ім.В.Н. Каразіна, 2010. - 256 с. 
6. Ендокринологія навчальний посібник 4п/ред.  Боднар П.М. / Вінниця, Нова Книга,  2016 - 344 с.
7. Передерій В.Г., Ткач С.М. Основи внутрішньої медицини. В 3 т. Том 1. «Нова книга», 2009. – 785  с.
8. Передерій В.Г., Ткач С.М. Основи внутрішньої медицини. В 3 т. Том 2. «Нова книга», 2009. - 976 с.
Допоміжна
1. Медичні журнали: “Доктор”, “Мистецтво лікування”, “Медицина світу”, “Лікарська справа”, “Ліки України”, “Український кардіологічний журнал”, “Український терапевтичний журнал”, “Український ревматологічний журнал”, “Український медичний часопис”, “ActaMedicaLeopoliensia”, “Science”, “Therapia”.
2. Репозитарій ХНМУ (http://repo.knmu.edu.ua/) та бібліотека ХНМУ (http://libr.knmu.edu.ua/)
3. 
6. Пререквізити та кореквізити вибіркової дисципліни:
Пререквізити: анатомія людини, фізіологія людини, патоморфологія, патофізіологія, пропедевтика внутрішньої медицини, фармакологія.
Кореквізити: кардіологія, пульмонологія, ендокринологія, алергологія, імунологія.
7. Результати навчання: формування у студентів
- здатності ефективно використовувати знання етіології, патогенезу, клінічної картини захворювань що пов’язані з урбанізацією та науково-техничним прогресом, сучасних методів клінічного, лабораторного, інструментального обстеження хворих, методів лікування та профілактики;
- здатності самостійно опановувати нові знання та оновлювати й інтегрувати набуті знання з питань ведення пацієнтів з «хворобами цивілізації»;
- здатності оцінювати роль нових підходів до діагностики та лікування пацієнтів з «хворобами цивілізації».
Зміст дисципліни
Теми практичних занять (20 (годин)
	№ з/п
	Назва теми

	1.
	Тема 1. Проблема «хвороб цивілізації» в 21 столітті

	2
	Тема 2. Ожиріння

	3
	Тема 3. Цукровий діабет

	4
	Тема 4. Алергічні захворювання



Самостійна робота (25 годин)
	№
заняття
	Тема

	1
	Аутоімунні захворювання

	2
	Гіперліпідемії. Атеросклероз

	3
	Хвороби серцево-судинної системи

	4
	Хвороби дихальної системи

	5
	Хвороби травневої системи

	6
	Хвороби опорно-рухового апарату



Політика та цінності дисципліни
Щоб досягти мети навчання і успішно пройти курс, необхідно: з першого дня включитися в роботу; регулярно відвідувати практичні заняття, читати матеріал попередньо, до його розгляду на практичному занятті; виконувати всі необхідні завдання і працювати щодня; вміти працювати з партнером або в складі групи; звертатися за допомогою і отримувати її, коли Ви її потребуєте.
Студентам необхідно не спізнюватися і не пропускати заняття; приходити на кафедру одягненими в медичний халат, мати змінне взуття, мати при собі фонендоскоп, маску, рукавички, зошит, ручку. До початку занять на клінічній базі кафедри студенти повинні пройти медогляд і мати санітарну книжку з допуском для роботи в лікувальному закладі.
Використання електронних гаджетів допускається в ході практичних занять та не допускається при проведенні всіх видів контролю.
Студенти з особливими освітніми потребами повинні зустрітися з викладачем або попередити його до початку занять, на прохання студента це може зробити староста групи. Якщо у Вас виникнуть будь-які питання, будь ласка, зв'яжіться з викладачем.
Для успішного складання дисципліни студент повинен проявляти активність під час практичних занять та виконати необхідний мінімуму навчальної роботи.
Студенти можуть отримати додаткові бали за індивідуальні завдання, а саме доповідь на клінічних конференціях бази кафедри, доповідь реферату на практичному занятті, доповідь історії хвороби хворого на практичному занятті, написання тез, статей, участь у республіканських олімпіадах, доповідь наукових конференціях університету, України та за кордоном.
Кількість балів, яка нараховується за різні види індивідуальних завдань, залежить від їх обсягу та значущості, але не більше 10 балів. Вони додаються до суми балів, набраних студентом на заняттях під час поточної навчальної діяльності. У будь-якому випадку загальна сума балів за поточну навчальну діяльність не може перевищувати 120 балів.
Всі студенти повинні обов'язково пройти інструктаж з техніки безпеки, який проводиться на початку першого заняття. Інструктаж проводить викладач академічної групи або відповідальна особа, згідно з інструкцією затвердженої наказом ХНМУ із записом у відповідному журналі.
Необхідні зміни у силабусі затверджуються на методичній комісії ХНМУ з професійної підготовки дисциплін терапевтичного профілю та оприлюднюються на сайті ХНМУ, сайті кафедри внутрішньої медицини № 2, клінічної імунології та алергології імені академіка Л.Т. Малої ХНМУ.
Політика оцінювання
Організація поточного контролю. Викладачі слідкують за тим, щоб кожен студент отримав необхідну компетенцію в областях, що входять до тем практичних занять. Засвоєння теми (поточний контроль) контролюється на практичному занятті відповідно до конкретних цілей. Застосовуються такі засоби оцінки рівня підготовки студентів: тести, розв’язання ситуаційних задач, Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД) на кожному практичному занятті здійснюється за традиційною 4-бальною шкалою: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно». Кафедра заохочує здобувачів вищої освіти проявляти активність під час навчання на практичному занятті.
Оцінка з дисципліни. Підсумкове заняття (ПЗ) проводиться згідно з програмою навчальної дисципліни протягом семестру за розкладом, під час занять. Оцінка з дисципліни виставляється на останньому (підсумковому) занятті. Підсумковий бал за ПНД та підсумкове заняття (ПЗ) визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття та ПЗ, округлене до 2-х знаків після коми (с точністю до сотих), які перераховуються у бали відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів…» з використанням таблиці або середню оцінку (с точністю до сотих) за ПНД та її перерахунок у бали за ECTC викладач автоматично отримує за допомогою електронного журналу АСУ. Мінімальна кількість балів, яку має набрати студент за поточну діяльність під час вивчення дисципліни, становить 120 балів, максимальна кількість балів - 200 балів.
Оцінювання самостійної роботи. Самостійна робота студентів, яка передбачена темою заняття поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті.
Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі практичні заняття.
Відпрацювання проводяться згідно з розкладом (щоденно та по суботнім дням) в очній або дистанційній формі, протягом 30 діб з дати пропуску безкоштовно; після 30 днів - платно або безкоштовно за дозволом декана.
Студент може оскаржити свою позитивну оцінку у відповідності до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів ХНМУ».
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