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Вступ
Силабус навчальної дисципліни «Травматологія та ортопедія» для вищих медичних закладів України ІІІ-ІV рівнів акредитації  складений для напряму підготовки фахівців другого (магістерського) рівня 22 «Охорона здоров'я», зі спеціальності 227 «Фізична терапія та ерготерапія».
Опис навчальної дисципліни (анотація).

Травматологія та ортопедія це самостійна клінічна дисципліна, що займається розробкою заходів щодо профілактики травматизму, лікуванням постраждалих і хворих із механічними ушкодженнями та захворюваннями опорно-рухового апарату, а також їх наслідками в мирний і військовий час.

Травматологія та ортопедія забезпечує організацію спеціалізованої ортопедо-травматологічної допомоги постраждалим з пошкодженнями опорно-рухового апарату, здійснює лікування хворих і поранених з ускладненнями травм, та проводить розробку системи профілактичних заходів з попередження травматизму серед населення, розробку та впровадження в клінічну практику перспективних технологій реконструктивно-відновних операцій. 

Травматологія та ортопедія як навчальна дисципліна закладає формування умінь застосовувати знання  в процесі подальшого навчання та у професійній діяльності, закладає основи здорового способу життя та профілактики порушення функції системи опори та руху в процесі життєдіяльності.
Предметом вивчення навчальної дисципліни є формування практичних навичок діагностики та лікування хворих з ушкодженнями системи опори та руху, організація травматологічної допомоги хворим з пошкодженнями опорно-рухового апарату на догоспітальному та госпітальному етапах.

Міждисциплінарні зв’язки: Дисципліна «Травматологія та ортопедія» інтегрується з хірургією, нейрохірургією, неврологією, анестезіологією та інтенсивною терапією.

Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з медичної та біологічної фізики, анатомії людини, фізіології людини, основ медичних знань, лікувальної фізичної культури, фізіотерапії, методів фізичної реабілітації 

Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни.

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Травматологія та ортопедія» є ознайомити студентів із загальними положеннями травматології та ортопедії, із засобами та методами профілактики травматизму, надання першої долікарської допомоги, лікування та реабілітації хворих, які отримали ушкодження опорно-рухового апарату. Метою практичних занять повинно бути формування практичних навичок діагностики та передбаченого лікування хворих з ушкодженнями та захворюваннями системи опори та руху.

Кінцева мета навчальної дисципліни «Травматологія та ортопедія» вищих медичних  навчальних закладів випливає із мети освітньої та професійної підготовки випускників вищого медичного навчального закладу та визначається змістом теоретичних знань, методичної підготовки, практичних умінь і навичок, якими повинен оволодіти спеціаліст.

Студент оволодіває обов’язковими практичними навичками: 
· надає невідкладну медичну допомогу при пошкодженнях опорно-рухової системи, травматичному шоці та пораненнях судин і нервів;
· проводить опитування і обстеження хворих, визначає при  цьому клінічні симптоми, які характерні для типової картини пошкодження або захворювання опорно-рухової системи та встановлює діагноз;
· основними принципами лікування ушкоджень та захворювань опорно-рухового апарату;
· визначає принципи реабілітації хворого.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни є оволодіння студентами знаннями, які б сприяли запобіганню виникнення травматизму, зміцненню та збереженню здоров'я; ґрунтовно  оволодіти знанням механізмів виникнення травм опорно-рухового апарату та методами лікування на до госпітальному і госпітальному етапах.

1.3. Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей:

· інтегральна;

· загальні;

· спеціальні (фахові, предметні).

Також вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальні навички: комунікативність (реалізується через: метод роботи в парах та групах, мозковий штурм, метод самопрезентації), робота в команді (реалізується через: метод проектів), конфлікт-менеджмент (реалізується через: метод драматизації, ігрові методи), тайм-менеджмент (реалізується через: метод проектів, робота в групах, тренінги), лідерські навички (реалізується через: робота в групах, метод проектів, метод самопрезентації).
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей».

Матриця компетентностей

	№ з/п
	Компетентність 
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність

	1
	Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з пошкодженнями та захворюваннями опорно- рухового апарату; інтегрувати знання та вирішувати складні питання, формулювати судження за недостатньої або обмеженої інформації; ясно і недвозначно доносити свої висновки та знання, розумно їх обґрунтовуючи, до фахової аудиторії.

	Загальні компетентності

	1
	Здатність діяти соціально, відповідально та громадянсько свідомо
	Свої соціальні та громадські права та обов’язки
	Формувати свою громадянську свідомість, вміти діяти відповідно до неї
	Здатність донести свою громадську та соціальну позицію
	Нести відповідальність за свою громадянську позицію та діяльність

	2
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Методи реалізації знань у вирішенні практичних питань
	Вміти використовувати фахові знання для вирішення у практичних ситуаціях
	Встановлювати зв’язки із суб’єктами практичної діяльності
	Нести відповідальність за своєчасність прийнятих рішень

	Спеціальні (фахові) компетентності

	1
	Здатність до встановлення попереднього клінічного діагнозу захворювання
	Мати спеціалізовані знання про людину, її органи та системи; знання стандартних методик обстеження; алгоритмів діагностики захворювань; алгоритмів виділення провідних симптомів або синдромів; попередніх та клінічних діагнозів; знання методів лабораторного та інструментального обстеження; знання щодо оцінки стану людини.
	Вміти проводити фізикальне обстеження хворого; вміти приймати обґрунтоване рішення щодо виділення провідного клінічного симптому або синдрому; вміти поставити попередній діагноз  пошкоджень та захворювань опорно-рухового апарату; призначити лабораторне та інструментальне обстеження хворого шляхом застосування стандартних методик
	На підставі нормативних документів вести медичну документацію щодо пацієнта (карту амбулаторного/стаціонарного хворого тощо).
	Дотримуючись етичних та юридичних норм, нести відповідальність за прийняття обґрунтованих рішень і дій щодо правильності встановленого попереднього клінічного діагнозу захворювання

	2
	Здатність до діагностування невідкладних станів
	Мати спеціалізовані знання про людину, її органи та системи, стандартних методик обстеження людини (вдома, на вулиці, у закладі охорони здоров’я) в умовах нестачі інформації.
	Вміти, в умовах нестачі інформації, використовувати стандартні методики, шляхом прийняття обґрунтованого рішення оцінити стан людини та поставити діагноз.
	За будь-яких обставин, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм прийняти обґрунтоване рішення щодо оцінки стану людини, діагнозу та організації необхідних медичних заходів в залежності від стану людини; заповнити відповідні медичні документи.
	Нести відповідальність за своєчасність та ефективність медичних заходів щодо діагностування невідкладних станів. 

	3
	Здатність до визначення тактики надання екстреної медичної допомоги
	Знати законодавчу базу щодо надання екстреної медичної допомоги, зокрема закон України «Про екстрену медичну допомогу». Мати спеціалізовані знання про невідкладні стани людини; принципи надання екстреної медичної допомоги. 
	Вміти визначити невідкладні стани; принципи та тактику надання екстреної медичної допомоги; провести організаційні та діагностичні заходи спрямовані на рятування та збереження життя людини.
	Обґрунтовано формулювати та довести до пацієнта чи його законного представника необхідність надання невідкладної допомоги та отримати згоду на медичне втручання.
	Нести відповідальність за правильність визначення невідкладного стану, ступеню його важкості та тактики надання екстреної медичної допомоги.


У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:

1. Знати і застосовувати процедури і заходи забезпечення якості навчання та критерії оцінювання освітньої діяльності.

2. Реалізувати комплекс функцій управління (планування, прогнозування, організації, мотивування, виконання, контролю і корекції) навчально-виховною діяльністю.

3. Розробляти і застосовувати засоби діагностики освітніх результатів здобувачів освіти.

4. Розуміти місце дисципліни в системі підготовки фахівця та її взаємозв’язки з іншими галузями знань і навчальними дисциплінами.

2. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. Загальні питання травматології та ортопедії
Тема 1. Анатомо-функціональні особливості опорно-рухового апарату. Закриті та відкриті переломи. Класифікація. 
Анатомо-функціональні особливості опорно-рухового апарату. Класифікація переломів, клініка і діагностика.

Медична допомога потерпілим з відкритими переломами на догоспітальному та госпітальному етапах.

Тема 2. Сучасні методи лікування  переломів і вивихів. Показання до консервативного та оперативного лікування.
Методи  лікування переломів і вивихів, показання до їх застосування, переваги та недоліки. Ускладнення, які виникають при лікуванні переломів. 

Тема 3. Транспортна іммобілізація. Травматичний шок. Політравма. Клініка, діагностика, лікування.
Показання і засоби транспортної іммобілізації. Основні правила транспортної іммобілізації, помилки і ускладнення. Патогенез, класифікація та лікування травматичного шоку. Невідкладна допомога постраждалим з травматичним шоком. Різновидність «політравматичних» ушкоджень, їх причини, клінічна характеристика та особливості перебігу. Надання допомоги на до госпітальному та госпітальному етапах. 
Тема 4. Відкриті невогнепальні та вогнепальні переломи. Травматичний остеомієліт. Поранення і пошкодження кровоносних судин та нервів. 

Класифікація відкритого перелому та його анатомо-морфологічні особливості. Медична допомога потерпілим з відкритим переломом на догоспітальному та госпітальному етапах. Класифікація, симптоми і діагностика вогнепальних поранень суглобів і кісток. Перша медична допомога. Методи лікування вогнепальних переломів кісток. Ускладнення вогнепальних переломів. Профілактика та лікування ускладнень. Травматичний остеомієліт. Класифікація, клінічна діагностика. Головні принципи лікування. Класифікація та клініка кровотеч. Способи тимчасового припинення кровотечі. Клініка та лікування пошкоджень нервів.

Розділ 2. Ушкодження плечового поясу, верхньої і нижньої кінцівок, хребта та тазу.
Тема 1.  Ушкодження плечового поясу. Переломи верхньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
Класифікація, клініка, діагностика та лікування переломів ключиці і лопатки. Механогенез переломів плечової кістки. Класифікація, діагностика, лікування. Переломи кісток передпліччя. Класифікація, механізм ушкодження, клініка, діагностика, лікування. Переломи кісток кисті. Типові механізми травми. Клініка, діагностика, лікування.
Профілактика ушкоджень плечового поясу та кісток верхньої кінцівки. Реабілітаційні заходи при цих пошкодженнях. 

Тема 2. Переломи нижньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
Класифікація переломів стегнової кістки. Механізми травми. Клініка, діагностика. Надання медичної допомоги на догоспітальному етапі. Методи лікування в залежності від локалізації переломів та їх видів. Переломи наколінника, ушкодження зв’язок колінного суглоба та менісків. Механізм травми, клініка, діагностика,  методи їх лікування. Переломи кісток гомілки. Класифікація. Механізм ушкодження, клініка, діагностика та  методи лікування переломів кісток гомілки. Переломи надп’яткової, п'яткової кісток,  плеснових кісток та фаланг пальців. Механізм їх ушкодження. Клініка, діагностика, лікування. Профілактичні та реабілітаційні заходи при переломах нижньої кінцівки.

Тема 3. Пошкодження хребта. Клініка, діагностика, лікування.
Класифікація ушкоджень хребта, їх механогенез. Клінічні прояви ушкоджень  залежно від їх локалізації. Надання медичної допомоги на догоспітальному та госпітальному етапах при різноманітних ушкодженнях хребта. Соціальна та професійна реабілітація хво​рих з ушкодженнями хребта.

Тема 4. Пошкодження тазу. Клініка, діагностика, лікування.
Класифікація ушкоджень таза та механогенез їх утворення. Клінічна картина при різно​манітних ушкодженнях таза. Принципи надання медичної допомоги хворим на догоспітальному етапі. Методи лікування та реабілітації хворих з різноманітними типами ушкоджень таза.

Розділ 3. Дегенеративно-дистрофічні захворювання хребта і суглобів. Реабілітація хворих при захворюваннях та пошкодженнях опорно-рухового апарату.
Тема 1.  Остеохондроз хребта. Остеоартроз. Клініка, діагностика, лікування. .  Реабілітація при захворюваннях та пошкодженнях опорно-рухового апарату. Реабілітація хворих при захворюваннях та пошкодженнях опорно-рухового апарату. Залік.
Класифікація, етіологія, патогенез остеохондрозу та його стадії. Синдроми при остеохондрозі шийного, грудного та поперекового відділів хребта. Принципи лікування дегенеративно-дистрофічних захворювань хребта. Етіологія, патогенез  артрозу, його класифікація. Клініка і діагностика різних стадій артрозу. Принципи лікування артрозу кульшового, колінного і гомілково-стопного суглобів. 
Принципи лікування і реабілітації хворих при дегенеративно-дистрофічних захворюваннях хребта, артрозу суглобів, ушкодженнях плечового поясу, верхньої та нижньої кінцівок. Основи реабілітації при пошкодженнях хребта та тазу.

1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Напрям підготовки

22 «Охорона здоров’я»
	Нормативна

	Загальна кількість годин - 90
	Спеціальність:
227 «Фізична терапія та ерготерапія»


	Рік підготовки:

	
	
	1
	

	
	
	Семестр

	
	
	1
	

	
	
	Лекції

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних – 50
самостійної роботи студента - 40
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: магістри

	10 год.
	

	
	
	Практичні

	
	
	40 год.
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	40 год.
	

	
	
	Вид контролю: залік


2. 3. Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	усього 
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1. Загальні питання травматології та ортопедії

	Тема 1. Анатомо-функціональні особливості опорно-рухового апарату. Закриті та відкриті переломи. Класифікація. 
- Основні відомості про травматизм. Види травматизму. Професійні захворювання 
апарату опори та руху.

- Основні положення проведення ортопедичних фізичних обстежень (антропометричні, функціональні, біомеханічні, електрофізіологічні) людини після перенесених захворювань і травм опорно- рухового апарату. 
	9
2
4
	1
	4
	
	
	4
2
4


	Тема 2. Сучасні методи лікування  переломів і вивихів. Показання до консервативного та оперативного лікування.
- Відкриті пошкодження опорно-рухового апарату. Методи зупинки кровотечі та накладання асептичної пов’язки.
	7
4
	1
	4
	
	
	2
4

	Тема 3. Транспортна іммобілізація. Травматичний шок. Політравма. Клініка, діагностика, лікування.
- Перша медична допомога при пошкодженнях опорно-рухового апарату. Транспортна іммобілізація.
	7
4
	1
	4
	
	
	2
4

	Тема 4. Відкриті невогнепальні та вогнепальні переломи. Травматичний остеомієліт. Поранення і пошкодження кровоносних судин та нервів.
	6
	2
	4
	
	
	

	Разом за розділом 1
	43
	5
	16
	
	
	22

	Розділ дисципліни 2. Ушкодження плечового поясу, верхньої і нижньої кінцівок, хребта та тазу.

	Тема 1. Ушкодження плечового поясу. Переломи верхньої кінцівки. 
Клініка, діагностика, лікування.
	8
	1
	5
	
	
	2

	Тема 2. Переломи нижньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
	7
	1
	4
	
	
	2

	Тема 3. Пошкодження хребта. Клініка, діагностика, лікування.
	8
	1
	5
	
	
	2

	Тема 4. Пошкодження тазу. Клініка, діагностика, лікування.
	8
	1
	5
	
	
	2

	Разом за розділом 2
	31
	4
	19
	
	
	8

	Розділ дисципліни 3. Дегенеративно-дистрофічні захворювання хребта і суглобів. Реабілітація хворих при захворюваннях та пошкодженнях опорно-рухового апарату.

	Тема 1. Остеохондроз хребта. Остеоартроз. Клініка, діагностика, 
лікування. Реабілітація при захворюваннях та пошкодженнях
опорно-рухового апарату. Залік.

- Методологічні основи раціонального застосування засобів та методів фізичної реабілітації для успішного відновлення здоров’я і працездатності людини після перенесених захворювань і травм опорно- рухового апарату.

- Методики реабілітації при різноманітних пошкодженнях та 
захворюваннях опорно-рухового апарату.
	8
4

4
	1

	5


	
	
	2

4

4

	Разом за розділом 3
	16
	1
	5
	
	
	10

	Всього годин по дисципліні
	90
	10
	40
	
	
	40


4. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Анатомо-функціональні особливості опорно-рухового апарату. Історія розвитку травматології та  ортопедії. Регенерація кісткової тканини. Транспортна іммобілізація. Закриті та відкриті переломи. Вивихи. Сучасні методи лікування переломів і вивихів. Показання і протипоказання до консервативного та оперативного лікування. Травматичний шок. Політравма. Клініка, діагностика, лікування.
	5

	2
	Відкриті невогнепальні та вогнепальні переломи, особливості лікування. Травматичний остеомієліт.  Поранення і пошкодження кровоносних судин та нервів. Пошкодження хребта та таза. Клініка, діагностика, лікування. Синдром тривалого роздавлювання. Остеохондроз хребта, остеоартроз. Клініка, діагностика, лікування. Реабілітація при захворюваннях та пошкодженнях опорно-рухового апарату.
	5

	Всього лекційних годин
	10


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1
	
	

	Всього годин семінарських занять
	


                                                     6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Анатомо-функціональні особливості опорно-рухового апарату. Закриті та відкриті переломи. Класифікація.
	4

	2
	Сучасні методи лікування  переломів і вивихів. Показання до консервативного та оперативного лікування.
	4

	3
	Транспортна іммобілізація. Травматичний шок. Політравма. Клініка, діагностика, лікування.
	4

	4
	Відкриті невогнепальні та вогнепальні переломи. Травматичний остеомієліт. Поранення і пошкодження кровоносних судин та нервів.
	4

	5
	Ушкодження плечового поясу. Переломи верхньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
	5

	6
	Переломи нижньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
	4

	7
	Пошкодження хребта. Клініка, діагностика, лікування.
	5

	8
	Пошкодження тазу. Клініка, діагностика, лікування.
	5

	9
	Остеохондроз хребта. Остеоартроз. Клініка, діагностика, лікування. Реабілітація при захворюваннях та пошкодженнях опорно-рухового апарату. Залік.
	5

	Всього годин практичних занять
	40


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

Годин

	1
	
	

	Всього годин лабораторних занять
	-


                                                                  8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Анатомо-функціональні особливості опорно-рухового апарату. Історія розвитку травматології та  ортопедії. Закриті та відкриті переломи. Класифікація. 
	4

	2
	Основні відомості про травматизм. Види травматизму. Професійні захворювання апарату опори та руху.
	2

	3
	Основні положення проведення ортопедичних фізичних обстежень (антропометричні, функціональні, біомеханічні, електрофізіологічні) людини після перенесених захворювань і травм опорно- рухового апарату.
	4

	4
	Сучасні методи лікування  переломів і вивихів. Показання до консервативного та оперативного лікування.
	2

	5
	Відкриті пошкодження опорно-рухового апарату. Методи зупинки кровотечі та накладання асептичної пов’язки.
	4

	6
	Травматичний шок. Політравма. Клініка, діагностика, лікування.
	2

	7
	Перша медична допомога при пошкодженнях опорно-рухового апарату. Транспортна іммобілізація.
	4

	8
	Ушкодження плечового поясу. Переломи верхньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
	2

	9
	Переломи нижньої кінцівки. Клініка, діагностика, лікування.
	2

	10
	Пошкодження хребта. Клініка, діагностика, лікування.
	2

	11
	Пошкодження тазу. Клініка, діагностика, лікування.
	2

	12
	Остеохондроз хребта. Остеоартроз. Клініка, діагностика, лікування.
	2

	13
	Методологічні основи раціонального застосування засобів та методів фізичної реабілітації для успішного відновлення здоров’я і працездатності людини після перенесених захворювань і травм опорно- рухового апарату.
	4

	14
	1. Методики реабілітації при різноманітних пошкодженнях та захворюваннях опорно-рухового апарату.
	4

	Всього годин самостійної роботи студента
	40


9. Завдання для самостійної роботи:
· підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних);

· виконання практичних завдань протягом семестру;

· самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни;

· підготовка и виконання завдань, передбачених програмою практичної підготовки;

· підготовка до усіх видів контролю (залік).
10. Політика викладача (кафедри). Академічні очікування від студентів/-ок. Вимоги до курсу

Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 

Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.

Практичні заняття. 

Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

· повага до колег,

· толерантність до інших та їхнього досвіду, 

· сприйнятливість та неупередженість,

· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

· висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
· обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 

Охорона праці

На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Поведінка в аудиторії.  Основні «так» та «ні»

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.

Під час занять дозволяється: 

· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

· пити безалкогольні напої;

· фотографувати слайди презентацій;

· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).

заборонено:

· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

· грати в азартні ігри;

· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.

Плагіат та академічна доброчесність

Кафедра травматології та ортопедії підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.

11.Методи навчання

1. Самостійна робота студентів:

· підготовка до аудиторних занять (лекцій);

· виконання практичних завдань протягом семестру;

· самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни;

· підготовка и виконання завдань, передбачених програмою практичної підготовки;

· підготовка до усіх видів контролю (залік).

2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда.

3. Наочні методи: демонстрація слайдів, фільмів.

Викладання навчальної дисципліни «Травматологія та ортопедія» здійснюється на основі впровадження сучасних методів навчання: проблемна, мультимедійна, бінарна лекція, лекція-бесіда; дискусія, «круглий стіл», дидактичні ігри, кейс-метод, моделювання професійних, проблемних ситуацій

12. Методи контролю

При вивченні дисципліни застосовується поточний та підсумковий семестровий контролю. Також, передбачено обов’язковий контроль засвоєння навчального матеріалу дисципліни, віднесеного на самостійну роботу.

Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі усного опитування, тестування, бесіди студентів із заздалегідь визначених питань, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при обговоренні навчальних питань на практичних заняттях.

Задля оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти пропонується альтернативний варіант (за вибором): традиційні види завдань: написання контрольної роботи, реферату або творчі види: підготовка мультимедійної презентації, опрацювання навчальної літератури (складання анотації, рецензування, цитування, тези першоджерел, доповнення лекцій).
Підсумковий семестровий контроль з дисципліни є обов’язковою формою контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. Він проводиться в усній. Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни.

Підсумковий семестровий контроль  проводиться після завершення вивчення дисципліни у формі заліку: 

- залік - проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з дисципліни та передбачає врахування ПНД та перевірку засвоєння усіх тем з дисципліни. Оцінка проведення заліку (або перехідного заліку) визначається у балах від 120 до 200 та відміткою заліку – «зараховано», «не зараховано».

13. Оцінювання успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 

	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення

•
Силабус навчальної дисципліни;

•
Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

•
Тези лекцій з дисципліни; 

•
Методичні розробки для викладача;

•
Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

•
Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

•
Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

•
Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

•
Перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час заліку.

15. Рекомендована література
1. Деформирующий артроз: Методические указания для самостоятельной работы студентов 5 курсов медицинских факультетов / сост. Г.Г.Голка, М.А. Гаркуша [и др.]; Харьк. нац. мед. ун-т. – Харьков: ХНМУ, 2018. – 18 с.

2. Медична і соціальна реабілітація: підручник / В. Б. Самойленко, Н. П. Яковенко, І. О. Петряшев та ін.. - К.: ВСВ «Медицина», 2013. - 464 с.

3. Мухін В. М. Фізична реабілітація / В. М. Мухін. - 3-тє вид. - К.: Олімп. л-ра, 2009. - 448 с.

4. Ортопедія і травматологія / За ред. проф. О.М.Хвисюка. – Х., 2013. 656 с.

5. Полищук Н.Е. Повреждения позвоночника и спинного мозга (механизмы, клиника, диагностика, лечение). / Полищук Н.Е., Корж Н.А., Фищенко В.Я. – Киев: Книга плюс, 2001. – 388 с.

6. Порада А. М. Основи фізичної реабілітації: навч. посібник / А. М. Порада, О. В. Солодовник, Н. Є. Прокопчук. - К.: Медицина, 2006. - 248 с.

7. Примачок Л. Л. Історія медицини та реабілітації: навч. посіб./ Л. Л. Примачок. - Ніжин: НДУ ім. Гоголя, 2015. - 104 с.

8. Травматические вывихи: Методические указания для самостоятельной студентов медицинских факультетов / Сост. Г.Г.Голка, М.Ф.Хименко, В.В.Паламарчук, М.А.Гаркуша – Харьков: ХНМУ, 2009. -  19 с.

9. Травматология и ортопедия: Учебник для студентов медицинских вузов / Под ред. Н.В.Корнилова. – СПб.: Гиппократ, 2001. – 488 с.

10. Травматологія та ортопедія: підручник для студентів вищих медичних навчальних закладів / за ред. Голки Г.Г., Бур’янова О.А., Климовицького В.Г.- Вінниця: Нова Книга, 2014. – 416с.

16. Інформаційні ресурси
1. Сайт університету www.knmu.kharkov.ua
2. Кафедри Email: travma.hnmu@ukr.net
3. Бібліотека http://libr@KHMU.kharkov.ua    
Перелік питань до заліку
1.    Головні скарги хворого при переломі кісток кінцівок.
2. Класифікація перелому довгих кісток.

3. На підставі яких симптомів можна встановити діагноз перелому?

4. Головні принципи лікування перелому кісток.

5. Дати визначення поняття „вивих” та його класифікацію залежно від часу.

6. Загальні клінічні симптоми вивиху.

7. Загальні принципи лікування вивиху.

8. Клініка, діагностика та лікування перелому лопатки.

9. Переломи плечової кістки-клініка, діагностика та лікування.

10. Надвиростковий перелом та перелом виростка плечової кістки-механізм виникнення, класифікація, клініка, діагностика і лікування.

11. Перелом ліктьового відростка - класифікація, клініка, діагностика і лікування.
12. Перелом голівки променевої кістки - механізм виникнення, класифікація, клініка, діагностика, та лікування.

13. Ізольований діафізарний перелом кісток передпліччя - клініка, діагностика та лікування.

14. Діафізарний перелом обох кісток передпліччя - клініка, діагностика та лікування.

15. Класифікація, механізм виникнення, клініка, діагностика і лікування перелому променевої кістки в типовому місці.

16. Клініка, діагностика і лікування перелому зап’ясткових кісток і кисті.

17. Клініка, діагностика і лікування перелому п’ясткових кісток і фаланг пальців.

18. Класифікація ушкоджень хребта.

19. Клініка, діагностика і лікування ускладненого та неускладненого вивиху і переломовивиху хребців.

20. Клініка, діагностика і лікування неускладненого компресійного перелому хребців.

21. Механогенез і класифікація перелому таза.

22. Клініка, діагностика і лікування крайового перелому кісток таза.

23. Клініка, діагностика і лікування перелому таза з порушенням  неперервності тазового кільця.

24. Клініка, діагностика і лікування перелому таза без порушенням  неперервності тазового кільця.

25. Механогенез, класифікація, клініка та лікування переломів проксимального відділу стегнової кістки.

26. Механогенез, клініка, діагностика і лікування діафізарного перелому стегнової кістки.

27. Клініка, діагностика і лікування перелому виростка стегнової кістки

28. Механогенез ушкодження зв’язок та менісків колінного суглоба. Клініка, діагностика і лікування.

29. Клініка, діагностика та лікування остеохондрозу хребта шийного, грудного і поперекового відділів.

30. Етіологія, патогенез деформуючого артрозу, його класифікація та лікування.
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