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Харків – 2020 р.

Силабус навчальної дисципліни «Синдром болю в педіатричній практиці» для  студентів  за напрямом  підготовки  22 «Охорона здоров’я» за спеціальністю 222 «Медицина» другий (магістерський) рівень
Курс 4
Розробники: Завідувачка кафедри неврології № 2, д.мед.н., професорка О.Л. Товажнянська;
                     Доцент, к.мед.н. О.І.Каук.

Викладачі:

1. Каук Оксана Іванівна – доцент кафедри неврології №2, к. мед. н. Професійні інтереси: дитяча неврологія, пароксизмальні стани у дітей, затримка психомовного розвитку та корекція поведінкових порушень у дітей. Конт. телефон: +380995619123, електронна адреса для листування okskauk@gmail.com (вітчизняні  та російськомовні іноземні студенти);
Інформація про консультації
1. Очні консультації здійснюються викладачами груп згідно затвердженого на кафедрі графіку, з яким можливо ознайомитися на інформаційному стенді кафедри,  напередодні залікових занять.
2.  Он-лайн консультації здійснюються викладачами груп за попередньою домовленістю  на платформах Moodle  або Zoom.

Локація

Місце проведення практичних занять: учбові кімнати кафедри неврології №2 на базі ННМК  «УК» ХНМУ (м. Харків, вул. О. Шпейєра, 4). 
Час проведення занять:  у відповідності до розкладу.

Інформація про дисципліну

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів  - 1
	освітня програма підготовки фахівців другого (магістерського)

 рівня вищої освіти підготовки 22 «Охорона здоров’я» 
	Вибіркова


	Загальна кількість годин - 30
	Спеціальність:

228 «Педіатрія»
	Рік підготовки:

	
	
	4-й

	
	
	Семестр

	
	
	

	
	
	Лекції 

	Годин для денної (або вечірньої) форми навчання:

аудиторних – 15
самостійної роботи студента - 15
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр
	0 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	15 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	15 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю:

 залік 


Освітня програма вищої освіти України, другий (магістерський) рівень, кваліфікація освітня, що присвоюється – магістр, галузь знань - 22 Охорона здоров’я, спеціальність 228 «Педіатрія» складена на основі Закону України «Про вищу освіту» та постанови Кабінету Міністрів України від 01.02.2017 р. № 53 «Про внесення змін до постанови Кабінету Міністрів України від 29.04.2015 р. № 266», відповідно до наказу МОН України від 01.06.2016 р. № 600 «Про затвердження та введення в дію Методичних рекомендацій щодо розроблення стандартів вищої освіти».

Програма курсу визначає передумови доступу до навчання, орієнтацію та основний фокус програми, обсяг кредитів ЄКТС, необхідний для здобуття освітнього ступеню магістра, перелік загальних та спеціальних (фахових) компетентностей, нормативний і варіативний зміст підготовки фахівця, сформульований у термінах результатів навчання та вимоги до контролю якості вищої освіти.

Кафедра приймає кваліфікованих студентів будь-якої раси, національного чи етнічного походження, статі, віку, осіб з особливими потребами, будь-якої релігії, сексуальної орієнтації, гендерної приналежності, ветеранського статусу або сімейного стану на всі права, привілеї, програми та види діяльності, що надаються студентам університету. 

Опис навчальної дисципліни (анотація).

Згідно з навчальним планом вивчення дисципліни «Синдром болю в педіатричній практиці» здійснюється на 4-му році навчання. Програма курсу за вибором  розрахована на 15 аудиторних годин (практичні заняття) і 15 годин СРС.
          Організація навчального процесу здійснюється за Європейською кредитною трансферно-накопичувальною системою (ECTS) відповідно до принципів Болонського процесу та Європейської кредитно-трансферної системи.

Програма дисципліни структурована одним розділом. Обсяг навчального навантаження студентів описаний у кредитах ЕСТS - залікових кредитах, які зараховуються студентам при успішному засвоєнні ними  дисципліни в цілому.

Роль та місце дисципліни у системі підготовки фахівців
Дисципліна «Синдром болю в педіатричній практиці» є  складовою професійної підготовки майбутнього лікаря-педіатра та надає можливість студентам старших удосконалити знання з питань етіологічних чинників, патогенетичних аспектів формування, клінічних проявів та методів корегування больових синдромів в педіатричній практиці .
 Мета та завдання дисципліни
Метою викладання навчальної дисципліни «Синдром болю в педіатричній практиці» є створення у студентів цілісного уявлення про сучасні погляди на етіопатогенетичні особливості, клінічні прояви, диференціально діагностичні ознаки найпоширеніших типів больових синдромів у дітей різного віку, сучасні напрямки і алгоритми їх діагностики та лікування.
Основними завданнями вивчення дисципліни «Синдром болю в педіатричній практиці» є набуття студентами компетентностей згідно до загальних і фахових компетентностей освітньо-професійної програми «Охорона здоров’я» другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 228 «Педіатрія» кваліфікації магістр медицини: володіння навичками опитування, здатність до визначення необхідного переліку лабораторно-інструментальних досліджень та оцінки їх результатів, встановлення попереднього та клінічного діагнозу захворювання, виконання медичних маніпуляцій, діагностування невідкладних станів і надання екстреної медичної допомоги, ведення медичної документації, здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях, розуміння предметної області та професійної діяльності, здатність до адаптації та дії в новій ситуації, прийняття обґрунтованого рішення, здатність працювати в команді, діяти соціально відповідально та свідомо, проведення заходів щодо забезпечення якості та безпеки медичної допомоги і підвищення ефективності використання медичних ресурсів, здатність до проведення заходів щодо організації та інтеграції надання медичної допомоги населенню, та проведення маркетингу медичних послуг.

 Статус дисципліни

Дисципліна «Синдром болю в педіатричній практиці» є вибірковою дисципліною.
            Формат дисципліни змішаний - дисципліна, що має супровід в системі Moodle, викладання дисципліни, передбачає поєднання традиційних форм аудиторного навчання з елементами дистанційного навчання, в якому використовуються доступні інформаційні інтерактивні технології (ZOOM, Moodle), очне та дистанційне консультування.
Методи навчання

Кредитна трансферно-накопичувальна система організації навчального процесу спонукає студентів систематично вчитися протягом  навчального року.

Видами навчальної діяльності студентів згідно з навчальним планом є: 

а) практичні заняття, б) самостійна робота студентів (СРС).

Практичні заняття  з дисципліни «Синдром болю в педіатричній практиці» проводяться на клінічних базах педіатричного профілю з демонстрацією дітей відповідно до тематики занять, клінічним аналізом стану хворого й призначенням методів діагностики та лікування в залежності від фази чи стадії патологічного процесу, індивідуальної реактивності.

Під час викладання курсу «Синдром болю в педіатричній практиці» допускається внесення змін до навчальної програми залежно від організаційних і технічних можливостей відповідних кафедр, але повинен бути виконаний в цілому обсяг вимог з дисципліни згідно з кінцевими цілями.

Практичні заняття передбачають: 

1) дослідження студентами неврологічного статусу здорової дитини;

2) дослідження студентами статусу при різних захворюваннях нервової системи; виявлення симптомів і синдромів у дітей різного віку;

3) постанову топічного і клінічного діагнозу; проведення диференційного діагнозу;

4) призначення сучасного лікування дітей з захворюваннями нервової системи;

5) вирішення ситуаційних задач, задач по типу ліцензійного іспиту «Крок-2».

Рекомендується студентам на практичних заняттях коротко записувати теоретичні матеріал, дані про перебіг неврологічного захворювання у даного хворої дитини. 

На практичних заняттях під час вивчення дисципліни при ротації розділів студент стає безпосереднім учасником процесу надання медичної допомоги пацієнтам неврологічного профілю від моменту їх надходження у неврологічний стаціонар, обстеження неврологічного статусу, постановки діагнозу, призначення адекватного лікування до моменту їх виписування із клініки і реабілітації. Завдяки такій системі студент оволодіває професійними практичними навичками. На практичному занятті кожний студент самостійно під керівництвом викладача спостерігає хворих.

Самостійна робота студентів включає такі індивідуальні творчі завдання, як проведення аналізу ефективності використання різних лікарських препаратів, методів діагностики і лікування, вивчення наукової літератури, участь у науково-практичних конференціях неврологічної клініки.

5. Рекомендована література

Навчальна література

1. Петрухин А. С. Детская неврология: учебник: в 2т. — М.: ГЭОТАР- Медиа, 2012. — Т. I. — 272 с. Т. 2, — 560

2. Барашнев Ю.И. Перинатальная неврология. – Триада - Х.- 2011.- 278 с.
3. Заболевания нервной системы у детей. ТОМ 1. Жан Айкарди. Пер. с англ. под ред. А.А. Скоромца. Издательство Панфилова, 2013, 568 с.

Допоміжна:

1. Настанови ВООЗ щодо фармакологічного лікування стійкого болю в дітей із медичними захворюваннями/ за заг. ред. Л. Андріїшин, О. Брацюнь; пер. З англ. С. Дьоми. – К. : ТОВ «Видавничий дім «Калита», 2016. – 168 с.

2. Оцінювання та лікування хронічного болю у дітей: метод. вказ. для студентів 5-го та 6-го курсу вищих медичних закладів освіти ІІІ–ІV рівнів акредитації, лікарів-інтернів, лікарів сімейної практики/ упоряд. М. О. Гончарь, О. О. Ріга, М. К. Уриваєва, Н.В. Орлова, М.І. Приходько – Харків: ХНМУ, 2019. – 24 с.
3. Миофасциальный болевой синдром. Диагностика, подходы к немедикаментозной терапии и профилактика. Руководство. А.П. Рачин, К.А. Якунин, А.В. Демешко. Издательство ГЭОТАР-Медиа, 2016.- 120 с.

4. The epidemiology of chronic pain in children and adolescents revisited: A systematic review/ King S., Chambers C.T., Huguet A., MacNevin R.C., McGrath P.J., Parker L., MacDonald A.J. Pain. 2011;152:2729–2738. doi: 10.1016/j.pain.

5. Chronic Pain in Children and Adolescents: Diagnosis and Treatment of Primary Pain Disorders in Head, Abdomen, Muscles and Joints./ Stefan J. Friedrichsdorf, James Giordano, Kavita Desai Dakoji, Andrew Warmuth, Cyndee Daughtry, and Craig A. Schulz. Children (Basel). 2016 Dec; 3(4): 42. doi: 10.3390/children3040042

 Пререквізити та кореквізити дисципліни

«Синдром болю в педіатричній практиці» як навчальна дисципліна  ґрунтується на вивченні студентами медичної біології, гістології, фізіології та патологічної фізіології, анатомії людини та патоморфології й інтегрується з цими дисциплінами, пропедевтичних дисциплін педіатричного профілю, фармакології, радіології і інтегрується з цими дисциплінами. Дисципліна «Синдром болю в педіатричній практиці» плідно інтегрується з іншими клінічними дисциплінами (педіатрією,  неврологією, інфекційними хворобами, медичною генетикою, ортопедією, фізичною реабілітацією тощо).

Результати навчання

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен вміти: 

1. Проводити оцінку неврологічного статусу у новонароджених та дітей раннього віку.
2. Володіти методиками оцінки больового синдрому у дітей в віці від 0 до 3-х років (адаптовані одноаспектні та и багатоаспектні шкали:  Neonatal Facial Coding System – шкала оцінки мімічних проявів у новонародженого;  Neonatal Infant Pain Scale (NIPS) – шкала оцінки болю у новонароджених; CRIES (Crying, Requires oxygen, Increased vital signs, Expression, Sleep) – шкала оцінці плачу, насичення киснем, підвищених життєвих показників, міміки, сну; Behavioral Pain Scale (BPS) – модифікована поведінкова шкала оцінки болю).
3. Володіти методикою проведення COMFORT scale  (шкала, яка застосовується для оцінки болі у дітей раннього віку  в непритомному стані, що знаходяться на штучній вентиляції легенів).
4. Володіти методиками оцінки больового синдрому у дітей в віці від 4-х до 6-ти років (шкала оцінці болю за виразом обличчя - Pain Faces Scale).
5. Володіти методиками оцінки больового синдрому у дітей в віці від 7 до 12  років  (візуально-аналогова шкали – ВАШ (VAS, Visual Analog Scale),  вербальна анкета болю по Мак-Гілу,  цифрова рейтингова шкала (NRS, Numerical Rating Scale), вербальна шкала (VRS, Verbal Rating Scale)).
6.  Вміти на основі скарг, анамнезу та клінічних ознак класифікувати різні типи головного болю у дітей.
7. Враховуючі патогенетичні механізми формування  головного болю визначати необхідні додаткові методи дослідження та призначати патогенетичне лікування.

8. Спираючись на клінічні та нейрофізіологічні дані діагностувати та корегувати невропатичний біль у дітей.
Зміст дисципліни
.
Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1


	Особливості формування ноцицептивної системи у дітей. Типи та патофізіологічні механізми розвитку больового синдрому.
	5

	2
	Клінічна варіабельність больових синдромів у дитячому віці.
	5

	3


	Сучасні напрямки лікування гострого та хронічного больового синдрому у дітей. Підсумкове заняття.
	5



	Всього годин практичних занять
	15


Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Методики оцінки больового синдрому у дітей різного віку.
	5

	2
	Особливості  цефалгічного синдрому у дітей.
	5

	3
	Нейропатичний біль в педіатричній практиці.
	5

	Всього годин самостійної роботи студента
	15


Політика та цінності дисципліни

Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі  практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри). 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 

Під час практичного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до викладача – це абсолютно нормально.
Охорона праці
На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Поведінка в аудиторії
Основні «так» та «ні»

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.

Під час занять дозволяється: 

-
залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

-
пити безалкогольні напої;

-
фотографувати слайди презентацій;

-
брати активну участь у ході заняття.

Заборонено:

-
їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

-
палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

-
нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

-
грати в азартні ігри;

-
наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

-
галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність
Кафедра неврології № 2 підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.
Студенти з особливими потребами повинні зустрітися з викладачем або попередити його до початку занять, на прохання студента це може зробити староста групи. Якщо у Вас виникнуть будь-які питання, будь ласка, контактуйте з викладачем.
Практичні заняття
Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

-
повага до колег,

-
толерантність до інших та їхнього досвіду, 

-
сприйнятливість та неупередженість,

-
здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

-
ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

-
я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,

-
обов’язкове знайомство з першоджерелами.

Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 
Політика оцінювання

Організація поточного контролю. 
Поточна навчальна діяльність студентів (ПНД) контролюється на практичних заняттях у відповідності з конкретними цілями та під час індивідуальної роботи викладача зі студентами. 

Застосовуються такі засоби діагностики рівня підготовки студентів: контроль практичних навичок, тести,  розв’язування ситуаційних задач та задач «Крок-2».

Підсумковий  контроль здійснюється по завершенню вивчення дисципліни. 

Оцінка успішності студента з дисципліни є рейтинговою і виставляється за багатобальною шкалою як середня арифметична оцінка засвоєння відповідних розділів і має визначення за системою ЕСТS та традиційною шкалою, прийнятою в Україні.

             Оцінювання індивідуальних завдань студента здійснюється за умов виконання завдань викладача (доповідь на науково-практичних конференціях кафедри, університету, написання тез, статей, участь у Всеукраїнській олімпіаді). Бали (не більше як 10) додаються, як заохочувальні. Загальна сума балів за поточну навчальну діяльність не може перевищувати 200 балів. 
Оцінювання самостійної роботи студентів. Самостійна робота студентів, яка передбачена темою заняття поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті.

Ліквідація академічної заборгованості.  Пропущені практичні заняття (як аудиторні, так й дистанційні) підлягають обов’язковому відпрацюванню. Відпрацювання здійснюється або викладачу групи або черговому викладачу, допускається дистанційна форма відпрацювання (за попередньою домовленістю). Відпрацювання пропущеного заняття в термін до 1 місяця з моменту пропуску здійснюється на безоплатній основі, якщо термін перебільшує 1 місяць –  по заяві, з дозволу деканату, який вирішує форму відпрацювання (безоплатно або платно). 
Перелік питань до заліку

1. Особливості формування ноцицептивної системи у дітей.
2. Етіологічні чинники гострого больового синдрому у дітей.

3. Патофізіологічні механізми  хронізації больового синдрому.

4. Види  та типи больових синдромів (класифікація та клінічні особливості).

5. Особливості оцінки неврологічного статусу у новонароджених та дітей раннього віку.

6. Особливості  методики оцінки больового синдрому у дітей в віці від 0 до 3-х років.

7. Особливості  методики оцінки больового синдрому у дітей в віці від 4-х до 6- ти років.

8. Особливості  методики оцінки больового синдрому у дітей в віці від 7 до  12  років.

9. Біохімічні маркери та інструментальні методи  дослідження в діагностиці больового синдрому  у дітей.
10. Основні етіологічні чинники цефалічного синдрому у дітей.

11. Назвіть патофізіологічну класифікацію головних болів.

12. Особливості перебігу первинних головних болів у дітей.

13. Дитячі форми мігрені (клініка, діагностика, лікування).

14. Особливості виникнення  нейропатичного болю у дітей.

15. Антиноцицептивна система, її структура та механізм роботи.

Політика оцінювання дисципліни
Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми дисципліни (ПНД) та підсумкового заняття (ПЗ) студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно».


Підсумковий бал за поточну навчальну діяльність (ПНД)  та підсумкові заняття (ПЗ) визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття та ПЗ, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею 2 згідно з «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ» від 22.02.2016  № 52.

Для зарахування дисципліни студент має отримати від 120 до 200 балів, що виражається за двобальною шкалою: «зараховано» або «не зараховано».
Студенти, які не були допущені до заліку, або не склали його, мають право на ліквідацію поточної академічної заборгованості та перескладання СК в межах поточного семестру, а також під час зимових або літніх канікул після завершення відповідного семестру але до початку наступного. 

Повторне перескладання заліку дозволяється деканом факультету не більше двох разів.

Завідувачка кафедри неврології №2, 

Професорка, д. мед. н.






О.Л.Товажнянська
