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Час проведення занять згідно розкладу учбової частини

Пропуски практичних занять відпрацьовуються година в годину викладачу групи або черговому викладачу. Прийом відпрацювань та консультації проводяться щоденно з 1500 – 1700, по суботах згідно до «Положення про порядок відпрацювання студентами навчальних занять» від 07.12.2015 № 415.
                                                             Анотація
«Суїцидологія» є складовою частиною дисциплін вибіркового  блоку. Її вивчення передбачає підвищення професійної компетентності соціальних працівників та сприяє ефективній самореалізації їх, як фахівців.

Мета та завдання дісципліни

Мета – ознайомлення студентів з історико-філософськими та соціально-психологічними теоріями суїцидальної поведінки; розкрити сутність клініко-психологічних проявів та особливостей суїцидальних тенденцій, соціально-психологічних та патопсихологічних чинників суїцидальної поведінки; формувати у майбутніх психологів навичок діагностичної, профілактичної та психологічної допомоги суїцидентам та їхнім родичам і близьким.

Завдання :

розкрити зміст базових теоретичних засад суїцидології;

ознайомити студентів з видами, особливостями та механізмами формування суїцидальної поведінки;

ознайомити з психологічними методами діагностики та профілактики суїцидальної поведінки;

сприяти формуванню професійних навичок роботи суїцидентам та їхнім родичам і близьким.

Знати:

основні поняття суїцидології;

концептуальні засади суїцидології;

загальні характеристики, види та етапи суїцидальної поведінки;

чинники суїцидальної поведінки;

основи діагностики, профілактики та психологічної допомоги суїцидентам та їхнім родичам і близьким.

Вміти:

виявляти суїцидальні тенденціії;

диференціювати чинники суїцидальної поведінки;

діагностувати та  проводити профілактику суїцидальної поведінки;

вміти  надавати  психологічну допомогу суїцидентам та їхнім родичам і близьким.

       теоретично аргументувати шляхи подолання проблем та складних життєвих обставин, обирати ефективні методи їх вирішення, передбачати наслідки.

      розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення заходів, оперативно приймати ефективні рішення у складних ситуаціях. 

      використовувати методи профілактики для запобігання можливих відхилень у психічному розвитку, порушень поведінки, міжособистісних стосунків, для розв’язання конфліктів, попередження соціальних ризиків та складних життєвих обставин
     самостійно визначати ті обставини, у з’ясуванні яких потрібна соціальна допомога.
     використовувати методи соціальної роботи із хворими на психічні розлади та пацієнтами похилого віку для попередження соціальних ризиків та складних життєвих обставин. 
      вміти використовувати набуті знання під час праці із особами, які постраждали від військових дій та такими, яких визнано біженцями.

     орієнтуватися в базових питаннях фізіології та анатомії людини.
Міждисциплінарні зв′язки: «Медична психологія», «Психологія спілкування», «Конфліктологія», «Психологічна допомога в соціальній роботі», «Фізіологія вищої нервової діяльності»
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Зміст навчальної дисципліни

Розділ1: «Основи суїцидології»

Тема1. Загальна характеристика суїцидальної поведінки
Загальні основи понять у суїцидології. Сутність понять у суїцидології аутоагресивні дії: самогубство, суїцидальна спроба, навмисне самопошкодження. Поняття суїцидальної та парсуїцидальної поведінки. Еквіваленти аутоагресивної активності.

Види самогубств, способи позбавлення життя, форми суїцидальної поведінки: внутрішні (думки, задум, намір); зовнішні (суїцидальні спроби). Аутоагресивна поведінка. Етапи суїцидальної поведінки. Стилі суїцидальної поведінки. Загальні риси самогубств.

Тема 2. Особистісні передумови суїцидальної поведінки 
Загальна характеристика чинників суїцидальної поведінки. Соціологічні чинники (політика, настрої в державі). Соціально-психологічні чинники (дезадаптація, ситуативні реакції, внутрішній конфлікт, криза). Типи та види життєвих криз, стадії переживання життєвих криз.

Біохімічні чинники суїцидальності. Психологічні чинники суїцидальності. Взаємозвязок внутрішніх та зовнішніх чинників. Фактори суїцидальності. Вплив ЗМІ на суїцидальні тенденції. Сімейні фактори як передумова дитячої та підліткової суїцидальності. Атнисуїцидальні чинники.

Суїцидонебезпечна позиція суб’єкта. Типи особистісного смислу суїцидальної мотивації. Групи суїцидального ризику. Психологічні передумови суїцидальності дітей та підлітків.

.

Тема3. Історико-філософські аспекти та соціально-психологічні теорії суїцидальної поведінки 

Розділ2 «Сутність суіцидальної поведінки»

Тема 4. Суїцидальна поведінка при стресових та депресивних розладах Сутність поняття стресу, тривожний розлад та його прояви. Загальна характеристика дипресивних розладів. Зміст поняття «агедонія». Психогенні та ендогенні депресивні стани. Велика дипресія (ажитована, меланхолійна). Мала депресія (дистимія). Замаскована депресія. Депресія з навязливостями.

Сутність депресивних станів «метабіль». Специфічні особливості депресивних розладів в дитячому та підлітковому віці. Суїцидонебезпечні поведінкові реакції підлітків.

Тема 5. Суїцидальна поведінка при стресових та депресивних розладах 

Тема6. Суїцидальна поведінка при шизофренії та розладах особистості (психопатіях) 
Загальна характеристика суїцидальності при шизофренії. Чинники суїцидальної поведінки хворих на шизофрені. Особливості суїцидальних тенденцій при шизофренії спричинених психогенними реакціями. Мотиви самогубства хворих на шизофренію.

Суїцидальна поведінка спричинена шизофренічними патологічними розладами. Варіанти суїцидальної поведінки: (психотичний тип з довільною реалізацією суїцидальних намірів; психотичний тип з мимовільною реалізацією суїцидальних намірів; аутистичний). Повторін суїциди при шизофренії.

Загальна характеристика суїцидальної поведінки осіб із психопатіями: суїцидальні ризики, психотравмуючі фактори. Особливості суїцидогенезу при психопатіях: збудливого типу, істеричного типу, астенічного типу. Вікові особливості суїцидогенезу у психопатичних особистостей. Повторні суїциди при психопатіях.

Тема 6. Суїцидальна поведінка при психічних розладах та соматичних хворобах 

Тема7. Суїцидальна поведінка при зловживанні психотропними речовинами 
Загальна характеристика алкоголізму та наркоманії. Взаємозв’язок дипресії із зловживанням алкоголем та наркотиками.

Вплив алкоголізму на суїцидальність. Суїцидальна поведінка при алкогольній інтоксикації, за хронічного алкоголізму. Суїцидальна поведінка під час алкогольних психозів.

Суїцидальна поведінка за шизофренії ускладнена алкоголізмом

Тема 8. Суїцидальна поведінка при хімічних та нехімічних залежностях 

Розділ3 .Психологічний супровід суїцидентів та їх близьких

Тема 9. Діагностика та профілактика суїцидальності
Психодіагностика суїцидальної поведінки. Перші загрозливі тенденції суїцидальної поведінки. Діагностика суїцидального ризику за психопатії. Карта визначення ризку суїцидальності. Тест на виявлення суїцидального ризку СР-45. Тест виявлення суїцидальних намірів. Методика визначення схильності до суїцидальної поведінки.

Сутність профілактики суїцидальної поведінки. Види профілактики суїцидів: за змістом; за постідовністю здійснення профілактичних дій. Суїцидальна первенція. Суїцидальна комунікація та її виявлення. Суїцидальна інтервенція. Організація й правові принципи надання допомоги суїцидентам. Психотерапія та психокорекція суїцидальної поведінки.

Тема 10. Діагностика та профілактика суїцидальності 

Тема 11.. Психологічна допомога близьким та рідним суїцидента.

                                                Теми лекцій
	№ з.п.
	ТЕМА
	Кількість годин

	1.
	  Загальна характеристика суїцидальної поведінки
	1

	2.
	Суїцидальна поведінка при стресових та депресивних розладах
	1

	3.
	Суїцидальна поведінка при зловживанні психотропними речовинами
	1

	4.
	Діагностика та профілактика суїцидальності
	

	
	РАЗОМ
	4


Теми практичних занять

	№ з.п.
	ТЕМА
	Кількість годин

	1.
	Загальна характеристика суїцидальної поведінки
	2

	2.
	Чинники суїцидальної поведінки
	2

	3.
	Історико-філософські аспекти та соціально-психологічні теорії суїцидальної поведінки
	2

	4.
	Суїцидальна поведінка при стресових та депресивних розладах
	4

	5.
	Суїцидальна поведінка при шизофренії та розладах особистості (психопатіях)
	4

	6.
	Суїцидальна поведінка при психічних розладах та соматичних хворобах
	4

	7.
	Суїцидальна поведінка при зловживанні психотропними речовинами
	4

	8.
	Суїцидальна поведінка при хімічних та нехімічних залежностях
	4

	9.
	Діагностика та профілактика суїцидальності
	5

	10.
	Психологічна допомога близьким та рідним суїцидента
	5

	
	РАЗОМ
	36


                                                   Самостійна робота

	№ з.п.
	ТЕМА
	Кількість годин

	1.
	Загальна характеристика суїцидальної поведінки
	5

	2.
	Чинники суїцидальної поведінки
	5

	3.
	Суїцидальна поведінка при стресових та депресивних розладах
	5

	4.
	Суїцидальна поведінка при шизофренії та розладах особистості (психопатіях)
	5

	5.
	Суїцидальна поведінка при психічних розладах та соматичних хворобах
	5

	6.
	Суїцидальна поведінка при зловживанні психотропними речовинами
	5

	7.
	Суїцидальна поведінка при хімічних та нехімічних залежностях
	5

	8.
	Діагностика та профілактика суїцидальності
	5

	9.
	Психологічна допомога близьким та рідним суїцидента
	5

	     .10
	Історико-філософські аспекти та соціально-психологічні теорії суїцидальної поведінки
	5


	
	РАЗОМ
	50


Оцінювання

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність

у багатобальну шкалу

    Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми дисципліни (ПНД) та підсумкового заняття (ПЗ) студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно».


Підсумковий бал за поточну навчальну діяльність (ПНД)  та підсумкові заняття (ПЗ) визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття та ПЗ, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу.

    Перерахунок середньої оцінки за поточну навчальну діяльність (ПНД) у багатобальну шкалу, для дисциплін, що завершуються заліком проводиться відповідно до таблиці. Для зарахування студент має отримати від 120 до 200 балів. 

Таблиця 2

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком)
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо під час заліку.Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД іспиту і становить min – 120 до max – 200. Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS наведена у таблиці 6 . 

Таблиця 6

Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою,

чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS
	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі підсумкові заняття, заліки.

Оцінки "FX" або "F" ("незадовільно") виставляються студентам, яким не зараховано вивчення дисципліни, формою контролю якої є залік.

Після завершення вивчення дисципліни відповідальний за організацію навчально-методичної роботи на кафедрі або викладач виставляють студенту відповідну оцінку за шкалами (Таблиця 6) у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни за формами: У-5.03А – залік;         
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                      Інформаційні ресурси        
Веб сайти мережі інтернет
                                               Політика курсу

    Політика курсу полягає у дотриманні Етичного Кодексу, укладеного університетською спільнотою, в якому визначено основні моральні принципи (Кодекс корпоративної етики ХНМУ представлений на сайті http://knmu.edu.ua
