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НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ:  Сімейна медицина для неонатолога/сімейного лікаря.
Упорядник/розробник силабусу: доц. Шапкін В.Є.

Викладачі: зав. каф. проф. Пасієшвілі Л.М., проф. Заздравнов А.А., проф. Ковальова О.М., доц. Шапкін В.Є., доц. Бобро Л.М., доц. Пархоменко К. Ю., доц. Журавльова А.К., доц. Малик Н.В., доц. Андруша А.Б., ас. Голозубова О.В., ас. Карая О.В., ас. Іванченко С.В., ас. Марченко А.С., ас. Іванрва К.В., ас. В`юн Т.І.
Інформація про викладачів: фахівці з загальної практики – сімейної медицини. 

Контактний тел. та E-mail викладачів: (057) 733-81-49, fammed@meta.ua. 
Інформація про консультації: проводяться за адресою м. Харків, вул. Олександра Шпейєра, 4 за графіком.

Локація: 61157, м. Харків, вул. Олександра Шпейєра, 4.
Інформація про дисципліну

1. Опис дисципліни 
Курс – VI

Конкретний семестр/навчальний рік - 2025/2026
Обсяг дисципліни: 

кредитів ЄКТС - 3,0; 

практичних занять – 40 н.г;
СРС – 50 н.г. 
Загальна характеристика дисципліни

Вивчення навчальної дисципліни «Сімейна медицина для неонатолога/сімейного лікаря» здійснюється на шостому курсі навчання, коли має місце профілізація відповідна до напряму підготовки.

    
В Україні пріоритетною залишається проблема підготовки кадрів, особливо для надання первинної медико-санітарної допомоги (ПМСД) і переходу від дільничних терапевтів до лікарів загальної практики - сімейних лікарів, їм надається юридичне право надавати первинну медичну багатопрофільну медико-соціальну допомогу населенню не залежно від віку і статі пацієнтів.

    
Програма структурована на теми. «Сімейна медицина для неонатолога/сімейного лікаря» як навчальна дисципліна:

а) забезпечує вивчення організаційних засад ПМСД; 

б) сприяє формуванню профілактичного напрямку діяльності майбутніх лікарів з урахуванням можливого впливу на стан здоров'я населення чинників різного походження;   

в) конкретизує методи впровадження формування здорового способу життя в родині;


г) сприяє навчанню сімейного лікаря основам ведення всіх членів сім'ї впродовж усього життя.

     Особлива увага у викладенні дисципліни приділяється наступним питанням: 

- визначення здоров`я всієї родини; 

- первинна профілактика;

- рання діагностика, лікування та вторинна профілактика захворювань на догоспітальному етапі.

Роль та місце дисципліни у системі підготовки фахівців

«Сімейна медицина для неонатолога/сімейного лікаря» як навчальна дисципліна  ґрунтується на вивченні студентами навчальних дисциплін: внутрішньої медицини, інфекційних захворювань, епідеміології, педіатрії, ендокринології, неврології, онкології, хірургії, офтальмології, отоларингології, дерматології, клінічної імунології та фармакології, реаніматології, соціальної медицини та охорони здоров'я, гігієни та екології, біостатистики, інформатики, етики та деонтології та інших морфологічних дисциплін і інтегрується з ними.

2. Мета та завдання дисципліни 

Мета вивчення «Сімейної медицини для неонатолога/сімейного лікаря» – підготовка студента, майбутнього лікаря, на основі рекомендацій WONCA, відповідно до компетентностей з охопленням наступних сфер діяльності: 

     •
Забезпечення безперервної індивідуальної (не хворобо-орієнтованої) допомоги, яка є відповідною, безпечною, ефективною і гуманною, починаючи від пропаганди здорового способу життя та профілактики захворювань, ведення гострих і хронічних захворювань, до реабілітації та паліативної допомоги і догляду в термінальних стадіях захворювання. 

     •
Застосування медичних знань в області базових біомедичних, клінічних наук, медичної етики і медичного права в роботі з хворим. 

     •
Міжособистісні й комунікативні навички, які забезпечують ефективний обмін інформацією з пацієнтами та їх сім’ями і спільну роботу з іншими фахівцями охорони здоров'я, науковим співтовариством і громадськістю. 

     •
Навчання протягом усього життя, в тому числі оцінка і використання нових наукових знань для постійного оновлення та поліпшення клінічної практики.

     •
Робота в якості керівника, тренера та викладача по відношенню до колег, студентів-медиків та іншого медичного персоналу.

     •
Здатність робити науковий внесок в розвиток і дослідження в обраній галузі медицини.

     •
Професіоналізм, сміливість взяти на себе відповідальність за здоров'я пацієнтів і спільноти, керуючись етичною практикою і високими особистими стандартами поведінки. Це включає в себе готовність визнати помилку і нести відповідальність за її наслідки.

     •
Розуміння громадської охорони здоров'я і питань політики в галузі охорони здоров'я.

     •
Можливість співпрацювати з іншим персоналом, який приймає участь в наданні первинної медико-санітарної допомоги, а також як з окремим пацієнтом, так і з сім’єю.

     •
Здійснювати медичну адвокацію пацієнта і спільноти

     •
Мати почуття соціальної відповідальності: розуміти стан здоров'я і потреби громади для того, щоб розробляти і надавати відповідні послуги. Це включає врахування захворюваності та поширеності хвороб і психосоціальних проблем в суспільстві, в тому числі тих, які стосуються жінок і дітей. 

3. Статус дисципліни – нормативний, формат дисципліни – змішаний, дисципліна має супровід в системі Moodle, викладання дисципліни передбачає поєднання традиційних форм аудиторного навчання з елементами електронного навчання, в якому використовуються спеціальні інформаційні, інтерактивні технології, онлайн консультування.
4. Методи навчання – практичні заняття з використанням презентацій, відео-матеріалів, методичних рекомендацій. 
5. Рекомендована література 

Сімейна медицина: Підручник: у 3-х томах / О.М. Гиріна, Л.М. Пасієшвілі, Г.С. Попік, А.С. Свінцицький та ін.; за ред. О.М. Гиріної, Л.М. Пасієшвілі, Г.С. Попік. – К.: Медицина, 2018

Вороненко Ю.В., Проданчук М. Г., Гойда Н. Г., Латишев Є.Є., Михальчук В.М. Сучасні напрямки менеджменту в охороні здоров’я - К.: « Медицина України»,  2015. – 335 с.

Textbook of Family Medicine. NINTH EDITION. Robert E. Rakel, David P. Rakel. - Elseviеr, Philadelphia, PA, 2016 – 1201 р. (вільний доступ on-line - http://familymed.sbmu.ac.ir/uploads/textbook_family_medicine_rakel.pdf).
6. Пререквізити та кореквізити дисципліни 

«Сімейна медицина для неонатолога/сімейного лікаря» як навчальна дисципліна  ґрунтується на вивченні студентами навчальних дисциплін: внутрішньої медицини, інфекційних захворювань, епідеміології, педіатрії, ендокринології, неврології, онкології, хірургії, офтальмології, отоларингології, дерматології, клінічної імунології та фармакології, реаніматології, соціальної медицини та охорони здоров'я, гігієни та екології, біостатистики, інформатики, етики та деонтології та інших морфологічних дисциплін і інтегрується з ними.

7. Результати навчання. Кінцеві цілі вивчення «Сімейної медицини для неонатолога/сімейного лікаря» є основою для побудови змісту навчальної дисципліни. Опис цілей сформульований через вміння у вигляді цільових завдань, що забезпечують досягнення кінцевої мети навчання дисципліни: 

     -
Сформувати розуміння про первинну ланку контакту між людиною і системою охорони здоров’я - загальну лікарську практику (сімейну медицину);
     -
Навчити правовим та організаційним основам ПМСД;
     -
Проводити ранню діагностику, диференціальну діагностику, обґрунтувати і сформулювати попередній діагноз найбільш поширених захворювань;

     -
Складати план обстеження хворого та аналізувати дані лабораторних та  інструментальних обстежень при типовому перебігу найбільш поширених захворювань та їх ускладненнях, за принципами доказової та страхової медицини;

     -
Визначити тактику ведення хворого в амбулаторних умовах при найбільш поширених захворюваннях та їх ускладненнях (режиму, дієти, лікування, реабілітації), розробляти плани поетапних профілактичних заходів;

     -
Знати принципи організації медичної допомоги в домашніх та в денних стаціонарах;

     -
Знати принципи послідовності ведення хворих в системі амбулаторія сімейного лікаря – стаціонар – амбулаторія сімейного лікаря, чіткі показання та протипоказання до госпіталізації;

     -
Оцінювати прогноз життя та працездатності при найбільш поширених хронічних неінфекційних захворюваннях;

     -
Діагностувати та надавати медичну допомогу при невідкладних станах на догоспітальному етапі;

     -
Знати правила ведення медичної та обліково-звітної документації, що використовується сімейним лікарем;

     -
Проводити профілактику найбільш поширених хронічних неінфекційних захворювань.

     -
Виявляти фактори ризику виникнення хронічних неінфекційних захворювань.

     -
Оцінювати стан здоров’я пацієнта, та вміти проводити моніторинг здоров’я;

     -
Аналізувати та складати програму формування та збереження здоров’я індивідуума, сім’ї.
Зміст дисципліни
	1.


	Місце сімейної медицини в загальній структурі охорони здоров’я та принципи сімейного обслуговування населення. 

     Організація роботи сімейного лікаря. Основи інформаційного забезпечення ЦПМСД, амбулаторій сімейного лікаря. Телемедицина в практиці сімейного лікаря.

	2.


	Концепція, принципи та методи паліативної допомоги. 

     Хоспис. Порядок надання хоспісної допомоги в амбулаторних умовах. Ведення пацієнтів на термінальних стадіях захворювань в практиці сімейного лікаря, взаємодія зі спеціалістами.

	3.


	Профілактична медицина як основа діяльності сімейного лікаря.       

     Скринінгові програми обстеження. Контроль факторів ризику основних неінфекційних захворювань. Імунопрофілактика в сімейній медицині.

ICPC-2 – Міжнародна Класифікація ПМД.

	4.


	Алгоритм діяльності сімейного лікаря при основній серцево-судинній патології.

     Первинна та вторинна профілактика синдрому артеріальної гіпертензії, ІХС, ХСН лікарем загальної практики, показання до госпіталізації. Тактика сімейного лікаря при гострому коронарному синдромі, гіпертензивному кризі.  

	5.


	Алгоритм діяльності сімейного лікаря при основних захворюваннях дихальної та сечовидільної системи.

     Первинна та вторинна профілактика бронхіальної астми, ХОЗЛ, пневмонії лікарем загальної практики, показання до госпіталізації.

     Первинна та вторинна профілактика хронічної хвороби нирок лікарем загальної практики, показання до госпіталізації. 

	6.


	Алгоритм діяльності сімейного лікаря при основних ендокринологічних та шлунково-кишкових захворюваннях.

     Первинна та вторинна профілактика цукрового діабету лікарем загальної практики, показання до госпіталізації.

     Первинна та вторинна профілактика функціональних захворювань ШКТ, гепатомегалій лікарем загальної практики, показання до госпіталізації. Тактика сімейного лікаря при абдомінальному больовому синдромі.

	7.


	Алгоритм діяльності сімейного лікаря при суглобовому синдромі.

     Первинна та вторинна профілактика остеоартриту, остеопорозу, ревматоїдного артриту, болю у спині лікарем загальної практики, показання до госпіталізації.

Диференційний залік.


Політика та цінності дисципліни
Вимоги дисципліни – дотримання вимог, встановлених чинним законодавством України, правил ХНМУ, загальних норм етики.
Відвідування занять та поведінка - неприпустимість пропусків, запізнень, дотримання норм деонтології.

Політика щодо академічної доброчесності – суворе дотримання академічної доброчесності.

Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами – індивідуальний підхід до студентів у межах вимог навчальної програми.
Рекомендації щодо успішного складання дисципліни – виконання вимог навчальної програми, отримання достатньої кількості балів. 

Заохочення та стягнення – при отримання додаткових знань з сімейної медицини студенти можуть приймати участь у роботі СНТ кафедри.

Техніка безпеки – необхідність дотримання правил безпеки. 
Порядок інформування про зміни у силабусі - інформування про зміни у силабусі здійснюється через офіційний сайт ХНМУ.
Політика оцінювання

При проведенні практичних занять кожному студенту виставляється оцінка за національною  4-бальною шкалою.

Відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ» (2016 р.) диференційний залік (ДЗ) з дисципліни здійснюється після завершення вивчення всіх тем. До заліку допускаються студенти, які не мають академічної заборгованості. ДЗ проводиться викладачем групи на останньому практичному занятті. Під час ДЗ перевіряються отримані за курс: 

- рівень теоретичних знань;

- розвиток творчого мислення;

- навички самостійної роботи;

- компетенції - вміння синтезувати отримані знання і застосовувати їх у вирішенні практичних завдань.
Диференційний залік складається наступних сладових:

1. Вирішення пакету тестових завдань, проводиться на останньому або передостанньому занятті та включає  базові (якірні) тестові завдання ЛІІ «Крок» у кількості не менше 30 тестів. Критерій оцінювання – 95-100% вірно вирішених завдань, «склав - не склав».

2. Оцінювання засвоєння практичних навичок та теоретичних знань за всіма темами дисципліни в день заліку з використанням затверджених білетів. Оцінювання практичних навичок проводиться за критеріями «виконав», «не виконав». Оцінювання теоретичних знань проводиться за таблицею 2.
      Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу        здійснюється відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ» (2016 р.).
Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно».


Підсумковий бал за поточну навчальну діяльність (ПНД)  визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею 1.
                                                                                                                       Таблиця 1
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу 

	4-бальна шкала
	120-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо


     Для допуску до диференційованого заліку студент має отримати від 70 до 120 балів.

     Оцінювання теоретичних знань при проведенні диференційного заліку проводиться за таблицею 2.
Таблиця 2
Оцінювання теоретичних знань
	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 10 до 16 балів, що відповідає:

«5» - 16 балів;

«4» - 13 балів;

«3» - 10 балів.

	1
	16
	13
	10
	
	

	2
	16
	13
	10
	
	

	3
	16
	13
	10
	
	

	4
	16
	13
	10
	
	

	5
	16
	13
	10
	
	

	
	80
	65
	50
	
	


     Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо під час диференційного заліку. Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД та диференційного заліку і становить від min – 120 до max – 200. Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS наведена у таблиці 3. 

Таблиця 3
Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою,

чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS
	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


     Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі підсумкові заняття та диференційний залік. Студентам, що не виконали вимоги навчальних програм дисциплін виставляється оцінка FX, якщо вони були допущені до складання диференційного заліку, але не склали його. Оцінка F виставляється студентам, які не допущені до складання диференційного заліку. 
Додаткові матеріали:
Бібліотека ХНМУ.
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