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Вступ

Силабус навчальної дисципліни «Психогігієна: донозологічна психодіагностика та профілактика психічних порушень » складена  відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі–Стандарт)  другого (магістерського) рівня,  галузі знань 22 – «Охорона здоров'я», спеціальності – 229 «Громадське здоров'я».
Опис навчальної дисципліни (анотація)  Психогігієна – це розділ загальної гігієни, який включає сукупність заходів щодо збереження та зміцнення психічного здоров'я, що забезпечують найкращі умови для психічної діяльності людини. 
У даний час психогігієна розглядається як галузь наукових знань і як комплекс практичних заходів, спрямованих на збереження і зміцнення нервово-психічного здоров'я населення, на попередження виникнення і розвитку нервово-психічних захворювань. Психогігієна як практика – це реалізація оздоровчих заходів, створення умов для повного збереження психічного здоров'я як окремої людини, так і всередині великих та малих груп, виконання рекомендацій по зміцненню здоров'я, підвищенню психологічної стійкості.  Теоретичною основою психогігієни є соціальна та загальна психологія, психотерапія, соціальна психіатрія і фізіологія вищої нервової діяльності.  Для психогігієни центральним є завдання поширення знань про здоров'я, здоровий спосіб життя, формування навичок оздоровчої поведінки, тобто поведінки, націленої на здоров'я. Під оздоровчою поведінкою розуміється будь-яка міра, що використовується індивідуумом, незалежно від фактичного або суб'єктивно сприйманого стану здоров'я з метою зміцнення, захисту або підтримки здоров'я. При цьому об'єктивна ефективність такої поведінки з погляду досягнення мети в розрахунок не береться. 

Психогігієнічні заходи повинні розроблятися і реалізовуватися не тільки психологами і психотерапевтами, а й педагогами, лікарями, соціальними працівниками. Більш того, в них повинні брати активну участь як фахівці, так і представники влади різних рівнів, посильний внесок повинен вносити кожен член суспільства. 

У психогігієні як науковій дисципліні три проблеми можна виділити в якості основних: 1) розробка концепції саногенного потенціалу особистості; 2) визначення найважливіших напрямків і правил психогігієнічної практики; 3) профілактика станів ризику, ситуацій ризику та поведінки ризику (залежної поведінки). Для практичної психогігієни центральним є завдання підвищення психогігієнічної компетентності особистості. Ознаками психогігієнічної компетентності особистості є: 1. саногенні установки, ставлення до здоров'я як до цінності (самоцінності), мотивація до збереження здоров'я. 2. Необхідні психологічні знання, розвинені вміння та навички зміцнення психічного здоров'я та зменшення негативних наслідків психотравм. 3. Саморозвиток, пошук і розкриття потенціалів саморозвитку, освоєння прийомів саморегуляції і володіння собою у важких ситуаціях. 4. Активність (практичні дії) з оздоровлення, зміни способу життя в саногенному напрямку і підтримання такого
Значну частину часу людина присвячує трудовій діяльності, тому важливе значення має емоційне ставлення до праці. Вибір професії це відповідальний крок у житті кожної людини, тому необхідно, щоб обрана професія відповідала інтересам, здібностям і підготовленості особистості. Тільки при цьому праця може приносити позитивні емоції: радість, моральне задоволення, а в кінцевому рахунку, і психічне здоров'я.
Таким чином, психогігієнічні дослідження, розробки та впливи можуть мати різний об'єкт: етнос (все населення країни, суспільство), членів організації (велику групу), сім'ю, індивіда (особистість окремої людини). Кожен з перерахованих рівней психогігієни має свій об'єкт. Зауважимо, що цей поділ на рівні відносний. Оскільки носієм психіки є людина, то будь-який психогігієнічний захід у кінцевому підсумку має на меті вплив на людину, її особистість. Невирішені питання національної та організаційної психогігієни підвищують значення сімейної та особистої психогігієни. З іншого боку, укорінена психогігієнічна практика на нижніх рівнях (психогігієна сім'ї та особистості) зменшує обумовленість ресурсів психічного здоров'я, успіх або неуспіх психогігієнічної практики на рівні держави та організацій.
На відміну від психопрофілактики, орієнтованої на попередження певних психічних розладів, метою психогігієни є розробка і здійснення заходів, спрямованих на збереження і зміцнення психічного здоров'я у цілому. Існує точка зору, що у психогігієни і психопрофілактики як областей психології спільні завдання: надання спеціалізованої допомоги практично здоровим людям з метою запобігання нервово-психічних і психосоматичних захворювань, а також полегшення гострих психотравматичних реакцій. 

Психогігієна та психопрофілактика спираються на теорію і практику попередження розвитку різних захворювань, як нервово-психічних, так і соматичних, однак цим не обмежуються, тому що включають у себе заходи по фасилітації, створенню особистісних умов індивідуального розвитку, компенсації та адаптації (у необхідних випадках) до вимог життєвого середовища; забезпечують психологічну адаптацію особистості у суспільстві, для чого розвивають особистісні якості, які потрібні індивідууму для встановлення гармонійних соціальних зв'язків; сприяють самореалізації людини, підвищенню якості її життя і, в тому числі, надають психологічну допомогу при завершенні життєвого шляху і відходу з життя.
Силабус упорядкований із застосуванням сучасних психогігієничних принципів організації освітнього процесу вищої освіти.
Предметом вивчення  психогігієни є: дослідження і систематизація критеріїв психічного здорoв’я; наукове обґрунтування та запровадження психопрофілактичних та реабілітаційно-корекційних заходів з метою збереження психічного здорoв’я  різних верств населення.

Міждисциплінарні зв’язки Психогігієна як наука має тісний зв'язок з медико-біологічними і а психолого-педагогічними науками. Для розробки психогігієнічних рекомендацій використовуються знання з фізіології ВНД, психології, педагогіки, гігієни дітей і підлітків та ін. Психологія як наука вивчає закономірності психічного розвитку людини на різних етапах її індивідуального життя або онтогенезу. Онтогенез людини - цілісний процес, що виражається в різних формах (морфологічній, фізіологічній, психічній, соціальній). В онтогенезі психічний розвиток нерозривно пов'язаний із дозріванням організму, із розвитком нервової системи, її функцій. Нормальне функціонування нервової системи - необхідна умова повноцінного психічного розвитку індивіда. Знаючи особливості розвитку нервової системи в різні вікові періоди, а також типологічну характеристику вищої нервової діяльності, можна більш раціонально організовувати і проводити гігієнічні заходи, направлені на збереження й зміцнення психічного здоров'я.
Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння кредитів з профілактики та валеології, з психології праці, з  медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань

Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Психогігієна: донозологічна психодіагностика та профілактика психічних порушень» є засвоєння базових знань та оволодіння елементарними дослідницьким навиками, які дозволять фахівцю у майбутньому самостійно вирішувати завдання дослідницького і консультаційного характеру у сфері професійної діяльності.
Психогігієна та психопрофілактика у своєму розвитку спираються на холістичний підхід у науці про людину, чим підкреслюється важливість гармонійного розвитку всіх складових людини для досягнення повного благополуччя.
1.2. Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни «Психогігієна: донозологічна психодіагностика та профілактика психічних порушень» є: поширення знань про здоров’я, здоровий спосіб життя; формування навичок оздоровчої поведінки, тобто поведінки, націленої на здоров'я (в англомовній літературі - саногенної) (під оздоровчою поведінкою розуміються будь-які заходи, розпочаті індивідуумом, незалежно від фактичного або суб'єктивно сприйманого стану здоров'я з метою зміцнення, захисту або підтримки здоров'я. При цьому об'єктивна ефективність такої поведінки з точки зору досягнення мети в розрахунок не береться); створення сприятливих розвинутої особистості, умов;  формування навичок оздоровчої збереження психічного здоров'я, для формування поведінки;  розробка психопрофілактичних заходів,  попередження нервово-психічних порушень;  гармонійно спрямованої спрямованих на моніторинг психічного здоров'я населення. Розробка та впровадження заходів з оптимізації розумової праці та забезпечення активного творчого довголіття.
1.3 Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття магістрантами

компетентностей: 
- інтегральна: здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у сфері громадського здоров’я або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень, застосування наукових теорій та аналітичних методів і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
        - загальні:  здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово; здатність спілкуватися іноземною (англійською) мовою; навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність проведення досліджень на відповідному рівні; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел; здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів економічної діяльності); здатність працювати в міжнародному контексті; здатність бути критичним і самокритичним; здатність приймати обґрунтовані рішення; здатність розробляти та управляти проектами; здатність діяти соціально відповідально та свідомо; здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя; здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів); здатність усвідомлювати рівні можливості та гендерні проблеми.
- спеціальні (фахові, предметні): здатність оцінювати, інтерпретувати, порівнювати та прогнозувати основні показники громадського здоров’я; з здатність розробляти і пропонувати науково обґрунтовані варіанти стратегій, політик та заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я населення, а також оцінювати їх ефективність; здатність аналізувати вплив різних детермінант на здоров’я населення та обґрунтовувати відповідні заходи з їх попередження.
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей»:

Матриця компетентностей

	№ 

з/п
	Компетентність 
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність



	1
	Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у сфері громадського здоров’я або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень, застосування наукових теорій та аналітичних методів і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

	Загальні компетентності



	1
	Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях
	Мати спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання
	Вміти розв’язувати складні задачі і проблеми, які виникають у професійній діяльності.
	Зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, знань та пояснень, що їх обґрунтовують до фахівців та нефахівців
	Відповідати за прийняття рішень у складних умовах

	2
	Знання та розуміння предметної області та розуміння професії
	Мати глибокі знання із структури професійної діяльності
	Вміти здійснювати професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції знань.
	Здатність ефективно формувати комунікаційну стратегію у професійній діяльності
	Нести відповідальність за професійний розвиток, здатність до подальшого професійного навчання з високим рівнем автономності.

	3
	Здатність до здійснення саморегуляції , ведення здо​рового спо​обу життя, здатність до адаптації та дії в нової ситуації
	Знати способи саморегуляції, ведення здорового життя.
	Вміти застосу​вати засоби саморегуляції, вміти вести здоровий спосіб життя та присто​совуватися до нових ситуацій (обставин) життя та діяльності.
	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення результату
	Нести відповідальність за здоровий спосіб життя та своєчасне використання методів саморегуляції.

	4
	Здатність до вибору стратегії спілкування; здатність працювати в команді; навички міжособистісної взаємодії
	Знати тактики та стратегії спілкування, закони та способи комунікативної поведінки
	Вміти обирати способи та стратегії спілкування для забезпечення ефективної командної роботи
	Використовувати стратегії спілкування та навички міжособистісної взаємодії
	Нести відповідальність за вибір та тактику способу комунікації

	5
	Здатність спілкуватися рідною мовою як усно, так і письмово; здатність спілкуватись другою мовою
	Мати досконалі знання рідної мови та базові знання іноземної мови
	Вміти застосовувати знання рідної мові, як усно так і письмово, вміти спілкуватись іноземною мовою.
	Використовувати при фаховому та діловому спілку​ванні та при підго​товці документів рідну мову. Вико​ристовувати іноземну мову у професійній діяльності
	Нести відповідальність за вільне володіння рідною мовою, за розвиток професійних знань.

	6
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій
	Мати глибокі знання в га​лузі інформа​ційних і комунікаційних технологій, що застосо​вуються у професійній діяльності
	Вміти використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній галузі, що потребує оновлення та інтеграції знань
	Використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній діяльності
	Нести відповідальність за розвиток професійних знань та умінь.


	7
	Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, здатність вчитися і бути сучасно навченим
	Знати способи аналізу,синтезу та подальшого сучасного навчання
	Вміти проводити аналіз інформації, приймати обґрунтовані рішення, вміти придбати сучасні знання
	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення цілей.
	Нести відповідальність за своєчасне набуття сучасних знань


	8
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Знати методи застосування знань при вирішенні практичних питань.
	Вміти використовувати знання при різноманітних практичних ситуаціях.
	Встановлювати зв’язки по вертикалі та горизонталі в залежності від практичної ситуації.

	Нести відповідальність за своєчасність прийнятих рішень у даних ситуаціях.

	Спеціальні (фахові) компетентності


	1
	Здатність до оцінки впливу соціально-економічних  та біологічних детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції  
	Знати соціально-економічні  та біологічні детермінанти, які впливають на здоров’я населення; види та методи профілактики для попередження   негативного впливу соціально-економічних  факторів  на здоров’я населення та його окремих груп
	Вміти роз​рахувати  на підставі даних епідеміологічних та медико-статистичних досліджень  по​казники здоров’я населення  Вміти оцінювати зв’язок та вплив  соціально-економічних та біологічних чинників  на здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції  здоров’я Вміти планувати профілактичні заходи щодо попередження   негативного впливу соці​ально-еконо​мічних  факторів  на здоров’я населення та його окремих груп
	Отримувати необхідну інформацію з визначених джерел щодо стану здоров’я населення та його окремих груп та формулювати висновки щодо впливу соціально-економічних  та біологічних чинників  на здоров’я населення
	Нести відповідальність за обґрунтованість  профілактичних заходів щодо  попередження   негативного впливу соціально-економічних  факторів  на здоров’я населення та його окремих груп


У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:
Знати:

  -загальні  та спеціальні фундаментальні професійно-орієнтовані знання, уміння, навички, компетентності, необхідні для виконання типових професійних завдань, пов΄язаних з її діяльністю в сфері охорони здоров’я на відповідній посаді (ПРН 1);

-знання у сфері громадського здоров’я та організації системи охорони здоров’я, розробки і впровадження належних заходів забезпечення здоров’я населення  (ПРН 2)

Вміти:

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких сприяє навчальна дисципліна:
– визначати пріоритети та оцінювати потреби сфери громадського здоров’я, пропонувати науково обґрунтовані заходи та розробляти відповідні висновки та стратегії, які спрямовані на покращення галузі охорони здоров’я  (ПРН 4);

– оганізовувати заходи з нагляду за станом здоров’я населення з використанням міжсекторального підходу (ПРН 5);

– визначати та застосовувати доцільні заходи і методи попередження і контролю фізичних, хімічних, біологічних, радіаційних та ядерних загроз для здоров’я і безпеки населення  (ПРН 7);

– ідентифікувати, аналізувати ризики, пов’язані з впливом на здоров’я населення детермінант навколишнього середовища (фізичних, радіаційних, хімічних, біологічних та виробничих) та організовувати відповідні заходи, спрямовані на захист здоров’я населення (ПРН 9);

– розробляти заходи з профілактики (первинної, вторинної та третинної) захворювань та сприяти їх реалізації на практиці (ПРН 11).

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 години, 4 кредити ЄКТС.

Розділ  дисциплiни1. 
Тема 1. Методи психодіагностики та психопрофілактики. Програма психогігієнічних і психопрофілактичних заходів.
Тема 2. Вікова психогігієна.  Основні поняття: вікова психогігієна, вікова періодизація, життєвий шлях людини, пренатальна психологія, програма ранньої допомоги, внутрішня картина здоров’я дітей і підлітків, психічне здоров’я студентів, геронтологія, старіння, психічне старіння, психологічне реагування на хворобу, вихід на пенсію, ситуація втрати.

Тема 3. Заходи первинної профілактики психічних порушень у ситуаціях та періодах ризику. Індивідуальна психопрофілактика станів ризику, допомога та самодопомога у кризисній ситуації. 
Тема 4. Психогігієнічне значення та методики вивчення основних властивостей нервової системи. Діагностичне значення та методи вивчення уваги. Методи психофізіологічного вивчення пам’яті.
  Підсумкове заняття. Диференційований залік

Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 4 
	Напрям підготовки

22 Медицина
 (шифр і назва)
	Вибіркова

	Загальна кількість годин – 120
	Спеціальність:

229 «Грамадське здоров’я»


	Рік підготовки:

	
	
	2-й

	
	
	Семестр

	
	
	3-й

	Годин для заочної форми навчання:

аудиторних – 16,

самостійної роботи студента – 104 
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр
	Лекції

	
	
	 2год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	12  год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	66 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	40 годин

	
	
	Вид контролю:  

	
	
	Залік


3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (заочна)

	
	усього 
	  У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни  Психогігєна 

	Психогігієна її цілі та завдання. Складові психогігієнічних методів: гігієнічна донозологічна діагностика та корекція донозологічних психічних станів. Психологічні основи первинної, вторинної та третинної психопрофілактики
	2
	2
	1
	-
	-
	-

	Тема 1. Методи психодіагностики та психопрофілактики. Програма психогігієнічних і психопрофілактичних заходів.
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	Тема 2. Вікова психогігієна.  Основні поняття: вікова психогігієна, вікова періодизація, життєвий шлях людини, пренатальна психологія, програма ранньої допомоги, внутрішня картина здоров’я дітей і підлітків, психічне здоров’я студентів, геронтологія, старіння, психічне старіння, психологічне реагування на хворобу, вихід на пенсію, ситуація втрати.
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	Тема 3. Заходи первинної профілактики психічних порушень у ситуаціях та періодах ризику. Індивідуальна психопрофілактика станів ризику, допомога та самодопомога у кризисній ситуації.
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	Тема 4-5. Психогігієнічне значення та методики вивчення основних властивостей нервової системи. Діагностичне значення та методи вивчення уваги. Методи психофізіологічного вивчення пам’яті.
	4
	-
	4
	-
	-
	-

	Підсумкове заняття. Залік
	2
	-
	2
	-
	-
	-

	Організація психодіагностичного дослідження донозологічних станів
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Екстремальні впливи на психіку та стрес і дістрес.
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Діагностика інтелекту та розумового розвитку. Тести інтелекту. Діагностика інтелекту та розумового розвитку. Тести інтелекту. Психодіагностика загальних та спеціальних здібностей
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Монотонність і нервове стомлення.  Проблема адаптації та дезадаптації
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Методи психодіагностики комунікативних властивостей, емоційності та психотипу у психогігієні
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Вплив «інформаційного голоду» на нервово-психічні функції людини.
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Заходи громадської профілактики психічних розладів
	6
	-
	-
	-
	-
	6

	Підготовка до самостійної роботи - опрацювання практичних навичок
	24
	-
	-
	-
	
	24

	Індивідуальні завдання
	40
	-
	-
	-
	40
	66

	Усього годин по дисципліні
	120
	2
	12
	-
	40
	66


4. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Психогігієна її цілі та завдання. Складові психогігієнічних методів: гігієнічна донозологічна діагностика та корекція донозологічних психічних станів. Психологічні основи первинної, вторинної та третинної психопрофілактики.


	2

	Усього годин
	2


5. еми семінарських занять

Не передбачено навчальним планом.

6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Методи психодіагностики та психопрофілактики. Програма психогігієнічних і психопрофілактичних заходів.
	
2

	2
	Вікова психогігієна.  Основні поняття: вікова психогігієна, вікова періодизація, життєвий шлях людини, пренатальна психологія, програма ранньої допомоги, внутрішня картина здоров’я дітей і підлітків, психічне здоров’я студентів, геронтологія, старіння, психічне старіння, психологічне реагування на хворобу, вихід на пенсію, ситуація втрати.
	2

	3
	Заходи первинної профілактики психічних порушень у ситуаціях та періодах ризику. Індивідуальна психопрофілактика станів ризику, допомога та самодопомога у кризисній ситуації.
	2

	4-5
	Психогігієнічне значення та методики вивчення основних властивостей нервової системи. Діагностичне значення та методи вивчення уваги. Методи психофізіологічного вивчення пам’яті.
	4

	6
	Підсумкове заняття.  Залік.
	2

	Усього годин
	12


7. Теми лабораторних занять

  Не передбачено навчальним планом.

8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Організація психодіагностичного дослідження донозологічних станів
	6

	2
	Екстремальні впливи на психіку та стрес і дістрес.
	6

	3
	Діагностика інтелекту та розумового розвитку. Тести інтелекту. Діагностика інтелекту та розумового розвитку. Тести інтелекту. Психодіагностика загальних та спеціальних здібностей
	6

	4
	Монотонність і нервове стомлення.  Проблема адаптації та дезадаптації
	6

	5
	Методи психодіагностики комунікативних властивостей, емоційності та психотипу у псіхогігієні
	6

	6
	Вплив «інформаційного голоду» на нервово-психічні функції людини
	6

	7
	Заходи громадської профілактики психічних розладів
	6

	
	Підготовка до практичних занять – теоретична та опрацювання практичних навичок
	24
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9. Завдання для самостійної роботи
Для оволодіння матеріалом дисципліни «Психологія праці»  значна увага приділяється самостійній роботі. Самостійна робота магістра-заочника є основним способом оволодіння навчальним матеріалом і є невід’ємною складовою процесу вивчення конкретної дисципліни. Навчальний матеріал дисципліни, передбачений робочим навчальним планом для засвоєння магістрами у процесі самостійної роботи, виноситься на підсум​ковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався при проведенні аудиторних занять.

Самостійна робота є основним способом оволодіння навчальним матеріалом. Самостійна робота - це самостійна діяльнісгь та навчання магістра, яку науково-педагогічний працівник планує разом з магістром, але виконує її магістр за завданнями та під методичним керівництвом і контролем науково педагогічного працівника без його прямої участі.

 Самостійна робота магістрів забезпечується системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення навчальної дисципліни: підручник, навчальний посібник, конспект лекцій, практикум, методичні вказівки щодо виконання самостійної роботи, література (наукова, фахова, монографічна, періодична) інтернет- ресурс тощо).

Від організації самостійної роботи багато в чому залежать результати навчання магістрів та їх майбутня практична діяльність. Самостійна робота магістрів є дуже широким поняттям, у тлумаченні якого сформувалися різні підходи, що і зумовлено відмінностями в розумінні суті цього явища. Самостійна робота є основним методом засвоєння знань, яку здійснюють магістри не лише позааудиторно, а й на лекціях, семінарах, індивідуальних співбесідах, заліках, іспитах. За своєю суттю самостійна робота є активною розумовою діяльністю магістра, пов'язаною з виконанням навчального завдання. Наявність завдання і цільової установки на його виконання вважають характерними ознаками самостійної роботи. Завдання, які доводиться вирішувати магістру в навчальній діяльності, стосуються таких її сфер

- засвоєння матеріалу теми, яка розглядається на лекції (робота з конспектом лекції, рекомендованою навчальною літературою);

- конспектування фундаментальних робіт відповідно до програми навчальної дисципліни;

- розв'язування задач, проведення дослідів, експериментів тощо;

- підготовка рефератів фіксованих виступів (доповідей) на занятті;

Усі ці елементи навчального процесу є самостійною роботою, оскільки магістри здійснюють їх певною мірою індивідуально. Самостійна робота сприяє формуванню у магістрів інтелектуальних якостей, необхідних майбутньому спеціалістові. Вона виховує у магістрів стійкі навички постійного поповнення своїх знань, самоосвіти, сприяє розвитку працелюбності, організованості й ініціативи, випробовує його сили, перевіряє волю, дисциплінованість тощо.

На кафедрі магістри самостійно опрацьовують практичні уміння.

 Індивідуальні завдання

Індивідуально-дослідницька самостійна робота магістра є одним з найважливіших шляхів оптимізації і підвищення якості практичної підготовки випускників медичних закладів вищої освіти є виконання індивідуальних навчально-дослідницьких завдань (ІНДЗ).

Основна мета ІНДЗ:

•
більш глибоке осмислення і засвоєння теоретичних і практичних знань, умінь і навичок з дисципліни (головним чином в плані міжкафедральної інтеграції їх кінцевого рівня з відповідної спеціальності);

•
психологічна і практична підготовка магістрів до постійного підвищення професійної кваліфікації, оволодіння основними прийомами науково-бібліографічного аналізу, узагальнення і оформлення різних матеріалів для доповідей, довідок, статей і т. п.

Враховуючи важливість формування профілактичної спрямованості медичного мислення і наступної реалізації в практичній діяльності ІДНЗ в процесі вивчення курсу профілактика та валеології є відповідальним елементом навчально-виховного процесу з цієї дисципліни.

Індивідуальне навчально-дослідне завдання виконується самостійно або у складі робочих груп (2-3 магістри) при консультуванні викладачем протягом вивчення дисципліни.

Основні форми ІНДЗ з психології праці:

•
інформаційний  пошук і вивчення літератури з певної теми, її узагальнення, складання огляду про сучасний стан проблеми (написання реферативної роботи), •
участь у створенні учбово-демонстраційних посібників (стендів, альбомів, таблиць) та інших технічних засобів навчання;

•
опанування новітніх методів дослідження, приладів, 

•
виконання тематичного завдання науково-дослідницького характеру (участь в експериментальних наукових дослідженнях кафедри).

10. Політика викладача (кафедри)

Академічні очікування від студентів/-ок

Вимоги до курсу
Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 

Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.


Практичні заняття 

Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

· повага до колег,

· толерантність до інших та їхнього досвіду, 

· сприйнятливість та неупередженість,

· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
· обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 

Охорона праці

На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Поведінка в аудиторії

 Основні «так» та «ні»

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.

Під час занять дозволяється: 

· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

· пити безалкогольні напої;

· фотографувати слайди презентацій;

· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).

заборонено:

· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

· грати в азартні ігри;

· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність

Кафедра  гігієни та екології №1 підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.

11. Методи навчання
 Традиційні: словесні; наочні; практичні.

Методи навчально-пізнавальної діяльності: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, дослідницький, метод проблемного виконання, частково-пошуковий (евристичний), інформаційно-повідомляючий, інструктивно-практичний, пояснювально-спонукальний, спонукальний метод.

Методи стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної діяльності: індуктивні і дедуктивні методи навчання, методи стимулювання і мотивації навчання. 

Методи контролю як методи навчання (контролю з боку викладача, самоконтролю, взаємоконтролю, самокорекції, взаємокорекції).
У навчальному процесі при викладанні дисципліни «Психологія праці» використовуються традиційні методи навчання: словесні методи; наочні; практичні. Методи навчально-пізнавальної діяльності: пояснювально-ілюстративний, репродуктивний, проблемного викладу, частково-пошуковий  (евристичний), дослідницький.

Методи стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної діяльності: методи стимулювання і мотивації навчання, методи контролю і самоконтролю як методи навчання. 

Методи контролю стимулювання й мотивації навчально-пізнавальної діяльності студентів, як методи навчання (контролю з боку викладача, самоконтролю, взаємоконтролю, самокорекції, взаємокорекції, корекції та інтегровані методи).

12. Методи контролю

Методи контролю і система оцінювання здійснюються відповідно до вимог програми дисципліни та Інструкції щодо оцінювання навчальної діяльності магістрів в умовах впровадження Європейської кредитно-трансферної системи організації навчального процесу, затвердженої МОЗ України.

Поточний контроль здійснюється у ході вивчення конкретної теми для визначення рівня сформованості окремої навички або вміння, якості засвоєння певної порції навчального матеріалу.

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям з кожної теми. При оцінюванні навчальної діяльності магістрів необхідно надавати перевагу стандартизованим методам контролю: тестуванню, структурованим письмовим роботам, структурованому за процедурою контролю практичних навичок в умовах, що наближені до реальних.

На останньому практичному занятті проводиться підсумкове заняття, яке включає контроль усіх видів підготовки (теоретичної, практичної та самостійної роботи).

13.  Форма оцінювання знань студентів

Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни  є  залік.

13.1 Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність 

у багатобальну шкалу

Оцінювання студентів проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ».
13. Оцінювання  успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)  

13.1 Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 

	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення
1. Програма навчальна дисципліни
2. Силабус навчальної дисципліни.
3. Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи 

4. Тези лекцій з дисципліни
5. Методичні розробки для викладача

6. Методичні вказівки до практичних занять для магістрів
7. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу магістрів
8. Тестові та контрольні завдання до практичних занять

9. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу

10. Перелік питань до іспиту або диф. заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час іспиту чи диф. заліку.

15. Рекомендована література

1. Болтівець С.І. Педагогічна психогігієна: теорія та методика: [монографія]  К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», 2000.  302 с.

2. Коцур Н.І. Психогігієна: Навчальний посібник. / Н.І. Коцур, Л.С. Гармаш

– Чернівці: Книги-ХХІ, 2005. – 380с.

3. Куликов Л.В. Психогигиена личности. Вопросы психической устойчивости и психопрофилактики: [учебное пособие] / Л.В Куликов.  СПб: Питер, 2004.  464 с.

4. Прокопенко А.В. Психогігієна: [навчальний посібник]  Острог: Видавництво Національного університету «Острозька академія», 2014.229 с.

5. Психология здоровья: [учебник для вузов] / под ред. Г. С. Никифорова. – СПб.: Питер, 2006. 607с.

6.Афанасьєва Н.Є. Основи психогігієни та психопрофілактики /  за ред. Н.Є. Афанасьєва.  Х.: НУЦЗУ, 2016.  91 с.
7.Болтівець С.І. Педагогічна психогігієна: теорія та методика:  К.: Редакція «Бюлетеня Вищої атестаційної комісії України», 2000.  302 с. 
8.Коробчанський В.О. Гігієнічна психодіагностика донозологічних станів у підлітковому та юнацькому віці: Посібник для докторантів, аспірантів, пошукувачів та лікарів. – Харків: Контраст, 2005. – 192 с.
9.Пясецька Н.А. Психогігієна: навчально-методичний посібник / укл. Н. А. Пясецька . Умань.: ВІЗАВІ, 2015 – 150 с.

10. Беляев И.И.  Очерки психогиигны. Медицина. 1973. 232 с.

11. Бодалев А. А. Общая психодиагностика. СПб. : Речь, 2000. 440 с
Інформаційні ресурси

1. http://www.osvita.org.ua –  Освітній портал.

2. http://nbuv.gov.ua – сайт Національної бібліотеки України імені В. І. Вернадського.

3. http://korolenko.kharkov.com – сайт Харківської державної наукової бібліотеки імені В. Г. Короленка.

4. http://www.education.gov.ua – офіційний сайт МОН України. 
17. Перелік питань до заліку

1. Психогігієна її цілі та завдання. 
2. Психогігічні основи первинної психопрофілактики.
3. Психогігічні основи вторинної психопрофілактики.
4. Психогігічні основи третинної  психопрофілактики. 
5. Методи психодіагностики . 
6. Методи психопрофілактики.
7. Основні поняття: вікова психогігієна,вікова періодизація, життєвий шлях людини.
8. Індивідуальна психопрофілактика станів ризику.
9. Психогігієнічне значення та методики вивчення основних властивостей нервової системи.
10. Діагностичне значення та методи вивчення уваги.
11. Методи психофізіологічного вивчення пам’яті.
12. Екстремальні впливи на психіку.
13. Поняття : стрес і дістрес.
14. Діагностика інтелекту та розумового розвитку. Тести інтелекту.  

15. Психодіагностика загальних та спеціальних здібностей.
16. Методи психодіагностики  емоційності та психотипу у психогігієні.
17. Проблема адаптації та дезадаптації.
18. Поняття: нервове стомлення .
19. Методи психодіагностики комунікативних властивостей у психогігієні. 

20. Вплив «інформаційного голоду» на нервово-психічні функції людини. 

21. Гігієнічна психодіагностика донозологічних   станів в юнацькому віці. 

22. Корекція донозологічних психічних станів. 

23. Види адаптації.
24. Що таке саногенез. Стадії саногенезу.
25. Вплив зовнішнього середовища на стан людини.
26. Основні властивості нервової системи.
27. Вплив на цетральну нервову систему та вищу нервову дыяльнысть людини окремі фізичні, хімічні чинники.
28.  Методики вивчення стану індивідуального психічного здоров’я.
29. Граничні стани: астенія, депресія, внаслідок перевтоми.
30. Що таке геронтологія.


