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 Час проведення занять згідно розкладу учбової частини

Пропуски практичних занять відпрацьовуються година в годину викладачу групи або черговому викладачу. Прийом відпрацювань та консультації проводяться щоденно з 1500 – 1700, по суботах згідно до «Положення про порядок відпрацювання студентами навчальних занять» від 07.12.2015 № 415.
                                                      Анотація 
 Перспективними напрямами спеціалізованої підготовки бакалаврів соціальної роботи є допомога особам з психічними розладами, включаючи хімічну залежність, а також протидія розповсюдженню вживання психоактивних речовин. 

Мета курсу є надання студентам мінімуму знань та вмінь, необхідного для співпраці з психічно хворими . Програма курсу “Пропедевтика психіатрії” підготовлена з урахуванням сучасних теоретичних і практичних вимог до знань і навичок, необхідних майбутнім фахівцям з соціальної роботи для роботи з хворими з різними формами патології, ускладненими психічними розладами, а також з власне психічною патологією, яка часто супроводжується або ускладнюється захворюваннями соматичної сфери. 

Предметом і завданням пропедевтики психічних хвороб є дослідження етіології, патогенезу, клінічних проявів психічних розладів і захворювань з метою розробки ефективних методів їх лікування, психокорекції, профілактики та реабілітації. Психіатрія вивчає причини і механізми розвитку порушень окремих психічних функцій, їх клінічних 
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                                     ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Тема 1. Предмет і завдання психіатрії та наркології. Класифікація психічних розладів. Організація допомоги хворим із психічними порушеннями 
Предмет і завдання психіатрії та наркології, їх місце серед розділів медичної науки. Логіка і психологія як необхідні складові діагностично- го та лікувально-реабілітаційного процесу в роботі лікаря будь-якої спе- ціальності. Найважливіші етапи розвитку психіатрії. Роль психоаналітичних і психофізіологічних теорій у поясненні психічних і психопатологічних явищ. Вплив сучасного рівня розвитку загальної та спеціальної патології, загальної і медичної психології, соціально-економічного стану суспільства і масової свідомості на розуміння суті психічної патології і ставлення до хворих із психічними розладами. Запобігання поширенню псевдо- наукових, містичних і магічних методів так званого зцілення хвороб. Значення спадковості, соціально-економічних, екологічних і психологічних факторів у формуванні психічних розладів. Значення стану адаптаційних механізмів організму і центральної нервової системи (ЦНС) для збереження психічного здоров’я, його розлади під впливом несприятливої спадковості й набутої психопатологічної схильності, соматичних захворювань, інтоксикацій (екологічних, промислових, побутових, психоактивними речовинами, лікарських та ін.), фізичних, психічних травм, інших шкідливих впливів на головний мозок і психіку в етіології психічних розладів і захворювань. Питання класифікації психічних розладів. Поняття про реєстри психічних розладів як основу класичної психіатричної діагностики. Розділ психічних розладів Міжнародної класифікації хвороб 10-го перегляду. Принципи амбулаторної і стаціонарної допомоги хворим із психічними розладами залежно від їх етіології, клінічних проявів і особливостей перебігу. Правові принципи психіатричної допомоги. Десять принципів ВООЗ щодо захисту прав психічно хворих. Сучасна концепція охорони психічного здоров’я в Україні. Організація амбулаторної психіатричної допомоги. Структура психіатричного диспансеру. Виявлення ранніх форм психічних захворювань. Облік груп хворих з непсихотичними психічними розладами та психозами. Особливості роботи лікаря з психічно хворими, які перебувають вдома. Патронажна робота. Денні стаціонари. Послідовний зв’язок у роботі диспансерів і психіатричних стаціонарів. Амбулаторне лікування хворих з різними захворюваннями. Підтримуюча терапія, особливості її організації та значення для охорони здоров’я. Проблеми реадаптації і реабілітації психічно хворих. Література [1–15; 19; 20; 29] 
Тема 2. Методи психіатричного дослідження. Поняття психопатологічного симптому, синдрому і захворювання. Реєстри психічних розладів Клініко-психопатологічне дослідження.

 Метод спостереження і самоспостереження. Цілеспрямована психологічна бесіда: анамнез життя; анамнез захворювання (зі слів хворого і осіб, які знають хворого); опис психічного статусу. Етологічний метод. Поведінкові прояви психічних розладів. Поняття адекватності, адаптації та критики свого стану. Метод психоаналізу та психодинамічного спостереження. Катамнестичний аналіз медичної документації. Особливості психіат- ричної документації (історія хвороби, оформлення рецептів та ін.). Параклінічні методи: експериментально-психологічний, рентгенологічний, томографічний (КТ, ЯМР), електрофізіологічний, лабораторні, епідеміологічний, генетичний. Значення параклінічних методів у психіатричній діагностиці. Поняття психопатологічного симптому, синдрому та захворювання. Синдромологічна та нозологічна класифікація психічної патології (за клінічними формами, тяжкістю порушень психіки, перебігом, етіологією та патогенезом). Характеристика реєстрів психічних розладів. Співвідношення реєстрів, симптомів, синдромів і нозологічних одиниць. Поняття психотично- го та непсихотичного розладів, органічного дефекту психіки. Література [1–13; 16; 17; 19; 21; 28] 
Тема 3. Порушення відчуттів, сприймань і уявлень 

Порушення відчуттів: гіперестезії, гіпестезії, анестезії, сенестопатії. Порушення сприймань: ілюзії афективні, інтерпретативні, парейдолічні. Психосенсорні розлади: метаморфопсії і порушення схеми тіла (аутоме- таморфопсії). Галюцинації: прості та складні; зорові, слухові, нюхові, тактильні та інших аналізаторів. Справжні галюцинації та псевдогалю цинації. Галюцинації імперативні, коментуючі та нейтральні. Гіпногогічні та гіпнопомпічні галюцинації. Уявлення; фантазування нормальне та патологічне. Вікові особливості розладів відчуттів, сприймань та уявлень і способи їх виявлення. Психофізіологічні та нейропсихологічні основи розладів відчуттів, сприймань і уявлень. Література [1–14; 18; 19; 22; 24] 

Тема 4. Порушення пам’яті

 Патологічне посилення пам’яті — гіпермнезія. Патологічне ослаблення пам’яті — гіпомнезія. Втрата пам’яті — амнезія (репродукційна, фіксаційна, ретроградна, антероградна, прогресуюча). Парамнезії: псевдоремінісценції, конфабуляції, криптомнезії. Особливості розладів пам’яті при різних захворюваннях. Психофізіологічні та нейропсихологічні основи розладів пам’яті. Способи виявлення розладів пам’яті.
 Тема 5. Порушення мислення та інтелекту 

Порушення мислення за темпом (сповільнення, зупинка, прискорення) і логічним зв’язком (деталізація, персеверація, паралогічне мислен- ня, резонерство, аутичне, символічне, аморфне, розірваність, незв’язність (інкогерентність), ментизм). Нав’язливі ідеї (хворобливого міркування, нав’язливий рахунок, нав’язливі спогади). Надцінні ідеї (винаходу та відкриття, ревнощів, сутяжництва, іпохондричні). Маячні ідеї (відношення, переслідування, отруєння, впливу, шкоди, ревнощів, величності, самозневаги, самозвинувачення, іпохондричні, релігійні та ін.). Індуковані маячні ідеї. Маячні ідеї первинні (інтерпретативні) і вторинні (почуттєві). Порушення інтелекту: деменція (лакунарна, тотальна, епілептична, шизофренічна), олігофренія, межова розумова відсталість, інфантилізм. Вікові особливості розладів мислення та інтелекту і способи їх виявлення. Психофізіологічні та нейропсихологічні основи розладів мислення та інтелекту. Література [1–14; 16; 23; 27]
 Тема 6. Порушення емоцій

Порушення сили емоцій: патологічне посилення емоцій позитивних (гипертімія, ейфорія, манія, морія, екстаз) і негативних (гіпотімія, мела- нхолічний раптус, хвороблива анестезія психіки, страх, тривога). Пато-логічне послаблення емоцій (апатія, емоційна холодність, емоційна тупість)Порушення стійкості емоцій (емоційна лабільність, слабодухість, експлозивність, емоційна інертність (торпідність). Порушення адекват- ності емоцій (неадекватність емоцій, амбівалентність, фобії, дисфорії, патологічний афект). Сомато-вегетативні ознаки емоційних розладів. Вікові особливості афективних розладів. Способи визначення порушень емоцій. Література [1–13; 15; 25; 26; 29] 
Тема 7. Порушення ефекторної сфери Вольові розлади

 Абулія, гіпобулія, гіпербулія, парабулії. Розлади уваги: підвищені відволікання, прикутість і виснажливість. Розлади потягів: посилення, послаблення, збочення інстинктів. Компульсивні потяги (дромоманія, дипсоманія, наркоманія, піроманія, міфоманія та ін.). Обсесивні потяги. Амбітендентність. Психомоторні розлади: збудження, ступор, паракінезії (парамімії, манерність, стереотипії, ехосимптоми). Порушення мовлення: прискорення, сповільнення, заїкання, шепелявість, картавість, логоклонія та ін. Вікові особливості ефекторних порушень. Література [1–14; 17; 18; 22; 24] 
Тема 8. Порушення свідомості та самосвідомості 

Стан свідомості при втомі, під час сну і сновидінь, афективне зву- ження свідомості. Синдроми пригнічення свідомості: непритомність, обнубіляція, сомнолетність, оглушення, сопор, кома. Синдроми потьмарення свідомості: астенічної сплутаності, деліріозний, онейроїдний, аментивний, сутінкового стану свідомості. Синдроми дереалізації та деперсоналізації. Вікові особливості порушення свідомості та самосвідомості. Особливості догляду, спостереження, транспортування хворих з порушенням свідомості. Методи визначення стану свідомості та його порушень. Література [1–13; 16; 18; 23; 27]
 Тема 9. Психопатологічні синдроми 

Поняття і визначення психопатологічного синдрому та симптому. Анатомо-фізіологічна основа психопатологічних синдромів. Класифікація психопатологічних синдромів (за переважними порушеннями визначеної психічної сфери, за реєстром). Межові непсихотичні синдроми: астенічний, невротичні (неврастенічний, обсесивно-фобічний, істеричний), депресивні, іпохондричні, соматоформні. Психотичні синдроми: депресивні, маніакальні, параноїдні, паранойяльні, кататонічні, гебефренічні, деліріозні, онейроїдні, аментивні, астенічної сплутаності свідомості, сутінкового стану свідомості, галюцинозу. Дефектно-органічні синдроми: психоорганічні, Корсаковський амнестичний, олігофренії, деменції, психічного маразму. Основні психопатологічні синдроми дитячого віку: невропатії, дитячого аутизму, гіпердинамічний, дитячих патологічних страхів, дисморфоманії, нервової анорексії, інфантилізму. Значення діагностики психопатологічного синдрому для вибору методу невідкладної терапії і наступного обстеження хворого. Література [1–13; 16; 17; 25; 26] 
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	0.5

	3
	Психопатологічні синдроми.
	1

	
	разом
	2


Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Тема 1.  Предмет і завдання психіатрії та наркології. Класифікація психічних розладів. Організація допомоги хворим із психічними порушеннями 
.
	0.5

	2. 
	Методи психіатричного дослідження. Поняття психопатологічного симптому, синдрому і захворювання. Реєстри психічних розладів 

	0.5

	3. 
	Порушення відчуттів, сприймань і уявлень 


	1

	4. 
	 Порушення пам’яті 


	1

	5. 
	Порушення мислення та інтелект
	1

	6. 
	Порушення емоцій
	1

	7. 
	Порушення ефекторно вольової сфери
	1

	8. 
	Порушення свідомості ,самосвідомості
	1

	9. 
	Психопатологічні синдроми.
	1

	Разом
	
	8



Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Предмет і завдання психіатрії та наркології, їх місце серед розділів медичної науки.
	5

	2. 
	Сучасна концепція охорони психічного здоров’я в Україні
	5

	3. 
	 Правові принципи психіатричної допомоги. Десять принципів ВООЗ щодо захисту прав психічно хворих
	10

	4. 
	Принципи амбулаторної і стаціонарної допомоги хворим з психіч- ними розладами залежно від їх етіології, клінічних проявів і особли- востей перебігу.
	10

	5. 
	Розділ психічних розладів Міжнародної класифікації хвороб 10-го перегляду.
	10

	6. 
	Питання класифікації психічних розладів. Поняття про реєстри пси- хічних розладів як основу класичної психіатричної діагностики..
	10

	7. 
	Логіка і психологія як необхідні складові діагностичного та лікува- льно-реабілітаційного процесу в роботі лікаря будь-якої спеціально- сті. 
	10

	8. 
	Вплив сучасного рівня розвитку загальної та спеціальної патології, загальної і медичної психології, соціально-економічного стану.
	10

	9. 
	Значення стану адаптаційних механізмів організму і ЦНС для збереження психічного здоров’я, його розлади під впливом несприятливої спадковості й набутої психопатологічної схильності, соматичних захворювань, інтоксикацій (екологічних, промислових, побутових, психоактивними речовинами, лікарських та ін.), фізичних, психічних травм, інших шкідливих впливів на головний мозок і психіку в етіології психічних розладів і захворювань.
	10

	10. 
	Найважливіші етапи розвитку психіатрії, роль психоаналітичних і психофізіологічних теорій у поясненні психічних і психопатологіч- них явищ.
	10

	
	Разом
	80


                                                            Оцінювання

Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми дисципліни (ПНД) та підсумкового заняття (ПЗ) студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно».


Підсумковий бал за поточну навчальну діяльність (ПНД)  та підсумкові заняття (ПЗ) визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття та ПЗ, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицями 1 або 2.

       Перерахунок середньої оцінки за поточну навчальну діяльність (ПНД) у багатобальну шкалу, для дисциплін, що завершуються диференційованим заліком проводиться за таблицею 1. Для допуску до диференційованого заліку студент має отримати від 70 до 120 балів. 

Оцінювання  успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу
                                                                                                                                      Таблиця 1
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються ДЗ)

	4-бальна шкала
	120-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо


Методика щодо проведення диференційованого заліку:
Оцінювання практичних навичок проводиться за критеріями «виконав», «не виконав», оцінювання теоретичних знань проводиться за таблицею 5.

Таблиця 5

Оцінювання теоретичних знань, якщо практичні навички оцінюються  за критеріями «виконав», «не виконав»

	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 10 до 16 балів, що відповідає:

«5» - 16 балів;

«4» - 13 балів;

«3» - 10 балів.

	1
	16
	13
	10
	
	

	2
	16
	13
	10
	
	

	3
	16
	13
	10
	
	

	4
	16
	13
	10
	
	

	5
	16
	13
	10
	
	

	
	80
	65
	50
	
	


Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо під час  диференційованого заліку,мінімальна позитивна оцінка на  ДЗ відповідно  50 балів ,а максимальна 80

Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД диференційованого заліку і становить min – 120 до max – 200. Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS наведена у таблиці 6. 

                                                                                                                    Таблиця 6

Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою,

чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS
	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


Студентам, що не виконали вимоги навчальних програм дисциплін виставляється оцінка FX, якщо вони були допущені до складання диференційованого заліку, але не склали його. Оцінка F виставляється студентам, які не допущені до складання диференційованого заліку. 

Після завершення вивчення дисципліни відповідальний за організацію навчально-методичної роботи на кафедрі або викладач виставляють студенту відповідну оцінку за шкалами (Таблиця 6) у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни за формою: У-5.03В – диференційований залік.

                                            Перелік питань для ДЗ
 1. Предмет і завдання психіатрії та наркології. 
 2. Роль вітчизняних вчених у розвитку світової психіатрії. 
 3. Значення стану адаптаційних механізмів організму і ЦНС для збереження психічного здоров’я. 
4. Основні патогенетичні механізми психічної патології (біохімічні, імунологічні, нейрорефлекторні, нейродинамічні та ін.).
5. Основні класифікації психічних розладів. 
6. Поняття про реєстри психічних розладів. 
7. Систематика психічних розладів у Міжнародній класифікації хвороб 10-го перегляду. 
8. Принципи амбулаторної і стаціонарної допомоги хворим з психічними розладами. 
9. Правові принципи психіатричної допомоги. 
10. Роль лікаря соматичного профілю в наданні медичної допомоги хворим із психічними порушеннями. 
11. Перша і невідкладна допомога хворим із психічними порушеннями, основні показання до госпіталізації. 
12. Особливості транспортування психічно хворих, які перебувають у стані збудження. Сучасні методи корекції психомоторного збудження. 
13. Особливості догляду за психічно хворими (дорослими та дітьми)
14. Організація психіатричної допомоги. 
15. Засоби виявлення ранніх форм психічних захворювань. 
16. Клініко-психопатологічне дослідження. 
17. Метод спостереження і самоспостереження у психіатрії. 
18. Цілеспрямована психологічна бесіда: принципи проведення. 
19. Поведінкові прояви психічних розладів. 
20. Поняття адекватності, 
адаптації та критики свого стану.
21. Значення параклінічних методів у психіатричній діагностиці. 
22. Поняття психопатологічного симптому, синдрому та захворювання.
23. Синдромологічна і нозологічна класифікації психічної патології. 
24. Поняття психотичного і непсихотичного розладу, органічного дефекту психіки. 
25. Визначення метаморфопсій, порушень схеми тіла, ілюзій, сенесто- патій. 
26. Визначення галюцинацій і псевдогалюцинацій, їх класифікація. 
27. Порушення пам’яті. 
28. Розлади уваги. 
29. Порушення мислення за темпом перебігу і зв’язаності асоціацій. 
30. Визначення нав’язливих, надцінних ідей. 
31. Маячні ідеї, їх різновиди, особливості поведінки хворого.
32. Фізіологічний і патологічний афекти, їх диференційна діагностика. 
33. Порушення емоцій. 
34. Ступор, види ступора. 
35. Різновиди психопатологічного збудження, невідкладна допомога. 
36. Порушення інстинктивних потягів. 
37. Астенічний та неврастенічний синдроми. 
38. Обсесивно-фобічний та істеричний синдроми. 
39. Депресивний синдром, його психотичний та непсихотичний варіант. 
40. Маніакальний та гебефренічний синдроми. 
41. Параноїдний та паранояльний синдроми. 
42. Кататонічний синдром. 
43. Іпохондричний синдром, його психотичний та непсихотичний варі- анти. 
44. Синдроми дисморфоманії та дисморфофобії.
45. Синдроми порушення свідомості. 
46. Деліріозний синдром. 
47. Онейроїдний синдром. 
48. Аментивний синдром. 
49. Синдром сутінкового стану свідомості. 
50. Психоорганічний синдром. 
51. Корсаковський аментивний синдром

                                  Перелік практичних навичок

1.Провести клінічне обстеження хворого та описати психічний статус, проаналізувати дані клінічного та параклінічного дослідження та поставити попередній діагноз психічного розладу.

2.Визначити психотичний чи непсихотичний рівень психічного порушення у хворого. 

3.Визначити наявність у хворого показань для невідкладної госпіталізації. 

4.Вміти надати невідкладну допомогу: при психомоторному збудженні, при епілептичному статусі, ускладненнях лікування психотропними препаратами, відмові від їжї, ступорі.

5.Визначити тактику ведення хворого з психічним розладом обо залежністю.

6.Призначити один із адекватних стану хворого психотропних препаратів у дозах, відповідних до стану хворого.

7.Дати психоосвітні рекомендації хворому та його родичам.
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