26

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ
Харківський національний медичний університет
Кафедра спортивної, медичної та реабілітаційної медицини,
 фізичної терапії, ерготерапії
СИЛАБУС
навчальної дисципліни
ПОЄДНАНЕ ТА КОМБІНОВАНЕ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНИХ ЧИННИКІВ
Навчальний рік  2020 - 2021
галузь знань                         22 «Охорона здоров’я»
спеціальність                     227 «Фізична терапія»-другий магістерський рівень
курс                                       2
1. Дані про викладача, що викладає дисципліну
	Прізвище, ім’я по батькові викладача
	Калюжка Аліна Андріївна

	Контактний тел.
	+380505425047


	E-mail:
	alinakalyuzhka@gmail.com


	Розклад занять
	Згідно розкладу

	Консультації
	вівторок з 13.00 до 15.00
четвер    з 13.00 до 15.00


Вступ
Силабус навчальної дисципліни «Поєднане та комбіноване застосування фізичних чинників»  складена відповідно до тимчасового Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) фахівців другого (магістерського) рівня, галузі знань 22 – «Охорона здоров’я» , спеціальності – 227 «Фізична терапія».
Опис навчальної дисципліни (анотація). 
«Поєднане та комбіноване застосування фізичних чинників» як навчальна дисципліна базується на вивченні студентами анатомії людини, медичної біології, медичної хімії, медичної та біологічної фізики, фізіології, патофізіології, гігієни та екології, фармакології, пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії й інтегрується з цими дисциплінами; забезпечує послідовність та взаємозв’язок з внутрішньою медициною, хірургією, травматологією й ортопедією, неврологією, педіатрією, акушерством і гінекологією та іншими предметами навчального плану, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формування умінь застосування знань стосовно природних та преформованих фізичних чинників в процесі подальшого навчання та їх поєднання між собою та з другими засобами фізичної терапії й у професійній діяльності; навчає використовувати  фізичні чинники в  практиці фізичного терапевта для забезпечення профілактики захворювань, а також для більш швидкого відновлення здоров’я, якості життя і працездатності у хворих різного профілю; забезпечує попередження передпатологічних змін та патологічних станів.
Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно-розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і вміннями застосування різноманітних лікувальних фізичних чинників (природних та преформованих) у своїй лікувально-профілактичній роботі.
Предметом вивчення дисципліни є формування у студентів адекватних уявлень про поєднання та комбінування природних та преформованих фізичних чинників в майбутній діяльності, особливості професії та тих вимог, які будуть пред'явлені майбутньому фахівцеві з вищою освітою. Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями, практичними навичками та вміннями застосувати різні лікувальні фізичні чинники.
Міждисциплінарні зв’язки: Дисципліна «Поєднане та комбіноване застосування фізичних чинників»  вивчається в циклі дисциплін професійноорієнтованої підготовки, що відповідають структурно-логічній схемі навчального плану та опирається на дисципліни: анатомія людини, фізіологія людини, валеологія, лікувальна фізкультура, фізичне виховання, медична реабілітація, рефлексотерапія.
Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з фізичного виховання, фізичної реабілітації, спортивної медицини, анатомії, фізіології, гігієни, психології, медичної реабілітації, спортивної фізіології людини, вікової фізіології у закладах вищої освіти. 
Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Поєднане та комбіноване застосування фізичних чинників»  є формування у студентів (магістрантів) уявлення про знань щодо поєднання та комбінування природних та переформованих фізичних чинників та правил їх призначення при різних захворюваннях,   набуття студентами (магістрантами)  знань про можливості поєднання та комбінування природних та преформованих фізичних чинників між собою та здругими засобами фізичної терапії для найбільш ефективного і раннього повернення хворих та людей з інвалідністю до побутових і трудових процесів. 
Кінцева мета навчальної дисципліни «Поєднане та комбіноване застосування фізичних чинників»   у вищих медичних  навчальних закладів випливає із мети освітньої та професійної підготовки випускників вищого медичного навчального закладу та визначається змістом теоретичних знань, методичної підготовки, практичних умінь і навичок, якими повинен оволодіти спеціаліст:
- механізми лікувальної дії природних та преформованих фізичних чинників;
-показання та протипоказання до призначення природних та преформованих фізичних чинників;
- особливості призначення природних та преформованих фізичних чинників на всіх етапах лікування та реабілітації, а також використання їх з профілактичною метою;
- організацію курортної справи в Україні, особливості направлення хворих на  санаторно – курортне лікування та призначення його, залежно від основної патології та супутніх захворювань.
Студент оволодіває обов’язковими практичними навичками:
- визначати терапевтичний вплив різних природних та преформованих фізичних чинників;
     - використовувати природні та преформовані фізичні чинники відповідно до порушених функцій;
- правильно призначати різні лікувальні фізичні чинники, як природні так і преформовані, залежно від стадії та гостроти патологічного процесу;
- поєднувати  природні та преформовані фізичні чинники з другими видами лікування;
-працювати з основною фізіотерапевтичною апаратурою, згідно алгоритмів роботи;
-правильно поєднувати природні та преформовані фізичні чинники в  санаторно – курортних умовах;
-використовувати природні та преформовані фізичні чинники з метою загартування та профілактики хвороб;
- володіти сучасним арсеналом методів та методик фізичної терапії (природних та преформованих) для своєчасного та адекватного застосування їх в комплексному лікуванні хворих різного профілю, що спрямовано на найбільш ефективне і швидке відновлення здоров’я і порушених функцій, а при неможливості цього – створення стійкої компенсації, в цілому ж – на підвищення якості життя хворих.
Зазначене зобов’язує підвищити рівень викладання дисципліни  «Поєднане та комбіноване застосування фізичних чинників»   під час підготовки магістрантів на медичних факультетах вищих медичних закладів України. 
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни:
- формування знань з теоретичних основ використання  та  поєднання природних та преформованих фізичних чинників, сучасного стану вищої освіти в Україні та за кордоном;
- оволодіння сутністю, змістом, принципами призначення природних та преформованих фізичних чинників;
- оволодіння методами та методиками застосування природних та преформованих фізичних чинників; 
- набуття практичних навичок при роботі з основною фізіотерапевтичною апаратурою;
- навчання вмінню застосовувати знання для правильного використання методів та методик фізіотерапії;
- забезпечення загальної і професійної підготовки з використання природних та преформованих фізичних чинників, що визначають готовність майбутнього фахівця до життєдіяльності й обраної професії.
1.3 Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).
Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей:
· інтегральна;
· загальні;
· спеціальні (фахові, предметні).
Також вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальних навичок (soft skills): комунікативність (реалізується через: метод роботи в парах та групах, мозковий штурм, метод самопрезентації), робота в команді (реалізується через: метод проектів, ажурна пилка ), конфлікт-менеджмент (реалізується через: метод драматизації, ігрові методи), тайм-менеджмент (реалізується через: метод проектів, робота в групах, тренінги), лідерські навички (реалізується через: робота в групах, метод проектів, метод самопрезентації).
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей.
Матриця компетентностей
	№ 
з/п
	Компетентність 
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність


	1
	Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з використання природних та преформованих фізичних чинників, що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, психолого- педагогічних наук.

	Загальні компетентності


	1
	Здатність діяти соціально відповідально та громадянсько свідомо
	Свої соціальні та громадські права та обов’язки
	Формувати свою громадянську свідомість, вміти діяти відповідно до неї

	Здатність донести свою громадську та соціальну позицію
	Нести відповідати за свою громадянську позицію та діяльність

	2
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Методи реалізації знань у вирішенні практичних питань
	Вміти використовувати фахові знання для вирішення практичних ситуаціях
	Встановлювати зв’язки із суб’єктами практичної діяльності
	Нести відповідальність за своєчасність прийнятих рішень

	3
	Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим

	Знати сучасні тенденції розвитку освіти та аналізувати їх
	Вміти проводити аналіз професійної інформації, приймати обґрунтовані рішення, набувати сучасні знання

	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення цілей
	Нести відповідальність за своєчасне набуття сучасних знань

	Спеціальні (фахові) компетентності

	1
	Здатність пояснити
потребу у застосуванні природних та преформованих фізичних чинників, принципи
їх використання і
зв'язок з охороною
здоров’я.
	Знати принципи
медичної, соціальної та
біопсихосоціальної
моделей обмеження
життєдіяльності;
особливості застосування профілактичних та терапевтичних заходів
фізіотерапії та їх вплив на стан здоров’я
пацієнта/клієнта;
	Вміти пояснити поняття «здоров’я» та шляхи його зміцнення в контексті потреб конкретного пацієнта/клієнта; пояснити ефективність використання фізичних чинників та змін оточення для відновлення і підтримки здоров’я; пояснити необхідність
профілактичних та терапевтичних заходів фізіотерапії.
	Здатність донести свою позицію
до фахівців та нефахівців;
співробітництво з широким колом
осіб (колеги, керівники, клієнти)
для провадження професійної
діяльності
	Здатність працювати автономно, нести відповідальність за
достовірність озвученої інформації.

	2
	Здатність аналізувати
будову, нормальний та
індивідуальний
розвиток людського
організму та його
рухові функції.
	Знати анатомію,
біомеханіку, фізіологію та біохімію рухової
активності, фізичний та психічний розвиток людини; процеси, які проходять в організмі під час навчання та
контролю рухових функцій.
	Вміти пояснити анатомічну будову та функції людського організму; описати будову і функції органів та
систем організму; пояснити зв’язок між будовою та функцією основних систем людського організму;
аналізувати основні рухові функції людини; описати особливості
фізичного та психічного розвитку людського організму.
	Здатність ефективно формувати
комунікаційну стратегію у
професійній діяльності.
	Нести відповідальність за своєчасне набуття
сучасних наукових та практичних знань.

	3
	Здатність трактувати
патологічні процеси та
порушення і
застосовувати для їх
корекції придатні
засоби фізичної терапії,
ерготерапії
	Основи патології, патофізіології, функціональної анатомії; принципи застосування природних та преформованих фізичних чинників 
	Вміти пояснити реакції організму на механізми процесів погіршення стану
здоров’я, відновлення та одужання у
контексті практичної діяльності у
фізичній терапії, ерготерапії;
патологічні процеси, які піддаються
корекції заходами фізичної терапії,
ерготерапії.
	Здатність ефективно формувати
комунікаційну стратегію у
професійній діяльності.
	Нести відповідальність за своєчасне набуття
сучасних наукових та практичних знань.

	4
	Здатність враховувати медичні, психолого- педагогічні, соціальні аспекти при застосуванні природних та преформованих фізичних чинників
	Знати основи патології, патофізіології,
соціології, психології педагогіки, фізіотерапії, ерготерапії; взаємозв’язок і взаємовплив фізичної,
когнітивної, емоційної,
соціальної та культурної сфер.
	Вміння інтегрувати знання про патологічні процеси та спричинені ними розлади, що стосуються стану конкретного пацієнта/клієнта.
	Встановлювати міждисциплінарні зв’язки для досягнення мети;
спілкуватися вербально та невербально.
	Відповідально відноситися до поширення та
трактування інформації від фахівців медичної,
соціальної, педагогічної, психологічної сфери.

	5
	Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та
практикуючого фахівця практичну діяльність із застосуванням природних та преформованих фізичних чинників,
 у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії,
кардіології та пульмонології, акушерстві та гінекології, а також інших областях
медицини
	Знати Закони України про охорону здоров’я, етичний кодекс,
нормативні документи, що регламентують професійну діяльність; принцип отримання згоди пацієнта/клієнта на застосування природних та преформованих фізичних чинників; особливості впливу стану
пацієнта/клієнта та зовнішнього середовища на безпеку проведення заходів; особливості позиціонування та
переміщення.
	Вміти виявляти фактичний і
потенційний ризик, небезпеку для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця, відповідним чином реагувати на неї; узагальнювати усі результати обстеження і складати відповідний план професійних дій, враховуючи усі заходи безпеки та протипокази щодо кожної дії; запобігати небезпеці/ризику, мінімалізувати їх під час проведення процедур; безпечно
використовувати обладнання; надати первинну допомогу при невідкладних станах.
	У разі невизначеності, звертатися по допомогу чи скеровувати пацієнта/клієнта до іншого
фахівця сфери охорони здоров’я; у тактовній та зрозумілій формі реагувати на небезпечні дії колег.
	Бути відповідальним при дотриманні вимог
безпеки.

	6
	Здатність виконувати базові компоненти обстеження при застосуванні природних та преформованих фізичних чинників:
спостереження, опитування, вимірювання та тестування,
документувати їх результати
	Знати методи
соціологічного, педагогічного, клінічного та параклінічного
дослідження; основні протипокази і
застереження щодо проведення заходів при застосуванні природних та преформованих фізичних чинників; особливості обстеження у фізіотерапії,
спеціальні тести та шкали; етичні та
юридичні вимоги
ведення документації.
	Вміти організувати збір інформації про актуальний стан здоров’я пацієнта/клієнта; складати анамнез; демонструвати чітке логічне обґрунтування вибраної
послідовності питань та обстежень; використовувати відповідні методи огляду обстеження та тестування; точно документувати дані
обстеження, користуючись логічним форматом, який відповідає професійним інструкціям фахівця і вимогам даного закладу.
	Встановлювати міждисциплінарні зв’язки для досягнення цілей;
спілкуватися вербально та невербально; консультуватися з колегами, пацієнтом/клієнтом, опікунами, членами сім’ї та іншими учасниками
реабілітаційного процесу.
	Під наглядом проводити обстеження, тестування, огляд при використанні природних та преформованих фізичних чинників, документувати отримані результати; бути
відповідальним при
дотриманні етичних та юридичних вимог.

	7.
	Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, обговорювати та пояснювати зміст і необхідність виконання програми із застосуванням природних та преформованих фізичних чинників

	Знати основи психології, соціології; основи
науково доказової практики та методів прогнозування та планування у фізичній терапії, ерготерапії; моделі встановлення цілей; основні протипокази і застереження щодо проведення
процедур із застосуванням природних та преформованих фізичних чинників.
	Вміти оцінити потреби та реабілітаційний потенціал пацієнта/клієнта; трактувати програму та пояснювати її пацієнту/клієнту.
	Представляти чітке логічне обґрунтування цілей та програми призначення природних та преформованих фізичних чинників при комунікації із членами
мультідисциплінарної команди, пацієнтом чи опікунами; обговорювати відповідні методи втручання/догляду.
	Самостійно прагне допомогти пацієнту/клієнту
зрозуміти і реалізувати його власні потреби.
Самостійно демонструє уміння обґрунтовувати цілі та програми призначення природних та преформованих фізичних чинників

	8.
	Здатність ефективно реалізовувати програму призначення природних та преформованих фізичних чинників.
	Засоби, методи та форми використання природних та преформованих фізичних чинників.

	Вміти безпечно та ефективно виконувати програму використання природних та преформованих фізичних чинників; діяти наполегливо та цілеспрямовано;
модифікувати обсяг навантаження, зміст та спрямованість занять в залежності від функціонального,
психологічного та когнітивного стану пацієнта; вибирати необхідний рівень допомоги; визначати частоту занять і тривалість курсу фізіотерапії; координувати реалізацію індивідуальної програми реабілітації з усіма учасниками реабілітаційного процесу; за необхідності корегувати цілі;
обговорити реабілітаційний процес з пацієнтом/клієнтом та/або родичами, опікунами, близькими, іншими фахівцями; надати
пацієнтам/клієнтам програму для самостійних занять.
	У разі невизначеності, звертатися по допомогу чи скеровувати пацієнта/клієнта до інших фахівців; надавати пацієнтові/клієнтові вербальні та невербальні підказки, коректуючи виконання вправ/дій, і, при потребі, перефразовувати інструкції; взаємодіяти із членами мультидисциплінарної команди, пацієнтом чи опікунами.
	Бути відповідальним за ефективну реалізацію програми застосування природних та преформованих фізичних чинників

	9.
	Здатність ефективно реалізовувати програму з використанням природних та преформованих фізичних чинників.

	Знати основи застосування природних та преформованих фізичних чинників згідно
 актуальному стану здоров’я,
функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта.
	Вміти оцінити функціональні можливості та потреби
пацієнта/клієнта; обирати методи впливу/догляду, враховуючи патологію, функціональні розлади, активність та участь особи,
контекстні та особистісні фактори; організувати індивідуальні та групові
процедури, обирати необхідне обладнання; моніторити стан
пацієнта; передбачати та визначати реакцію пацієнта/клієнта на
проведення процедур.
	Налагоджувати обмін досвідом; застосовувати вербальну та невербальну комунікацію з пацієнтом/клієнтом; надавати
інформацію в оптимальний спосіб.
	Нести відповідальність за прийняття рішення щодо відповідності заходів
використання природних та преформованих фізичних чинників.
функціональним
можливостям та потребам
пацієнта/клієнта.

	10.
	Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль
стану пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати отримані результати
	Знати форми та методи проведення та реєстрації результатів оперативного, поточного та етапного контролю за станом пацієнта/клієнта; критерії досягнення цілей; особливості
коректування цілей та завдань в залежності від результатів контролю;
критерії оцінювання ефективності
самостійної діяльності пацієнтів/клієнтів.
	Вміти проводити оперативний, поточний та етапний контроль за станом пацієнта/клієнта та їх
документувати їх результати; оцінювати ефективність використання природних та преформованих фізичних чинників; визначати
ставлення пацієнта/клієнта до отриманих результатів; навчати пацієнта/клієнта застосувати методи самоконтролю; дотримуватися
стандартизованих протоколів під час вимірювання результатів;
інтерпретувати отримані дані;
керувати процесом використання природних та преформованих фізичних чинників
	Чітко повідомляти про результати контролю при комунікації із членами мультидисциплінарної
команди, пацієнтом чи опікунами.
	Самостійно проводити оперативний та поточний контроль за станом пацієнта/клієнта; бути відповідальним за
своєчасне та достовірне проведення контролю стану пацієнта/клієнта
відповідними засобами й методами, за належне
документування отриманих результатів.

	11.
	Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов
	Знати види та способи
адаптації, принципи дії в новій ситуації.
	Вміти застосувати засоби саморегуляції, вміти пристосовуватися до нових ситуацій (обставин) життя та діяльності; підбирати та змінювати засоби, методи ії відповідно до змінних умов.
	Встановлювати відповідні зв’язки з членами мультидисциплінарної команди, пацієнтом чи опікунами для досягнення результату.
	Бути відповідальним за своєчасне використання методів саморегуляції.

	12.
	Здатність надавати
долікарську допомогу
під час виникнення
невідкладних станів
	Мати спеціалізовані знання про будову тіла людини, її органи та
системи; алгоритми надання екстреної
долікарської допомоги при невідкладних станах
	Вміти надавати екстрену долікарську
допомогу при невідкладному стані
	Пояснити необхідність та порядок проведення заходів екстреної
долікарської допомоги.
Вміти пояснити недоцільність застосування будь яких заходів нефахівцям.
	Нести відповідальність за своєчасність та якість надання екстреної
долікарської допомоги.

	13.
	Здатність навчати
пацієнта/опікунів
самообслуговуванню/д
огляду, профілактиці
захворювань, травм,
ускладнень та
неповносправності,
здоровому способу
життя
	Знати основи психології
та дидактики; принципи здорового способу життя;
особливості профілактики
захворювань та їх ускладнень, травм, неповносправності;
прийоми самообслуговування та догляду.
	Вміти провадити здоровий спосіб
життя та навчати цьому пацієнта/клієнта та/або родичів, опікунів, близьких; навчати пацієнта/клієнта прийомам
самообслуговування, основам профілактики захворювань та їх ускладнень, травм, неповносправ-
ності; навчати опікунів та/або родичів прийомам догляду за пацієнтом/клієнтом, залучати їх до реабілітаційного процесу.
	Зрозуміле і недвозначне
донесення власних висновків,
знань та пояснень, що їх
обґрунтовують до фахівців та
нефахівців.
	Бути відповідальним за
дотримання здорового способу життя;
відповідально відноситися до профілактики
захворювань, травм та неповносправності; прагнути допомогти
пацієнту/клієнту чи опікунам зрозуміти та реалізувати прийоми догляду та
самообслуговування.

	14.
	Здатність знаходити
шляхи постійного
покращення якості
послуг використання природних та преформованих фізичних чинників

	Знати основи менеджменту,
принципи науково- доказової практики.
	Вміти удосконалювати професійну
діяльність відповідно до сучасних
науково-доказових даних.
	Встановлювати зв’язки для
досягнення цілей; спілкуватися
вербально та невербально.
	Бути відповідальним за
дотримання принципу
постійного покращення
якості застосування природних та преформованих фізичних чинників
.




У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:
1. Знати і поєднувати та комбінувати природні та преформовані фізичні чинники і заходи забезпечення якості навчання та критерії оцінювання освітньої діяльності.
2. Реалізувати комплекс функцій управління (планування, прогнозування, організації, мотивування, виконання, контролю і корекції) навчально-виховною діяльністю.
3. Розробляти і застосовувати засоби діагностики освітніх результатів здобувачів освіти.
4. Розуміти місце дисципліни в системі підготовки фахівця та її взаємозв’язки з іншими галузями знань і навчальними дисциплінами.
2. Програма навчальної дисципліни
Розділ дисципліни 1. Особливості застосування природних лікувальних фізичних чинники.
Тема 1.  Вступ. Поняття про природні та преформовані фізичні чинники. Визначення та класифікація природних та преформованих фізичних чинників, які застосовуються в медицині. Показання та протипоказання до призначення природних та преформованих фізичних чинників. Загальні правила призначення та застосування природних та преформованих фізичних чинників. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
        Тема 2. Особливості використання клімату та його окремих компонентів
 Тема 3. Лікувально – профілактичне використання природних прісних та мінеральних вод.
Тема 4.  Лікувальні грязі, озокерит, нафталан, пісок, глина, бішофіт.
Тема 5.  Сучасні погляди на лікувально – профілактичну дію металів, каменів і мінералів.
Тема 6.  Лікувально – профілактичний вплив факторів фауни та її окремих представників.
Розділ дисципліни 2. Преформовані фізичні чинники.
Тема 1. Терапевтичний ефект постійного та імпульсного електричного струму. 
Гальванізація. Лікарський електрофорез. Діадинамотерапія. Синусоїдально – модульовані струми.  Електросонтерапія. Інтерференцтерапія та флюктуоризація. Електродіагностика. Електростимуляція. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
     Тема 2. Лікувальне використання імпульсних струмів високої напруги і малої сили (дарсонвалізація та ультратонотерапія), електричного поля (франклінізація, електростатичний масаж, інфітатерапія, ультрависокочастотна терапія), електромагнітного випромінювання (дециметровохвильова, сантиметровохвильова та міліметровохвильова терапія. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 3. Лікувальне використання   магнітних полів (постійна магнітотерапія, імпульсна високоінтенсивна магнітотерапія, низькочастотна магнітотерапія).Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 4. Лікувально - профілактичне використання оптичного випромінювання (фототерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 5. Лікувальне використання механічних чинників (віброакустична терапія,  ультразвукова терапія, ультрафонофорез). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 6. Аерозоль- та електроаерозоль терапія. Особливості дії факторів повітряного простору (баротераія, нормобарична гіпоксична терапія, галотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 7. Водолікування (гідротерапія та бальнеотерапія).Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 8. Лікування теплом та холодом (парафінотерапія, загальна кріотерапія та локальна гіпотермія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
Тема 9. Принципи відбору на санаторно-курортне лікування. Показання та протипоказання до санаторно-курортного лікування. Головні курорти України та світу.
  Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	заочна форма 

	Кількість кредитів  – 4
	Напрям підготовки 
22 «Охорона здоров’я»
	Нормативна


	Загальна кількість годин - 120
	Спеціальність:
227 «Фізична терапія»
	Рік підготовки:

	
	
	2
	
	

	
	
	Семестр

	
	
	4
	
	

	
	
	Лекції

	Годин для денної (або вечірньої) форми навчання: аудиторних – 70
самостійної роботи студента - 50
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
магістр

	10
	
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	60
	
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	50
	
	

	
	
	Вид контролю: екзамен


3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма

	
	усього
	у т.ч.

	
	
	л
	п
	ср

	Розділ дисципліни 1. Природні лікувальні фізичні чинники.

	Тема 1.  Вступ. Поняття про природні та преформовані фізичні чинники. Класифікація природних та преформованих фізичних чинників, які застосовуються в медицині. Показання та протипоказання до призначення природних та преформованих фізичних чинників. Загальні правила поєднання та комбінування природних та преформованих фізичних чинників. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
	8
	2
	4
	2

	Тема 2. Особливості використання клімату та його окремих компонентів та його поєднання з преформованими чинниками
	6
	-
	4
	2

	Тема 3. Лікувально – профілактичне використання природних прісних та мінеральних вод. Поєднання та комбінування з масажем та преформованими фізичними чинниками.
	8
	2
	4
	2

	Тема 4.  Лікувальні грязі, озокерит, нафталан, пісок, глина, бішофіт їх поєднання та комбінування .
	6
	-
	4
	2

	Тема 5.  Сучасні погляди на лікувально – профілактичну дію металів, каменів і мінералів, поєднання та комбінування .
	6
	-
	4
	2

	Тема 6. Лікувально – профілактичний вплив факторів фауни та її окремих представників.
	8
	-
	4
	4

	Розділ дисципліни 2. Преформовані фізичні чинники.

	Тема 1. Організація фізіотерапевтичної служби в Україні. Структура фізіотерапевтичного відділення та кабінету. Терапевтичний ефект постійного та імпульсного електричного струму. Гальванізація. Лікарський електрофорез. Діадинамотерапія. Синусоїдально – модульовані струми.  Електросонтерапія. Інтерференцтерапія та флюктуоризація. Електродіагностика. Електростимуляція. Поєднання та комбінування.Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
	10
	2
	4
	4

	Тема 2. Лікувальне використання імпульсних струмів високої напруги і малої сили (дарсонвалізація та ультратонотерапія),  електричного поля (франклінізація, електростатичний масаж, інфітатерапія, ультрависокочастотна терапія), електромагнітного випромінювання (дециметровохвильова, сантиметровохвильова та міліметровохвильова терапія.  Їх поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	8
	-
	4
	4

	Тема 3. Лікувальне використання   магнітних полів (постійна магнітотерапія, імпульсна високоінтенсивна магнітотерапія, низькочастотна магнітотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	8
	-
	4
	4

	Тема 4. Лікувально - профілактичне використання оптичного випромінювання (фототерапія) , поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	8
	-
	4
	4

	Тема 5. Лікувальне використання механічних чинників (віброакустична терапія,  ультразвукова терапія, ультрафонофорез), їх поєднання та комбінування Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	10
	2
	4
	4

	Тема 6. Аерозоль- та електроаерозоль терапія. Особливості дії факторів повітряного простору (баротерапія, нормобарична гіпоксична терапія, галотерапія). Поєднання та комбінування.
	10
	2
	4
	4

	Тема 7. Водолікування (гідротерапія та бальнеотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням, поєднання та комбінування з преформованими фізичними чинниками.
	4
	-
	4
	4

	Тема 8. Лікування теплом та холодом (парафінотерапія, загальна кріотерапія та локальна гіпотермія). Поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	8
	-
	4
	4

	Тема 9. Принципи відбору на санаторно-курортне лікування. Особливості поєднання фізичних чинників в санаторно-курортних умовах. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. Головні курорти України та світу.
	8
	
	4
	4

	Разом
	120
	10
	60
	50


4. Теми лекцій
	№
з/п
	Тема
	Кількість
годин

	1
	Тема 1.  Вступ. Поняття про природні та преформовані фізичні чинники. Класифікація природних та преформованих фізичних чинників, які застосовуються в медицині. Показання та протипоказання до призначення природних та преформованих фізичних чинників. Загальні правила поєднання та комбінування природних та преформованих фізичних чинників. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
	2

	2
	 Тема 2. Особливості використання клімату та його окремих компонентів та його поєднання з преформованими чинниками
	2

	3
	Тема 3. Лікувально – профілактичне використання природних прісних та мінеральних вод. Поєднання та комбінування з масажем та преформованими фізичними чинниками.
	2

	4
	Тема 4.  Лікувальні грязі, озокерит, нафталан, пісок, глина, бішофіт їх поєднання та комбінування .
	2

	5
	 Тема 5.  Сучасні погляди на лікувально – профілактичну дію металів, каменів і мінералів, поєднання та комбінування .
	2

	
	Разом
	10


5. Теми семінарських занять
Проведення семінарських занять не передбачено програмою.
6. Тематичний план практичних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	
	
	

	
	
	

	Розділ дисципліни 1.

	1
	 Тема 1.  Вступ. Поняття про природні та преформовані фізичні чинники. Класифікація природних та преформованих фізичних чинників, які застосовуються в медицині. Показання та протипоказання до призначення природних та преформованих фізичних чинників. Загальні правила поєднання та комбінування природних та преформованих фізичних чинників. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
	4

	2
	Тема 2. Особливості використання клімату та його окремих компонентів та його поєднання з преформованими чинниками
	4

	3
	Тема 3. Лікувально – профілактичне використання природних прісних та мінеральних вод. Поєднання та комбінування з масажем та преформованими фізичними чинниками.
	4

	4
	Тема 4.  Лікувальні грязі, озокерит, нафталан, пісок, глина, бішофіт їх поєднання та комбінування .
	4

	5
	Тема 5.  Сучасні погляди на лікувально – профілактичну дію металів, каменів і мінералів, поєднання та комбінування .
	4

	6
	Тема 6. Лікувально – профілактичний вплив факторів фауни та її окремих представників.
	4

	
	Розділ дисципліни 2.

	7
	Тема 1. Організація фізіотерапевтичної служби в Україні. Структура фізіотерапевтичного відділення та кабінету. Терапевтичний ефект постійного та імпульсного електричного струму. Гальванізація. Лікарський електрофорез. Діадинамотерапія. Синусоїдально – модульовані струми.  Електросонтерапія. Інтерференцтерапія та флюктуоризація. Електродіагностика. Електростимуляція. Поєднання та комбінування.Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
	4

	8
	Тема 2. Лікувальне використання імпульсних струмів високої напруги і малої сили (дарсонвалізація та ультратонотерапія),  електричного поля (франклінізація, електростатичний масаж, інфітатерапія, ультрависокочастотна терапія), електромагнітного випромінювання (дециметровохвильова, сантиметровохвильова та міліметровохвильова терапія.  Їх поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	9
	Тема 3. Лікувальне використання   магнітних полів (постійна магнітотерапія, імпульсна високоінтенсивна магнітотерапія, низькочастотна магнітотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	10
	Тема 4. Лікувально - профілактичне використання оптичного випромінювання (фототерапія) , поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	11
	Тема 5. Лікувальне використання механічних чинників (віброакустична терапія,  ультразвукова терапія, ультрафонофорез), їх поєднання та комбінування Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	12
	 Тема 6. Аерозоль- та електроаерозоль терапія. Особливості дії факторів повітряного простору (баротерапія, нормобарична гіпоксична терапія, галотерапія). Поєднання та комбінування.
	4

	13
	Тема 7. Водолікування (гідротерапія та бальнеотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням, поєднання та комбінування з преформованими фізичними чинниками.
	4

	14
	Тема 8. Лікування теплом та холодом (парафінотерапія, загальна кріотерапія та локальна гіпотермія). Поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	15
	Тема 9. Принципи відбору на санаторно-курортне лікування. Особливості поєднання фізичних чинників в санаторно-курортних умовах. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. Головні курорти України та світу.
	4

	
	Разом
	60


7. Теми лабораторних занять
Проведення лабораторних занять не передбачено програмою.
8. Самостійна робота
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Тема 1.  Вступ. Поняття про природні та преформовані фізичні чинники. Класифікація природних та преформованих фізичних чинників, які застосовуються в медицині. Показання та протипоказання до призначення природних та преформованих фізичних чинників. Загальні правила поєднання та комбінування природних та преформованих фізичних чинників. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом.
	2

	2
	Тема 2. Особливості використання клімату та його окремих компонентів та його поєднання з преформованими чинниками
	2

	3
	Тема 3. Лікувально – профілактичне використання природних прісних та мінеральних вод. Поєднання та комбінування з масажем та преформованими фізичними чинниками.
	2

	4
	Тема 4. Лікувально - профілактичне використання оптичного випромінювання (фототерапія) , поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	2

	5
	Тема 5.  Сучасні погляди на лікувально – профілактичну дію металів, каменів і мінералів, поєднання та комбінування .
	2

	6
	Тема 6. Лікувально – профілактичний вплив факторів фауни та її окремих представників.
Розділ дисципліни 2.
	4

	7
	Тема 1. Організація фізіотерапевтичної служби в Україні. Структура фізіотерапевтичного відділення та кабінету. Терапевтичний ефект постійного та імпульсного електричного струму. Гальванізація. Лікарський електрофорез. Діадинамотерапія. Синусоїдально – модульовані струми.  Електросонтерапія. Інтерференцтерапія та флюктуоризація. Електродіагностика. Електростимуляція. Поєднання та комбінування.Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням. Перша допомога при ураженні електричним струмом
	4

	8
	Тема 2. Лікувальне використання імпульсних струмів високої напруги і малої сили (дарсонвалізація та ультратонотерапія),  електричного поля (франклінізація, електростатичний масаж, інфітатерапія, ультрависокочастотна терапія), електромагнітного випромінювання (дециметровохвильова, сантиметровохвильова та міліметровохвильова терапія.  Їх поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	9
	Тема 3. Лікувальне використання   магнітних полів (постійна магнітотерапія, імпульсна високоінтенсивна магнітотерапія, низькочастотна магнітотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	10
	Тема 4. Лікувально - профілактичне використання оптичного випромінювання (фототерапія) , поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	11
	Тема 5. Лікувальне використання механічних чинників (віброакустична терапія,  ультразвукова терапія, ультрафонофорез), їх поєднання та комбінування Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	12
	Тема 6. Аерозоль- та електроаерозоль терапія. Особливості дії факторів повітряного простору (баротерапія, нормобарична гіпоксична терапія, галотерапія). Поєднання та комбінування.
	4

	13
	Тема 7. Водолікування (гідротерапія та бальнеотерапія). Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням, поєднання та комбінування з преформованими фізичними чинниками.
	4

	14
	Тема 8. Лікування теплом та холодом (парафінотерапія, загальна кріотерапія та локальна гіпотермія). Поєднання та комбінування. Техніка безпеки при роботі з фізіотерапевтичним обладнанням.
	4

	15
	Тема 9. Принципи відбору на санаторно-курортне лікування. Особливості поєднання фізичних чинників в санаторно-курортних умовах. Покази та протипокази до санаторно-курортного лікування. Головні курорти України та світу.
	4

	
	Разом
	50


9. Завдання для самостійної роботи
· підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних);
· виконання практичних завдань протягом семестру;
· самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни;
· підготовка и виконання завдань, передбачених програмою практичної підготовки;
· підготовка до усіх видів контролю (залік).
10. Політика викладача (кафедри)
Академічні очікування від студентів/-ок
Вимоги до курсу
Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 
Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 
Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.

Практичні заняття 
Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:
· повага до колег,
· толерантність до інших та їхнього досвіду, 
· сприйнятливість та неупередженість,
· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,
· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,
· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
· обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 
Охорона праці
На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу та техніки безпеки при роботі з апаратурою. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.
Поведінка в аудиторії
 Основні «так» та «ні»
Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.
Під час занять дозволяється: 
· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;
· пити безалкогольні напої;
· фотографувати слайди презентацій;
· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).
заборонено:
· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);
· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;
· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;
· грати в азартні ігри;
· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);
· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність
Кафедра фізичної реабілітації та спортивної медицини з курсом фізичного виховання та здоров’я підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як корректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.
11.Методи навчання
1. Самостійна робота студентів:
· підготовка до аудиторних занять (лекцій);
· виконання практичних завдань протягом семестру;
· самостійне опрацювання окремих тем навчальной дисципліни;
· підготовка и виконання завдань, передбачених програмою практичної підготовки;
· підготовка до усіх видів контролю (екзамен).
2. Словесні методи: лекція, обговорення, бесіда.
3. Наочні методи: демонстрація слайдів, фільмів.
Викладання навчальної дисципліни «Природні та преформовані фізичні чинники у фізичній терапії»  здійснюється на основі впровадження сучасних методів навчання: проблемна, мультимедійна, бінарна лекція, лекція-бесіда; дискусія, «круглий стіл», дидактичні ігри, кейс-метод, моделювання професійних, проблемних ситуацій
12. Методи контролю
При вивченні дисципліни застосовується поточний та підсумковий семестровий контролю. Також, передбачено обов’язковий контроль засвоєння навчального матеріалу дисципліни, віднесеного на самостійну роботу.
Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі усного опитування, тестування, бесіди студентів із заздалегідь визначених питань, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при обговоренні навчальних питань на практичних заняттях.
Задля оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти пропонується альтернативний варіант (за вибором): традиційні види завдань: написання контрольної роботи, реферату або творчі види: підготовка мультимедійної презентації, опрацювання навчальної літератури (складання анотації, рецензування, цитування, тези першоджерел, доповнення лекцій).
Підсумковий семестровий контроль з дисципліни є обов’язковою формою контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. Він проводиться в усній. Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни.
Підсумковий семестровий контроль  проводиться після завершення вивчення дисципліни у формі заліку: 
- екзамен - проводиться  з дисципліни та передбачає врахування ПНД та перевірку засвоєння усіх тем з дисципліни. Оцінка проведення екзамену визначається у балах від 120 до 200 та відміткою заліку – «відмінно», «добре», «незадовільно»,.
13. Оцінювання успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу
(для дисциплін, що завершуються екзаменом) 
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення
•
Силабус навчальної дисципліни;
•
Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;
•
Тези лекцій з дисципліни; 
•
Методичні розробки для викладача;
•
Методичні вказівки до практичних занять для студентів;
•
Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;
•
Тестові та контрольні завдання до практичних занять;
•
Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;
•
Перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час екзамену.
15. Рекомендована література
Базова
1. Аерозоль та електроаерозоль терапія (навч.- метод. посібник для самост. роботи): Зінченко О.К., Калюжка А.А., Роздільська О.М., Маслова В.С.- Харків: ТОВ «Друкарня Мадрид», 2017.- 56 с.
2.Бальнеотерапія у відновлювальному лікуванні хворих із хронічною серцевою недостатністю в санаторно-курортних умовах / О. М. Роздільська, Л. І. Фісенко, О. І. Сердюк [та ін.] // Методичні рекомендації. – Харків, 2012 – 14 с.
3. Воробйов Є.О. Загальна фізіотерапія (підручник для студ. мед. фак. вищ.мед. навч. закладів III-IV рівнів акредитації) / Воробйов Є.О., Новак О.В. – Полтава: Полтава, 2002. – 247 с.
4. Грязелікування (навч. посібник для самост. роботи): Бондаренко С.В., Калюжка А.А.- Харків: ТОВ «Друкарня Мадрид», 2018.- 42 с. 
5. Деякі фізичні чинники в практиці сімейного лікаря (навчальний посібник  для сімейних
 лікарів, затверджений в МОН України) / Хвисюк О.М., Калюжка А.А., та інш // Харків, 2010.-
 113 с.
6. Князева Т. А. Физиобальнеотерапия сердечно-сосудистых заболеваний (практ. руков.) / Т. А. Князева, В. А. Бадтиева. – Москва : МЕДпресс–информ, 2008. – 272 с.

7.  Лікування механічними діями (вібро-, баротерапія, ультразвукова терапія) (навч. посібник для самост. роботи): Зінченко О.К., Калюжка А.А., Роздільська О.М., Маслова В.С.- Харків: ТОВ «Друкарня Мадрид», 2017.- 46 с.
8. Медицинская реабилитация : руководство для врачей / под ред. В. А. Епифанова. – Москва : МЕДпресс–информ, 2008. – 352 с.
9. Медицинская реабилитация / под ред. В. М. Боголюбова. – Москва : Бином, 2010. – 416 с.
10. Мінеральні води України / під ред. Е. О. Колесника, К. Д. Бабова. – Київ : Купріянова О. О., 2005. – 576 с.

11. Олефиренко В. Т. Водотеплолечение / В. Т. Олефиренко. – Москва : Медицина, 1986. – 288 с.

12. Оржешковский В. В. Лекции по общей физиотерапии / В. В. Оржешковский. – Киев : Куприянова Е. А., 2005. – 365 с.

13. Основи курортології: посібник для студентів і лікарів / за ред. М. В. Лободи, Е. О. Колесника. – Київ : Купріянова О. О., 2003. – 194 с.
14.Улащик В.С. Общая физиотерапия (Учебник. — 3-е изд., стереотип.) / Улащик В.С., Лукомский И.В.. – Мн.: Книжный Дом, 2008. – 512 с.
15.Улащик В.С. Основи общей физиотерапии / Улащик В.С., Лукомский И.В.. – Мн. –Витебск, 2015. –256 с. 
16. Фізичні фактори в медичній реабілітації хворих на серцево – судинні захворювання          (навч. – метод. посібник): Роздільська О.М., Зінченко О.К., Тондій Л.Д., Васильєва – Лінецька Л.Я., Нечипуренко О.М., Калюжка А.А..; за заг. ред. проф. Роздільської О.М.- Харків:Видавництво «Точка», 2017.- 136 с.
17. Федорів Я.-Р.М. Загальна фізіотерапія / Федорів Я.-Р.М., Філіпюк А.Л., Грицко Р.Ю.., 2014. – 224 с. – (навчальний посібник).
18. Яковенко Н.П. Фізіотерапія (Підручник) / Яковенко Н.П., Самойленко В.Б..-Київ. ВСВ «Медицина» - 2018.-255 с.
Допоміжна
1. Мухін В. М. Фізіотерапія / В. М. Мухін // Фізична реабілітація : підручник. –3-тє вид., перероб. та доповн. –Київ : Олімп. література, 2009. –С. 70 –95
2. Основи реабілітації, фізіотерапії, лікувальної фізичної культури і масажу / За ред. В.В. Клапчука, О.С. Полянської. – Чернівці: Прут, 2006. – 208 с.
3. Техника и методика проведения физиотерапевтических процедур /под ред. В.М. Боголюбова.- М.: Бином, 2010.- 464 с.
 16.Інформаційні ресурси
1. Джерела рекомендованої навчальної літератури, включаючи електронні ресурси (бібліотека університету та кафедри).
2. Посилання до веб-сайту кафедри.
                   3. Методичні рекомендації щодо підготовки рефератів, проведення наукових досліджень, підготовки наукових публікацій, тощо.
Перелік питань до  екзамену.
1. Які основні фізико-хімічні процеси зумовлюють лікувальний вплив фізичних чинників?
2. Яке явище лежить у основі виникнення електричного струму? 

3. Які види електричного струму Ви знаєте? 

4. Якою може бути форма імпульсних електричних струмів, що застосовуються у фізіотерапії? 

5. На які основні групи розподіляються всі речовини відповідно до значень магнітної проникності? 

6. Які чинники можуть викликати виникнення електричного струму? 

7. Назвіть основні величини, які застосовують для кількісної характеристики електричного струму? 

8. Дайте визначення магнітного поля. Можливості поєднання  та комбінування з другими чинниками.
9. Визначте основні принципи організації фізіотерапевтичної служби в Україні
10. Як організується фізіотерапевтичне відділення?
11. Якї показники діяльності фізіотерапевтичних установ. 
12. Розповісти про етику та деонтологію в фізіотерапії
13.  Як правильно призначати штати в фізіотерапевтичне відділення.
14.  Які нормативні документи повинні бути в фізіотерапевтичному відділенні?
15.  Особливості роботи фізіотерапевтичних медичних сестер в відділеннях.
16.  Хто має право працювати в фізіотерапевтичних відділеннях?
17.  Чи можна лікарю, який не має спеціальної підготовки призначати фізичні методи лікування?
18. У якій формі в організм вводиться медикаментозна речовина під час процедури електрофорезу?
19. Назвіть апарат, який використовують для медикаментозного електрофорезу. Можливості поєднання з другими чинниками.
20. Дайте визначення методу діадинамотерапії. Можливості поєднання  та комбінування з другими чинниками.
21. Якою є тривалість аналгетичного ефекту однократної процедури діадинамотерапії?
22. Якою є «несуща» частота ампліпульстерапії?
23. Яким чином дозують силу струму при проведенні ампліпульстерапії? Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
24. Що характеризує поняття «рід роботи» при ампліпульстерапії?
25. Назвіть аппарат, який використовують для УВЧ – терапії та алгоритм роботи з ним? Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
26. Дайте визначення методу ЗВЧ — терапії. Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
27. Якою є тривалість аналгетичного ефекту однократної процедури УВЧ - терапії?
28. Що таке осциляторний ефект УВЧ - терапії?
29. Яким чином дозують процедуру при проведенні УВЧ - терапії?
30. Що характеризує поняття коротко хвильової терапії?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
31. Назвіть апарат, який використовують для магнітотерапії та алгоритм роботи з ним.
32. Дайте визначення методу магнітотерапії. Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
33. Якою є тривалість процедури магнітотерапії?
34. Якою є  величина магнітної індукції в портативних апаратах для магнітотерапії?
35. Яким чином дозують магнітотерапію?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
36. Що характеризує магнітна індукція?
37.Дати визначення світлу. Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
38.Дати визначення поняттю « лазеротерапія».  

39.Дати визначення поняттю «Таласотерапія». Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
40.Дати визначення діодному світлу.

 41.Що таке «гідролазер»? Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками. 

42.Дати визначення поляризованому світлу. 

43.Дати визначення світлотерапії. Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
44.Які протипоказання до застосування вібротерапії? 

45.Яка загальна тривалість процедури вібромасажу? 
46. Які апарати застосовуються для проведення локальної баротерапії? 
47. Який оптимальний проміжок часу між курсами локальної баротерапії? 
48. Як впливає курс гіпобаротерапії на стійкість організму до різноманітних чинників зовнішнього середовища?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
49. Які з перерахованих захворювань є протипоказаними до призначення гіпербаротерапії? 
50. Що означає слово «аерозоль»?
51.Що таке дисперсна фаза аерозолю?
52. Що таке дисперсне середовище?
53. Як утворюються диспергаційні аерозолі?
54. Яка апаратура призначається до аерозольтерапії?
55. Які особливості мають ультразвукові інгалятори?
56. Які лікарські речовини використовуються в аерозольтерапії?
57.  Що таке небулайзерні апарати?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
58. В чому полягає функція війчастого епітелію дихальних шляхів?
59. Які особливості мають дозовані індивідуальні інгалятори?
60. Що таке гідротерапія?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
61. Як проводиться процедура голчастого душу?
62. Які особливості має дощовий душ?
63. Які показання для циркулярного душу?
64. Що  таке хвойні ванни? Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
65.  Як приймають  шавлієві ванни?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
66. Яка  дія лавандових ванн?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
67. Коли показане застосування струминного душу?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
68. Яка особливість процедури струминного душу?
69. Чим обумовлена дія водяних душів?Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.
70. Радонові вани та їх особливості. Можливості поєднання та комбінування з другими чинниками.


