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АНОТАЦІЯ КУРСУ
Дисципліна «Основи медичних знань» включає в себе інформацію щодо загальних питань соціальної медицини, організації та управління охороною здоров’я, громадського здоров’я та забезпечення здоров’я населення, а також сутності, основних симптомів та надання першої допомоги при основних видах захворювань та травм і нещасних випадків.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є: основи соціальної медицини, організації та управління охороною здоров’я, основні питання громадського здоров’я та окремі аспекти надання першої медичної допомоги при деяких важливих та поширених видах захворювань.

Міждисциплінарні зв’язки: «Основи медичних знань» інтегрується з дисциплінами: медико-соціальні основи здоров’я, соціальна робота з різними групами клієнтів, етика соціальної роботи, соціально-педагогічний патронаж, основи екології, анатомія людини, формування здорового способу життя, основи охорони праці.
Навчальна дисципліна належить до обов’язкових дисциплін.
Силабус упорядкований із застосуванням сучасних педагогічних принципів організації навчально-виховного процесу вищої освіти.

Загальний підхід: вивчення дисципліни передбачає опанування теоретичних знань та практичних навичок з соціальної медицини, організації та управління охороною здоров’я, етичних гарантій права на охорону здоров’я, медичну допомогу та медичне страхування, опанування знань та навичок з коригування медико-біологічних та соціальних проблем здоров’я, факторів, що впливають на здоров’я людини, різних складових здорового способу життя, та факторів формування популяційного та індивідуального здоров’я. Окрім цього, студенти мають ознайомитися з основними видами соціально-значимих та небезпечних захворювань та особливостями надання першої допомоги при них.

Для успішного проходження курсу студентові необхідно вчасно виконувати всі завдання викладача, при виявленні питань чи проблем з їх виконанням завчасно звертатися до викладача.
Вивчення дисципліни завершується диференційованим заліком, тому в процесі вивчення різних тем студенту доцільно звертати увагу на питання, що виносяться на підсумковий контроль.

МЕТА КУРСУ:

– засвоєння студентами теоретичних основ і сучасних принципів охорони здоров’я; основ застосування методів вивчення та оцінки стану здоров’я населення у взаємозв’язку з чинниками, що на нього впливають; організації діяльності закладів охорони здоров’я; технологій розробки управлінських рішень, спрямованих на поліпшення стану здоров’я населення на популяційному рівні  та якості медичної допомоги. 

– формування розуміння необхідності підтримки здорового способу життя, здобуття глибоких знань в галузі медичної та психологічної валеології, практичних навичок застосування набутих знань своїй професійній діяльності з метою профілактики захворювань, рекреації та оптимізації здоров’я особистості, орієнтації її на здоровий спосіб життя; формування у споживачів соціальних послуг свідомого та відповідального ставлення до індивідуального здоров’я та здоров’я нації;

– оволодіння знанням щодо основних соціально-небезпечних видів захворювань, їх загальної симптоматики та небезпечних станів і опанування знаннями та навичками щодо першої допомоги при них.

КОМПЕТЕНТНОСТІ
	Класифікація компетентності за НРК
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність

	Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає застосування певних теорій та методів соціальної роботи і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

	Загальні компетентності

	ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
	+
	+
	+
	+

	ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
	+
	+
	+
	+

	ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
	
	+
	+
	+

	ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
	+
	+
	
	+

	ЗК5. Здатність планувати та управляти часом.
	
	+
	+
	+

	ЗК6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
	+
	+
	+
	+

	ЗК7. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
	
	+
	+
	+

	ЗК8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
	
	+
	+
	+

	ЗК9. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
	
	+
	+
	+

	ЗК10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
	+
	+
	+
	+

	ЗК11. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	+
	+
	+
	+

	ЗК12. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
	+
	+
	+
	+

	ЗК13. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети
	+
	+
	+
	+

	ЗК14. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.
	+
	+
	+
	+

	ЗК15. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо
	
	+
	+
	+

	Спеціальні (фахові, предметні) компетентності

	ФК1. Знання і розуміння сутності, значення і видів соціальної роботи та основних її напрямів (психологічного, соціально-педагогічного, юридичного, економічного, медичного). 


	+
	+
	+
	+

	ФК3. Знання і розуміння нормативно-правової бази стосовно соціальної роботи та соціального забезпечення. 
	+
	
	+
	+

	ФК11. Здатність до надання допомоги та підтримки клієнтам із врахуванням їх індивідуальних потреб, вікових відмінностей, гендерних, етнічних та інших особливостей.
	+
	+
	+
	+

	ФК 17. Здатність виявляти і залучати ресурси організацій партнерів з соціальної роботи для виконання завдань професійної діяльності.
	+
	+
	+
	+


ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 150 годин, 5 кредитів ЄКТС.

Розділ 1. Соціальна медицина, організація та управління охороною здоров’я

Тема 1. Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення. Предмет, зміст. Історія охорони здоров’я в Україні

Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення. Предмет, зміст, завдання. Охорона здоров’я як складна соціально-економічна система та специфічна галузь народного господарства. Головне призначення соціальної медицини та управління охороною здоров’я як науки і навчальної дисципліни — оцінка критеріїв суспільного здоров’я і якості медичної допомоги, їх оптимізація.

Об’єкти медико-соціальних досліджень (групи осіб, населення адміністративної території; окремі заклади (поліклініки, стаціонари, діагностичні центри, спеціалізовані служби; органи охорони здоров’я; об’єкти навколишнього середовища; загальні і специфічні фактори ризику різних захворювань). Історія охорони здоров’я в Україні.
Тема 2. Система охорони здоров’я в Україні. Види систем охорони здоров’я

Охорона здоров’я як система заходів, спрямованих на забезпечення збереження і розвитку фізіологічних і психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної активності людини при максимальній біологічно можливій індивідуальній тривалості життя. Види систем охорони здоров’я, їх переваги та недоліки. Всесвітня організація охорони здоров’я. Основні завдання Міністерства охорони здоров’я України. Реформування системи охорони здоров’я України.

Тема 3. Принципи та організація лікувально-профілактичної допомоги

Основні принципи організації надання медичної допомоги в Україні. Закон України «Основи законодавства про охорону здоров’я». Правовий статус закладів охорони здоров’я. Структура закладів охорони здоров’я за ступенем інтенсивності медичного обслуговування. Типи закладів охорони здоров’я, що надають медичну (лікувально-профілактичну) допомогу. 
Медична статистика. Статистичний метод: визначення статистики. Предмет, зміст, теоретичні основи. Застосування статистики в медико-біологічних дослідженнях. Роль статистики в медицині й охороні здоров’я. Етапи статистичного дослідження. 
Тема 4. Етичні гарантії права на охорону здоров’я, медичну допомогу і медичне страхування

Теоретичні аспекти лікарської етики й медичної деонтології. Етичні й деонтологічні традиції вітчизняної медицини, їх значення в діяльності лікаря. Етичні аспекти лікарської діяльності в умовах ринкових відносин.

Морально-етичні й професійно-етичні аспекти діяльності лікаря. Лікарська таємниця, її юридичні та моральні аспекти. Питання лікарської таємниці у випадках соціально небезпечних хвороб. Деонтологічні проблеми лікарських помилок. Клятва Гіппократа. Клятва лікаря.

Сучасні проблеми лікарської етики й медичної деонтології.
Розділ 2. Загальні питання громадського здоров’я. Забезпечення здоров’я населення

Тема 5. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я

Біологічна, соціальна та психологічна сутність здоров’я. Цільові підходи до визначення поняття «здоров’я» (загальнофілософський, індивідуальний теоретичний, індивідуальний практичний, організаційний, популяційний). Визначення цих понять.

Показники здоров’я населення та окремих його груп. Основні групи чинників, що впливають на рівні показників здоров’я, спосіб життя людей (стиль, уклад, якість, рівень), стан навколишнього середовища, біологічні фактори, обсяг і якість медичної допомоги. Три рівні опису цінності «здоров’я» (біологічний, соціальний, особливий психологічний).
Тема 6. Адаптація. Фактори, що впливають на здоров’я людини

Визначення поняття “адаптація”. Види адаптації. Адаптація організму до зовнішніх факторів середовища. Показники здоров’я. Три взаємопов’язані рівні здоров’я (суспільний, груповий та індивідуальний). Індивідуальне здоров’я. Фактори, що впливають на здоров’я людини.
Тема 7. Здоров’я і хвороба — єдність протилежностей

Загальне вчення про хворобу. Причини захворювання (зовнішні і внутрішні). Чотири стадії розвитку захворювання. Здоров’я і хвороба – єдність протилежностей.

Захворюваність населення як найважливіша соціально-гігієнічна проблема. Джерела інформації про захворюваність. Міжнародна класифікація хвороб, травм і причин смертності, основні принципи її побудови, порядок використання, значення у вивченні захворюваності й смертності населення.

Визначення поняття «захворюваність населення». Методи вивчення захворюваності, їхня характеристика. Види захворюваності. Показники загальної захворюваності.
Тема 8. Загальна гігієна як галузь медичної науки та практики охорони здоров’я

Гігієна як наука, її мета, зміст, завдання, методи дослідження та зв’язок з іншими науками. Розділи гігієни: комунальна гігієна, гігієна навколишнього середовища (загальна гігієна), гігієна праці, гігієна харчування, радіаційна гігієна, військова гігієна, гігієна дітей і підлітків, авіаційна і космічна гігієна.

Cанітарно-епідеміологічна служба в Україні. Основні етапи розвитку гігієни. Гігієнічне нормування як основа профілактики захворювань населення. Методи гігієнічних досліджень довкілля та його впливу на організм людини і суспільне здоров’я.

Специфічні методи гігієни: метод санітарного обстеження та опису, гігієнічний експеримент: медичне обстеження (індивідуальне чи масове) з використанням антропометричних, клінічних, фізіологобіохімічних, імунобіологічних, рентгенологічних методів; санітарно-статистичний метод (шляхом розрахування демографічних показників); епідеміологічний метод (вивчає особливості поширення хвороб); методи математичної статистики (об’єднують метод санітарно-статистичний та епідеміологічний).

Комплексні методи (методи наукового мотивування гігієнічних нормативів, вивчення стану здоров’я певної групи осіб, вивчення гігієнічного фактора).

Індивідуальна гігієна (гігієна тіла та ротової порожнини; профілактика шкідливих звичок; дотримання режиму дня як важлива гігієнічна передумова здорового способу життя; гігієна одягу та взуття).
Тема 9. Природне і соціальне в житті людини. Профілактика

Вчення про природу й суспільство, взаємодія соціальних і біологічних закономірностей. Характер впливу чинників навколишнього середовища на здоров’я людини. Генетичні наслідки забруднення навколишнього середовища. Біологічні та соціальні ознаки людини. Дія іонізуючого випромінювання на людину.

Профілактика – генеральний напрямок охорони здоров’я. Основні принципи профілактичної роботи. Диспансеризація здорових і хворих. Інтеграційна міжнародна програма профілактики неінфекційних захворювань (СНІД). Основні напрями відпрацьовування методів організації профілактичної та реабілітаційної роботи. Cучасні підходи до профілактики.
Тема 10. Екологія і здоров’я

Фактори небезпек. Їх види. Хімічні фактори небезпеки. Біологічні фактори небезпеки. Біологічна зброя. Психофізіологічні фактори небезпек (стрес, фрустрація, конфлікт, криза, транс, екстаз). Природні небезпеки (стихійні, тектонічні стихійні лиха, виверження вулканів, землетруси, топологічні стихійні лиха, селі). Природно-техногенні небезпеки. Природно-соціальні небезпеки. Біологічні чинники природного та антропогенного походження.

Біологічне забруднення, пов’язане з присутністю у воді, повітрі і ґрунті патогенних мікроорганізмів, личинок і лялечок синантропних мух, яєць гельмінтів тощо. Епідемія. Ендемія. Загальна характеристика захворювань, викликаних біологічними чинниками (грип, хвороба Боткіна або вірусний гепатит, туберкульоз (сухоти), захворювання, які передаються статевим шляхом (сифіліс, гонорея, трихомонадні ураження, хламідіоз, генітальний герпес). СНІД — синдром набутого імунодефіциту. Наркотики та наркоманія.
Тема 11. Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві. Фізичне здоров’я індивіда

Валеологія як наука про здоровий спосіб життя. Фізичний розвиток як один із критеріїв оцінки здоров’я населення. Значення вивчення фізичного розвитку для практики охорони здоров’я. Система спостереження за фізичним розвитком. Основні ознаки фізичного розвитку. Акселерація як соціально-гігієнічна проблема.

Вплив соціально-економічних, психологічних чинників на стан здоров’я людини як цілісного складного феномена. Взаємодія соціальних, духовних, фізичних і психічних складових життєдіяльності людини.
Тема 12. Чинники здоров’я. Спосіб життя. Довголіття і здоров’я

Передумови для здоров’я. Залежність здоров’я населення від способу виробництва й матеріальних умов життя. (Мир. Дах над головою. Соціальна справедливість, рівність, неупередженість. Освіта. Харчування. Прибуток. Стабільна екосистема. Сталі ресурси).

Спосіб життя: визначення, основні елементи, вплив його на здоров’я населення. Медична активність суспільства, колективу, особистості. Профілактична активність. 
Старіння. Вітаукт як конкретний процес, пов’язаний механізмами регуляції з віковим розвитком, зі старінням, який може бути визначений як адаптація, компенсація, відновлення, захист тощо. Загальні відомості про довголіття. Критерії віку. Середня тривалість життя.
Тема 13. Харчування і здоров’я. Характеристика основних нутрієнтів та баластних речовин

Політика українського уряду в галузі харчування. Найпопулярніші оздоровчі дієти. 

Обмін білків, вуглеводів і жирів в організмі людини. Функції білків (структурна, каталітична, гормональна, транспортна, захисна, механічна, енергетична). Основний структурний компонент білка. Регуляція білкового обміну (нервова, гуморальна). Функції вуглеводів (енергетична, структурна, перетворення вуглеводів). Функції ліпідів (енергетична, структурна, захисна, термоізоляційна, обмінна).

Значення води. Значення мінеральних речовин. Регуляція водного балансу і мінерального обміну. Вітаміни як біологічно активні речовини, які беруть участь в обміні речовин. Функції вітамінів А, В1, В2, С, D, E, К.
Тема 14. Соціальні умови здоров’я. Профілактика і шляхи запобігання шкідливим звичкам

Алкоголізм і наркоманія як соціально-гігієнічна проблема. Соціально-гігієнічне значення проблеми алкоголізму. Визначення алкоголізму в широкому соціальному й медичному аспектах. Поширеність алкоголізму, його вплив на захворюваність і травматизм. Алкоголізм і продуктивність праці. Пияцтво й злочинність. Шляхи формування наркотичної звички та наркотичної залежності. Фактори та мотивація підліткової наркоманії. Основні типи наркотиків.

Роль органів та установ охорони здоров’я в попередженні алкоголізму й наркоманії. Організація медичної допомоги хворим, що хворіють на алкоголізм. Психоневрологічний диспансер, його роль і завдання у боротьбі з алкоголізмом, наркоманією, токсикоманією. Наркологічний диспансер. Роль громадськості, засобів масової комунікації в профілактиці алкоголізму й наркоманії.
Тема 15. Рухова активність і здоров’я

Фізична культура і фізичне виховання. Природа як джерело фізичного розвитку людини та її загартованості. Форми і види оздоровчої роботи засобами фізичної культури.
Механізми лікувальної дії фізичних вправ за В. К. Добровольським (тонізуюча, трофічна дія, компенсаторна, нормалізуюча). Організація фізичного виховання зі школярами, що мають відхилення у стані здоров’я.

Основні засоби фізичного виховання. Загальне поняття про поставу. Характерні ознаки правильної постави. Методика корекції дефектів постави.
Тема 16. Методологічні основи і фактори раціональної організації життєдіяльності людини

Визначення та формування здорового способу життя молоді. Поняття здорового способу життя. Досвід вивчення здорового способу життя молоді. Навчання здорового способу життя (медична модель, освітня модель, радикально-політична модель, модель самозміцнення).

Шляхи формування здорового способу життя. Служба формування здорового способу життя в Україні. Центри здоров’я, їхня структура, функції, методи роботи.
Тема 17. Аналіз державної політики в галузі охорони здоров’я

Концепція розвитку охорони здоров’я населення України. Державна політика у сфері охорони здоров’я. Реформування економічних засад системи охорони здоров’я. Реорганізація системи управління у сфері охорони здоров’я. Створення умов для здорового способу життя.

Оптимізація діяльності галузі охорони здоров’я. Інноваційна і кадрова політика у системі охорони здоров’я. Концептуальні напрямки розвитку охорони здоров’я в місті Києві. Основні напрями політики київської влади у сфері охорони здоров’я.
Розділ 3. Основні види захворювань та надання першої медичної допомоги

Тема 18. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюваннях серцево-судинної системи

Класифікація захворювань серцево-судинної системи. Місця та техніка підрахунку пульсу, його характеристика: частота, напруга. Поняття про брадикардію та тахікардію. Техніка вимірювання артеріального тиску. Етіологія, патогенез, клінічні ознаки, принципи профілактики та лікування вегето-судинної дистонії, ішемічної хвороби серця, гіпертонічної хвороби. Методи, засоби і заходи надання першої медичної допомоги при гіпертонічному кризі, стенокардії, запамороченні, колапсі.
Тема 19. Основні принципи застосування лікарських препаратів

Походження лікарських речовин, класифікація ліків, правила зберігання. Формування домашньої аптечки. Шляхи введення лікарських речовин: ентеральний (через ротову порожнину, пряму кишку, за допомогою зонду, під язик), парентеральний (через шкіру і слизові оболонки, інгаляційним методом, ін’єкційним шляхом – підшкірні, внутрішньом’язові, внутрішньовенні, внутрішньоартеріальні ін’єкції). Вплив зовнішніх та внутрішніх факторів на дію ліків в організмі. Поняття про дози. Види дії лікарських препаратів, побочні дії. Устрій шприців та голок, перевірка на придатність, правила зберігання. Техніка підшкірних та внутрішньом'язових ін'єкцій. Ускладнення після ін’екцій.
Тема 20. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюванні органів дихання

Гострий та хронічний бронхіт, гостра та хронічна пневмонія: етіологія, патогенез, клінічні ознаки, принципи профілактики. Бронхіальна астма: етіологія, патогенез, клінічні ознаки, принципи профілактики. Загальні засоби і заходи надання першої медичної допомоги при приступі задухи. Кровохаркання та легенева кровотеча: етіологія, патогенез, клінічні ознаки, заходи, засоби першої медичної допомоги. Механізм дії теплових та холодових процедур на організм. Правила застосування гірчичників, банок, компресів. Техніка та місця постановок. Показання та протипоказання. Застосування розчинів та мазей подразнюючої дії. Показання та протипоказання.
Тема 21. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають у процесі сечовиділення та при захворюваннях системи травлення

Гострий цистит, гострий нефрит, сечокам’яна хвороба: етіологія, патогенез, клінічні ознаки, принципи профілактики та лікування. Загальні засоби і заходи надання першої медичної допомоги при нирковій колькі. Підрахунок добового діурезу. Підготовка хворого до забору аналізу сечі. 

Гострий та хронічний гастрит, виразкова хвороба шлунку та дванадцятипалої кишки, жовчнокам’яна хвороба: етіологія, патогенез, клінічні ознаки, принципи профілактики. Загальні засоби і заходи надання першої медичної допомоги при печінковій колькі. 

Цукровий діабет: етіологія, патогенез, клінічні ознаки, принципи профілактики та лікування. Загальні засоби і заходи надання першої медичної допомоги при гіпер- або гіпоглікемічній комі. 
Мета лікувального харчування та основні принципи. Режими харчування. Лікувальні дієтичні столи, їх особливості. Складання добового меню для хворих на різні захворювання: виразку шлунку та дванадцятипалої кишки, цукровий діабет, печінки, нирок. Поняття про різні методи голодування, показання та протипоказання. Догляд за порожниною рота, вибір дезінфікуючих розчинів, методика обробки. 

Тема 22. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах при гострих отруєннях дорослих та дітей

Класифікація отрути. Харчові отруєння: грибами, продуктами рослинного або тваринного походження, харчові токсикоінфекції, ботулізм: клінічні ознаки, принципи профілактики, перша медична допомога. Дія нервово-функціональних отруйних речовин: етиловий та метиловий алкоголь, сурогати алкоголю, ціанисті сполуки, клінічні ознаки, принципи профілактики, перша медична допомога.

Отруєння психотропними засобами: наркотиками, снодійними, збуджуючими та судомними препаратами, клінічні ознаки, принципи профілактики, перша медична допомога.

Отруєння отрутохімікатами та СДОР: клінічні ознаки, принципи профілактики та першої медичної допомоги. Клінічні ознаки, принципи профілактики, перша медична допомога при отруєнні окисом вуглецю.

Перша медична допомога при укусах отруйний комах, змій, тварин. Введення сироваток та вакцин. Методи та способи введення антидотів. Промивання шлунку та кишок, обробка шкіри та слизових оболонок. Використання захисних засобів.
Тема 23. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при травмах та нещасних випадках

Фактори, що спричиняють травми: механічні, фізичні, хімічні, біологічні. Перебіг травм. Види травматизму. Причини та види закритих ушкоджень. Клінічні ознаки та перша медична допомога при забитті, розтягах і розривах зв’язкового апарату, здавлюванні, струсі, повних і неповних вивихах. Основні види та клінічні ознаки переломів. Поняття про травматичний токсикоз (синдром тривалого здавлювання). Перша медична допомога при них.

Поняття про рани. Ознаки та види ран за характером ушкодження тканин: різані, колоті, рвані й забиті, розтрощені, рубані, укушені, вогнепальні. Перша медична допомога при відкритих ушкодженнях. 
Поняття про термінальні стани: передагонія, агонія, клінічна смерть. Причини та основні ознаки термінальних станів. Етапи серцево-легеневої реанімації. Методика проведення штучної вентиляції легенів шляхом «рот до рота» та «рот до носа», використання S-подібної трубки при проведенні штучної вентиляції легенів. Методи боротьби з западінням язика. Техніка закритого масажу серця. Ознаки ефективності проведення реанімаційних заходів.
Види опіків: термічні, хімічні, радіаційні. Особливості клінічної картини та першої медичної допомоги в залежності від ступеню опіку. Методи визначення площі опіку. Поняття про «опікову хворобу». Клінічні ознаки «опікової хвороби» залежно від стадії розвитку: опіковий шок, токсемія, септикотоксемія, реконвалесценція.

Фактори, що сприяють загальному замерзанню та відмороженню. Основні клінічні ознаки загального замерзання та відмороження залежно від ступеню. Перша медична допомога при відмороженні та замерзанні, послідовність її надання.

Фактори, що зумовлюють ураження електрострумом та блискавкою. Місцеві та загальні ознаки електротравми. Послідовність надання долікарської медичної допомоги при електротравмах.
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	Загальна кількість – 150
	Спеціальність:
231 «Соціальна робота»


	Рік підготовки:

	
	
	2-й

	
	
	Семестр

	
	
	3-й

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних - 100
самостійної роботи студента - 50
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Бакалавр
	Лекції

	
	
	20 год.

	
	
	Практичні,
семінарські

	
	
	80 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	-год.

	
	
	Самостійна
робота

	
	
	50 год.

	
	
	Індивідуальні
завдання
-год.

	
	
	Вид контролю:
Іспит


Структура навчальної дисципліни
	Назва розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна)

	
	Усього
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	срс

	1
	2
	3
	4
	7

	Розділ 1. Соціальна медицина, організація та управління охороною здоров’я

	Тема 1. Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення. Предмет, зміст. Історія охорони здоров’я в Україні
	6
	2
	2
	2

	Тема 2. Система охорони здоров’я в Україні. Види систем охорони здоров’я
	8
	2
	4
	2


	Тема 3. Принципи та організація лікувально-профілактичної допомоги
	8
	2
	4
	2

	Тема 4. Етичні гарантії права на охорону здоров’я, медичну допомогу і медичне страхування
	8
	2
	4
	2

	Разом за розділом 1
	30
	8
	14
	8

	Розділ 2. Загальні питання громадського здоров’я. Забезпечення здоров’я населення

	Тема 5. Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я
	8
	2
	4
	2

	Тема 6. Адаптація. Фактори, що впливають на здоров’я людини
	8
	2
	4
	2

	Тема 7. Здоров’я і хвороба — єдність протилежностей
	4
	
	2
	2

	Тема 8. Загальна гігієна як галузь медичної науки та практики охорони здоров’я
	6
	
	4
	2

	Тема 9. Природне і соціальне в житті людини. Профілактика
	8
	2
	4
	2

	Тема 10. Екологія і здоров’я
	6
	
	4
	2

	Тема 11. Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві. Фізичне здоров’я індивіда
	8
	2
	4
	2

	Тема 12. Чинники здоров’я. Спосіб життя. Довголіття і здоров’я
	8
	2
	4
	2

	Тема 13. Харчування і здоров’я. Характеристика основних нутрієнтів та баластних речовин
	6
	
	4
	2

	Тема 14. Соціальні умови здоров’я. Профілактика і шляхи запобігання шкідливим звичкам
	6
	
	4
	2

	Тема 15. Рухова активність і здоров’я
	6
	
	4
	2

	Тема 16. Методологічні основи і фактори раціональної організації життєдіяльності людини
	6
	
	4
	2

	Тема 17. Аналіз державної політики в галузі охорони здоров’я
	8
	2
	4
	2

	Разом за розділом 2
	88
	12
	50
	26

	Розділ 3. Основні види захворювань та надання першої медичної допомоги

	Тема 18. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюваннях серцево-судинної системи
	7
	
	4
	3

	Тема 19. Основні принципи застосування лікарських препаратів
	4
	
	2
	2

	Тема 20. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюванні органів дихання
	5
	
	2
	3

	Тема 21. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають у процесі сечовиділення та при захворюваннях системи травлення
	7
	
	4
	3

	Тема 22. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах

при гострих отруєннях дорослих та дітей
	4
	
	2
	2

	Тема 23. Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що

виникають при травмах та нещасних випадках
	5
	
	2
	3

	Разом за розділом 3
	32
	-
	16
	16

	Всього годин по дисципліні
	150
	20
	80
	50


Теми лекцій
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення. Предмет, зміст. Історія охорони здоров’я в Україні
	2

	2
	Система охорони здоров’я в Україні. Види систем охорони здоров’я
	2

	3
	Принципи та організація лікувально-профілактичної допомоги
	2

	4
	Етичні гарантії права на охорону здоров’я, медичну допомогу і медичне страхування
	2

	5
	Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я
	2

	6
	Адаптація. Фактори, що впливають на здоров’я людини
	2

	7
	Природне і соціальне в житті людини. Профілактика
	2

	8
	Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві. Фізичне здоров’я індивіда
	2

	9
	Чинники здоров’я. Спосіб життя. Довголіття і здоров’я
	2

	10
	Аналіз державної політики в галузі охорони здоров’я
	2

	
	Всього лекційних годин
	20


Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення. Предмет, зміст. Історія охорони здоров’я в Україні
	2

	2
	Система охорони здоров’я в Україні. Види систем охорони здоров’я
	4

	3
	Принципи та організація лікувально-профілактичної допомоги
	4

	4
	Етичні гарантії права на охорону здоров’я, медичну допомогу і медичне страхування
	4

	5
	Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я
	4

	6
	Адаптація. Фактори, що впливають на здоров’я людини
	4

	7
	Здоров’я і хвороба — єдність протилежностей
	2

	8
	Загальна гігієна як галузь медичної науки та практики охорони здоров’я
	4

	9
	Природне і соціальне в житті людини. Профілактика
	4

	10
	Екологія і здоров’я
	4

	11
	Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві. Фізичне здоров’я індивіда
	4

	12
	Чинники здоров’я. Спосіб життя. Довголіття і здоров’я
	4

	13
	Харчування і здоров’я. Характеристика основних нутрієнтів та баластних речовин
	4

	14
	Соціальні умови здоров’я. Профілактика і шляхи запобігання шкідливим звичкам
	4

	15
	Рухова активність і здоров’я
	4

	16
	Методологічні основи і фактори раціональної організації життєдіяльності людини
	4

	17
	Аналіз державної політики в галузі охорони здоров’я
	4

	18
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюваннях серцево-судинної системи
	4

	19
	Основні принципи застосування лікарських препаратів
	2

	20
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюванні органів дихання
	2

	21
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають у процесі сечовиділення та при захворюваннях системи травлення
	4

	22
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах при гострих отруєннях дорослих та дітей
	2

	23
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при травмах та нещасних випадках
	2

	
	Всього
	80


Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення. Предмет, зміст. Історія охорони здоров’я в Україні

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	2
	Система охорони здоров’я в Україні. Види систем охорони здоров’я

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	3
	Принципи та організація лікувально-профілактичної допомоги

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	4
	Етичні гарантії права на охорону здоров’я, медичну допомогу і медичне страхування

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	5
	Медико-біологічні та соціальні проблеми здоров’я

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	6
	Адаптація. Фактори, що впливають на здоров’я людини

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	7
	Здоров’я і хвороба — єдність протилежностей

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	8
	Загальна гігієна як галузь медичної науки та практики охорони здоров’я

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	9
	Природне і соціальне в житті людини. Профілактика

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	10
	Екологія і здоров’я

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	11
	Проблеми здоров’я людини в сучасному суспільстві. Фізичне здоров’я індивіда

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	12
	Чинники здоров’я. Спосіб життя. Довголіття і здоров’я

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	13
	Харчування і здоров’я. Характеристика основних нутрієнтів та баластних речовин

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	14
	Соціальні умови здоров’я. Профілактика і шляхи запобігання шкідливим звичкам

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	15
	Рухова активність і здоров’я

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	16
	Методологічні основи і фактори раціональної організації життєдіяльності людини

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	17
	Аналіз державної політики в галузі охорони здоров’я

Опрацювання навчальної літератури. Підготовка доповідей та есе
	2

	18
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюваннях серцево-судинної системи

Опрацювання навчальної літератури.
	3

	19
	Основні принципи застосування лікарських препаратів

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	20
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при захворюванні органів дихання

Опрацювання навчальної літератури.
	3

	21
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають у процесі сечовиділення та при захворюваннях системи травлення

Опрацювання навчальної літератури.
	3

	22
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах при гострих отруєннях дорослих та дітей

Опрацювання навчальної літератури.
	2

	23
	Перша медична допомога в загрозливих для життя станах, що виникають при травмах та нещасних випадках

Опрацювання навчальної літератури.
	3

	
	Всього:
	50


Індивідуальна робота студентів під керівництвом викладача з дисципліни «Основи медичних знань» проводиться протягом семестру у формі: вивчення літературних джерел, рекомендованих для опанування тем і проблем та підготовки доповідей за ними; виконання індивідуальних завдань.
Методи навчання

Лекції, бесіди, творчі та проблемні дискусії, наочні ілюстрації, обговорення, усні опитування, письмові контрольні роботи, письмові творчі роботи, самостійна робота, робота в парах, робота в групах, ситуаційні завдання, ігрові методи.
Види контролю: поточний та підсумковий.

ОЦІНЮВАННЯ

Формою підсумкового контролю дисципліни є диференційований іспит, який проводиться викладачем академічної групи відповідно розкладу іспитів, затвердженого по університету. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)

Поточна навчальна діяльність студентів контролюється викладачем академічної групи, після засвоєння студентами кожної теми дисципліни та виставляються оцінки з використанням 4-бальної (національної) системи. За підсумками семестру середню оцінку (з точністю до сотих) за ПНД викладач автоматично одержує за допомогою електронного журналу системи АСУ.

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу», затвердженій наказом ХНМУ № 52 від 23.02.2016.

Підсумковий бал за ПНД у семестрі визначається як середнє арифметичне національних оцінок за кожне заняття та ПЗ, округлене до 2-х знаків після коми. Відповідно до вказаної Інструкції, перерахунок середньої оцінки за поточну навчальну діяльність (ПНД) у багатобальну шкалу, для дисциплін, що завершуються іспитом проводиться відповідно до таблиці 1. 
Таблиця 1 

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу 

(для дисциплін, що завершуються іспитом)

	4-бальна шкала
	120-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо


Проведення та оцінювання іспиту 

Іспит з дисципліни - це процес, протягом якого перевіряються отримані за курс (семестр): 

- рівень теоретичних знань;

- розвиток творчого мислення;

- навички самостійної роботи;

- компетенції - вміння синтезувати отримані знання і застосовувати їх у вирішенні практичних завдань.

Для проведення сесії встановлюється розклад, затверджений ректором ХНМУ із зазначенням конкретних дат складання іспитів. Якщо іспит не складено, встановлюються дати перескладання під час канікул, до початку наступного семестру.
З урахуванням особливостей дисципліни іспит проводиться у формі оцінювання засвоєння практичних навичок та теоретичних знань за всіма темами дисципліни в день іспиту.

Кафедрою обрано перший підхід до оцінювання освоєння практичних навичок та теоретичних знань (табл. 3, 4). Екзаменаційні білети включають чотири питання для контролю теоретичних знань і одне практичне завдання для контролю оволодіння практичними навичками.

Таблиця 3

Критерії оцінювання практичних навичок

	Кількість навичок
	«5»
	«4»
	«3»
	Відповідь за білетами практичної частини
	За кожну практичну навичку студент одержує від 5 до 8 балів, що відповідає:

«5» - 8 балів;

«4» - 6,5 балів;

«3» - 5 балів.

	1
	8
	6,5
	5
	
	

	2
	8
	6,5
	5
	
	

	
	16
	13
	10
	
	


Оцінювання теоретичних знань за складеними на кафедрі білетами, які включають усі теми дисципліни. 

Таблиця 4

Критерії оцінювання  теоретичних знань

	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 10 до 16 балів, що відповідає:

«5» - 10-12 балів;

«4» - 12-13 балів;

«3» - 14,5-16 балів.

	1
	16
	12
	10
	
	

	2
	16
	12
	10
	
	

	3
	16
	12
	10
	
	

	4
	16
	12
	10
	
	

	
	64
	32,5
	40
	
	


Оцінка з дисципліни 

Оцінка з дисципліни визначається як бали ПНД, які переводяться у 120-бальну шкалу ЕСТС (табл.1) з додаванням балів, одержаних безпосередньо на іспиті. 

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати за вивчення дисципліни – 200 балів, у тому числі максимальна кількість балів за  поточну навчальну діяльність – 120 балів, а також максимальна кількість балів за результатами іспиту - 80 балів. Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 та за результатами іспиту – 50 балів.
Технологія оцінювання дисципліни. 

Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо під час заліків та іспиту. Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД та іспиту і становить min – 120 до max – 200. Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS наведена у таблиці 6. 

Таблиця 6

Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, 

чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS
	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі підсумкові заняття, заліки та іспит.

Студентам, що не виконали вимоги навчальних програм дисциплін виставляється оцінка FX, якщо вони були допущені до складання диференційованого заліку або іспиту, але не склали його. Оцінка F виставляється студентам, які не допущені до складання диференційованого заліку або іспиту. 

Оцінки "FX" або "F" ("незадовільно") виставляються студентам, яким не зараховано вивчення дисципліни, формою контролю якої є залік.

Після завершення вивчення дисципліни відповідальний за організацію навчально-методичної роботи на кафедрі або викладач виставляють студенту відповідну оцінку за шкалами (Таблиця 6) у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни за формами: У-5.03А – залік;         У-5.03Б – іспит.

ПОЛІТИКА КУРСУ

Політика курсу полягає у дотриманні Етичного Кодексу, укладеного університетською спільнотою, в якому визначено основні моральні принципи (Кодекс корпоративної етики ХНМУ представлений на сайті http://knmu.edu.ua) 

Відповідно до діючої «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу» студенти мають отримати оцінку за кожною темою дисципліни. Якщо студент пропустив навчальне заняття він має його відпрацювати відповідно до «Положення про порядок відпрацювання студентами Харківського національного медичного університету навчальних занять». Відпрацювання проводяться щоденно черговому викладачу кафедри.

У разі, якщо студент не здав вчасно індивідуальне завдання з поважної причини, необхідно повідомити викладача про таку ситуацію та встановити новий строк здачі. Якщо студент не встигає з виконанням індивідуального завдання він може попросити у викладача відкладення терміну з обґрунтуванням причини невчасного виконання (викладач вирішує в кожній конкретній ситуації чи є сенс продовження строку виконання і на який термін). 

У разі невиконання завдань під час навчальних занять, чи невиконання частини такого заняття викладач виставляє незадовільну оцінку, яку студент має перескласти викладачеві у вільний час викладача і студента, який слід попередньо призначити.
Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. 

Під час практичних занять очікується достатній рівень підготовленості студентів до них та активна участь в роботі і виконанні поставлених викладачем завдань. Зокрема, очікується активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час занять важливі:

· повага до колег, ввічливість та вихованість,

· толерантність до інших та їхнього досвіду, 

· сприйнятливість та неупередженість,

· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,

· обов’язкове знайомство з першоджерелами, підготовленість до заняття.

Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у різноманітних науково-комунікативних заходах з предметного профілю.
Успішне проходження курсу вимагає дотримання академічної доброчесності, знання та вміння використовувати при підготовці до занять та виконанні завдань Положення про порядок перевірки у Харківському національному університеті текстових документів – дисертаційних робіт, звітів за науково-дослідними роботами, наукових публікацій, матеріалів наукових форумів, навчальної літератури, навчально-методичних видань та засобів навчання на наявність текстових запозичень.
Поведінка в аудиторії

Основні «так» та «ні»

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм. Під час занять студенти мають бути вдягнені в медичні халати (професійний одяг).
Під час занять дозволяється: 

· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

· пити воду;

· фотографувати слайди презентацій;

· брати активну участь у ході заняття.

заборонено:

· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої, інші напої окрім води,  а також наркотичні засоби;

· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

· грати в азартні ігри;

· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Охорона праці

На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.
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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ІСПИТУ:
1. Концепцiя розвитку охорони здоров’я України.

2. Інноваційна і кадрова політика у системі охорони здоров’я.

3. Принципи та організація лікувально-профілактичної допомоги.

4. Поняття медичної етики та медичної деонтології.

5. Державна політика у сфері охорони здоров’я.

6. Сутність поняття “здоров’я”.

7. Взаємозв’язок суспільного, групового й індивідуального рівня здоров’я.

8. Біологічна та соціальна категорії здоров’я.

9. Процес адаптації людини до навколишнього середовища.

10. Ознаки здоров’я і його кількісна оцінка.

11. Вплив способу життя на здоров’я людини.

12. Вплив несприятливого навколишнього середовища на стан здоров’я.

13. Загальний рівень здоров’я населення України.

14. Шляхи вирішення проблеми збереження здоров’я населення України.

15. Фізіологічний компонент трудової діяльності людини.

16. Психічний компонент трудової діяльності людини.

17. Поняття психофізіологічних факторів небезпеки.

18. Характерні ознаки психофізіологічних факторів небезпеки.

19. Особливості фізичної праці.

20. Характерні ознаки розумової праці.

21. Фактори, які впливають на ступінь працездатності.

22. Визначення небезпеки та походження небезпек.

23. Соціальна медицина та організація охорони здоров’я. Визначення, предмет, зміст.

24. Система охорони здоров’я в Україні.

25. Види систем охорони здоров’я.

26. Сутність природно-техногенних небезпек, їх причини, наслідки, шляхи запобігання цим явищам.

27. Проблеми природно-соціальних небезпек та шляхи запобігання їм.

28. Як убезпечитися від хвороб, що передаються статевим шляхом?

29. Загрозлива небезпека від наркотиків та наркоманії.

30. Класифікація наркотиків і типів залежності.

31. Ускладнення, що виникають при систематичному вживанні наркотиків.

32. Закони та принципи правильного харчування.

33. Енергетика харчування. Вітаміни та мікроелементи.

34. Дія голоду на організм. Дієта.

35. Валеологічна характеристика білків, жирів, жироподібних речовин та вуглеводів.

36. Характеристика основних вітамінів та вітаміноподібних речовин. Правила збереження вітамінів у їжі.

37. Характеристика та класифікація мінеральних речовин.

38. Поняття про антиоксиданти. Рекомендації щодо вибору харчових продуктів.

39. Значення води в організмі людини. Правила питного режиму.

40. Проблема водозабезпечення питною водою, шляхи її вирішення.

41. Визначення предмета валеології, форми і методи предмета.

42. Охарактеризуйте поняття «здоровий спосіб життя» і доведіть взаємозалежність способу життя і здоров’я.

43. Проаналізуйте «шкідливі» звички.

44. Охарактеризуйте роль рухової активності у підтриманні здоров’я людини.

45. Охарактеризуйте фактори здоров’я людини.

46. Опишіть фактори впливу на тривалість життя людини.

47. Наведіть основні завдання валеології, гігієни та психогігієни.

48. Опишіть основні положення гігієни розумової праці.

49. Охарактеризуйте екзогенні та ендогенні фактори здоров’я.

50. Доведіть, що фізична культура і спорт – суттєвий фактор збереження здоров’я людини.

51. Розкрийте сутність поняття «адаптація», її прояви і залежність від резервів організму людини.

52. Охарактеризуйте адаптаційний потенціал людини.

53. Поясніть зміст поняття «психічне здоров’я» людини.

54. Поясніть сутність індивідуального підходу до здоров’я та формування здорового способу життя.

55. Охарактеризуйте причини смертності населення в Україні і стан здоров’я населення.

56. Охарактеризуйте категорії «здоров’я», «хвороба» і взаємозв’язок між ними.

57. Охарактеризуйте людину як систему. як Ви розумієте цілісність людини?

58. Фактори ризику виникнення захворювань.

59. Опишіть значення природного і соціального в житті людини.

60. Фактори зміцнення здоров’я людини.

61. Чому сильні емоції та стреси є факторами ризику розвитку захворювань?

62. Охарактеризуйте психологію стресу та його наслідки.

63. Шляхи подолання наркотичної залежності.

64. Профілактика адиктивної поведінки дітей та підлітків.

65. Методи профілактики та зміцнення здоров’я людини.

66. Профілактика захворювань дихальної системи.

67. Здоровий хребет – запорука довголіття.

68. Профілактика захворювань внутрішніх органів і систем.

69. Масаж.

70. Загартування.

71. Методики оздоровлення організму (М. М. Амосова, П. Брегга та ін.).

72. Система охорони здоров’я в Україні, її сфери, взаємозв’язок між ними.

73. Органи охорони здоров’я та номенклатура закладів охорони здоров’я.

74. Основні принципи охорони здоров’я в Україні.

75. Основні законодавчі та підзаконні нормативні акти про охорону здоров’я.

76. Фізичний розвиток як один із критеріїв оцінки здоров’я населення.

77. Методика вивчення, основні показники фізичного розвитку індивіда.

78. Форми і види оздоровчої роботи засобами фізичної культури.

79. Класифікація захворювань серцево-судинної системи.

80. Методи, засоби і заходи надання першої медичної допомоги при гіпертонічному кризі, стенокардії, запамороченні, колапсі.

81. Походження лікарських речовин, класифікація ліків, правила зберігання. Формування домашньої аптечки.

82. Шляхи введення лікарських речовин.

83. Гострий та хронічний бронхіт, гостра та хронічна пневмонія. Бронхіальна астма.

84. Гострий цистит, гострий нефрит, сечокам’яна хвороба.

85. Гострий та хронічний гастрит, виразкова хвороба шлунку та дванадцятипалої кишки, жовчнокам’яна хвороба.

86. Цукровий діабет.

87. Лікувальні дієтичні столи.

88. Перша медична допомога при укусах отруйний комах, змій, тварин.

89. Харчові отруєння: грибами, продуктами рослинного або тваринного походження, харчові токсикоінфекції, ботулізм: клінічні ознаки, принципи профілактики, перша медична допомога.

90. Отруєння психотропними засобами: наркотиками, снодійними, збуджуючими та судомними препаратами, клінічні ознаки, принципи профілактики, перша медична допомога.

91. Види травм. Перша допомога при травмах.

92. Види опіків. Перша допомога при опіках.

