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Вступ
Програма вивчення навчальної дисципліни «Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-рухового апарату» складена відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) фахівців першого (бакалаврського) рівня, галузі знань -22 «Охорона здоров’я», спеціальності – 227 «Фізична терапія, ерготерапія» - перший бакалаврський рівень
Опис навчальної дисципліни (анотація): «Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-рухового апарату» надає необхідні знання студентам з фізичної терапії, ерготерапії та діагностики при ушкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату, відновлення працездатності та визначення трудового прогнозу.

«Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-рухового апарату»   в вищих медичних закладах України є невід’ємною частиною виховання студентів, глибоке засвоєння студентами теоретичних знань і практичних навичок з курсу .

За час навчання важливо сформувати у студентів розуміння реабілітаційних заходів при ушкодженнях та захворюваннях опорно-рухового апарату людини, особливості компенсаторної перебудови функціональних систем та органів у зв’язку з порушеною функцією.

 Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно-розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і вміннями застосування різноманітних засобів, отримання поняття про індивідуальну програму реабілітації та правила її складання.

Предмет вивчання навчальної дисципліни «Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-рухового апарату» є формування у студентів знань про заходи фізичної терапії, ерготерапії при ушкодженнях та захворюваннях опорно-рухового апарату людини. 
Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з анатомії людини, фізіології людини, валеології, лікувальної фізкультури, медичної реабілітації, фізіотерапії, вікової фізіології у закладах вищої освіти.
Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни:
1.1 Мета викладання навчальної дисципліни  «Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-рухового апарату» є:  дати необхідні знання студентам з фізичної терапії, ерготерапії та діагностики при ушкодженнях і захворюваннях опорно-рухового апарату, відновлення працездатності та визначення трудового прогнозу. Сформувати у студентів адекватні наукові уявлення про закономірності фізіологічних основ  заходів фізичної терапії, ерготерапії при ушкодженнях та захворюваннях опорно-рухового апарату людини, особливості компенсаторної перебудови функціональних систем та органів у зв’язку з порушеною функцією.

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Обстеження, методи оцінки та контролю при порушенні діяльності опорно-рухового апарату» є:  
Теоретичні – викласти теоретичні основи та методологічні особливості основ фізичної терапії, ерготерапії, як складової частини медичної, соціальної та професійної реабілітації, як системи заходів щодо відновлення або компенсації фізичних можливостей, підвищення функціонального стану та адаптаційних резервів організму людини засобами і методами лікувальної фізичної культури, масажу, фізіотерапії та природних факторів. 

Обґрунтувати рухову активність як одну із найважливіших складових реабілітації хворих та неповносправних людей, що мобілізує всі сили та резервні можливості організму людини на відновлення втрачених чи порушених функцій опорно-рухового апарату, значно скорочує терміни їх відновлення, створює компенсаторні механізми до нових умов існування при незворотних анатомічних чи функціональних втратах організму і відновлює професійну та побутову працездатність.

Практичні – ознайомити студентів із сучасними методиками фізичної терапії, ерготерапії та навчити застосувати їх на практиці. Відпрацювати навички діагностики опорно-рухового апарату при його захворюваннях та навчити студентів адекватно оцінювати функціональні можливості здорової та хворої людини для розробки раціональних принципів відновлення та володіти всебічним комплексним підходом при проведенні фізичної терапії, ерготерапії.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

знати:
- поняття фізичної терапії, ерготерапії при захворюваннях опорно-рухового апарату; методичні підходи і принципи фізичної терапії, ерготерапії  при різних опорно-рухових патологіях;
- анатомо-фізіологічні, вікові особливості опорно-рухового апарату здорової і хворої людини; клініко-лабораторні симптоми захворювань, тактику ведення хворих;
- сучасну класифікацію, етіологію і патогенез вроджених чи набутих захворювань та ушкоджень опорно-рухового апарату;
- способи і прийоми обстеження різних ділянок тіла хворої людини перед проведенням реабілітаційних заходів;
- основні положення фізичної терапії, ерготерапії, етапи фізичної терапії, ерготерапії та терміни іммобілізації і непрацездатності, причини інвалідності;
- методи фізичної терапії, ерготерапії найбільш поширених захворювань і пошкодженнях опорно-рухового апарату;
- фізіологічний вплив на організм фізіотерапевтичних і бальнеологічних процедур, лікувальної фізкультури та масажу;
- особливості фізичної терапії, ерготерапії при вроджених чи набутих деформаціях опорно-рухового апарату дитячого організму;
- засоби комплексної профілактики захворювань та деформацій опорно-рухової системи.

вміти:

- проводити обстеження хворих із захворюваннями та пошкодженнями опорно-рухового апарату (огляд, пальпація, вимірювання, оцінка рентгенологічних, лабораторних та ін. даних), встановлювати попередній діагноз і проводити диференційну діагностику з подібними синдромами і захворюваннями;

- надавати невідкладну долікарську допомогу при пошкодженнях опорно-рухового апарату, транспортну іммобілізацію стандартними і підручними засобами при переломах кісток і пошкодженнях суглобів;

- складати програму реабілітації відповідно до захворювання та адекватно до періоду відновлення; вести відповідну документацію;

- застосовувати на практиці всі фізичні методи (лікувальну фізичну культуру, масаж, фізіотерапевтичні методи) при проведенні реабілітації різних захворюваннях і ушкодженнях опорно-рухового апарату;

- проводити корекцію деформацій при вроджених захворюваннях: клишоногості, м'язової кривошиї, дисплазії кульшового суглоба, накладати фіксуючу пов'язку і ортопедичні вироби після усунення деформації;

- володіти технікою дитячого масажу та лікувальної гімнастики відповідно до віку, функціонального стану, показань і протипоказань;

- проводити процедури з фізичної терапії, ерготерапії на людях з особливими потребами в нестандартних умовах;

- здійснювати експертизу тимчасової та стійкої непрацездатності та реабілітацію хворих.

1.3. Компетентності та результати навчання формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).
Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей:
· інтегральна;
· загальні;
· спеціальні (фахові, предметні).
Також вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальних навичок (soft skills): комунікативність (реалізується через: метод роботи в парах та групах, мозковий штурм, метод самопрезентації), робота в команді (реалізується через: метод проектів, ажурна пилка ), конфлікт-менеджмент (реалізується через: метод драматизації, ігрові методи), тайм-менеджмент (реалізується через: метод проектів, робота в групах, тренінги), лідерські навички (реалізується через: робота в групах, метод проектів, метод самопрезентації).
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей.
	Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та
практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших областях медицини
	Знати Закони України про охорону здоров’я, етичний кодекс, нормативні документи, що регламентують професійну діяльність; принцип отримання згоди пацієнта/клієнта на проведення заходів фізичної терапії, ерготерапії; особливості впливу стану пацієнта/клієнта та зовнішнього середовища на безпеку проведення заходів; особливості позиціонування та переміщення.
	Вміти виявляти фактичний і
потенційний ризик, небезпеку для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця, відповідним чином реагувати на неї; узагальнювати усі результати обстеження і складати відповідний план професійних дій, враховуючи усі заходи безпеки та протипокази щодо кожної дії; запобігати небезпеці/ризику, мінімалізувати їх під час фізичної терапії, ерготерапії; безпечно використовувати обладнання; надати первинну допомогу при невідкладних станах.
	У разі невизначеності, звертатися по допомогу чи скеровувати пацієнта/клієнта до іншого фахівця сфери охорони здоров’я; у тактовній та зрозумілій формі реагувати на небезпечні дії колег.
	Бути відповідальним при дотриманні вимог
безпеки.

	Здатність виконувати базові компоненти обстеження у фізичній терапії та/або ерготерапії: спостереження, опитування, вимірювання та тестування, документувати їх результати
	Знати методи соціологічного, педагогічного, клінічного та параклінічного дослідження; основні протипокази і застереження щодо проведення заходів фізичної терапії, ерготерапії; особливості обстеження у фізичній терапії, ерготерапії, спеціальні тести та шкали; етичні та юридичні вимоги ведення документації.
	Вміти організувати збір інформації про актуальний стан здоров’я пацієнта/клієнта; складати анамнез; демонструвати чітке логічне обґрунтування вибраної послідовності питань та обстежень; використовувати відповідні методи огляду обстеження та тестування; точно документувати дані обстеження, користуючись логічним форматом, який відповідає професійним інструкціям фахівця і вимогам даного закладу.
	Встановлювати міждисциплінарні зв’язки для досягнення цілей; спілкуватися вербально та невербально; консультуватися з колегами, пацієнтом/клієнтом, опікунами, членами сім’ї та іншими учасниками реабілітаційного процесу.
	Під наглядом проводити обстеження, тестування, огляд у фізичній терапії, ерготерапії та документувати отримані результати; бути відповідальним при дотриманні етичних та юридичних вимог.

	Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, обговорювати та пояснювати зміст і необхідність виконання програми фізичної терапії та ерготерапії
	Знати основи психології, соціології; основи науково доказової практики та методів прогнозування та планування у фізичній терапії, ерготерапії; моделі встановлення цілей; основні проти-- покази і застереження щодо проведення заходів фізичної терапії, ерготерапії.
	Вміти оцінити потреби та реабілітаційний потенціал пацієнта/клієнта; трактувати програму та пояснювати її пацієнту/клієнту.
	Представляти чітке логічне обґрунтування цілей та програми фізичної терапії, ерготерапії при комунікації із членами мультідисциплинарної команди, пацієнтом чи опікунами; обговорювати відповідні методи втручання/догляду.
	Самостійно прагне допомогти пацієнту/клієнту
зрозуміти і реалізувати його власні потреби.
Самостійно демонструє уміння обґрунтовувати цілі та програми фізичної терапії, ерготерапії

	Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або ерготерапії.
	Засоби методи та форми фізичної терапії,
ерготерапії
	Вміти безпечно та ефективно виконувати програму фізичної терапії, ерготерапії; діяти наполегливо та цілеспрямовано;
модифікувати обсяг навантаження, зміст та спрямованість занять в залежності від функціонального, психологічного та когнітивного стану пацієнта; вибирати необхідний рівень допомоги; визначати частоту занять і тривалість курсу фізичної терапії, ерготерапії; координувати реалізацію індивідуальної програми реабілітації з усіма учасниками реабілітаційного процесу; за необхідності корегувати цілі; обговорити реабілітаційний процес з пацієнтом/клієнтом та/або родичами, опікунами, близькими, іншими фахівцями; надати пацієнтам/клієнтам програму для самостійних занять.
	У разі невизначеності, звертатися по допомогу чи скеровувати пацієнта/клієнта до інших фахівців; надавати пацієнтові/клієнтові вербальні та невербальні підказки, коректуючи виконання вправ/дій, і, при потребі, перефразовувати інструкції; взаємодіяти із членами мультидисциплінарної команди, пацієнтом чи опікунами.
	Бути відповідальним за ефективну реалізацію програми фізичної
терапії, ерготерапії.

	Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії та/або ерготерапії
	Знати основи дидактики, теорії та методики фізичної культури, психології; критерії відповідності заходів фізичної терапії, ерготерапії актуальному стану здоров’я, функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта.
	Вміти оцінити функціональні можливості та потреби пацієнта/клієнта; обирати методи впливу/догляду, враховуючи патологію, функціональні розлади, активність та участь особи, контекстні та особистісні фактори; організувати індивідуальні та групові заняття, обирати необхідне обладнання; моніторити стан пацієнта; передбачати та визначати реакцію пацієнта/клієнта на проведення реабілітаційних заходів.
	Налагоджувати обмін досвідом; застосовувати вербальну та невербальну комунікацію з пацієнтом/клієнтом; надавати
інформацію в оптимальний спосіб.
	Нести відповідальність за прийняття рішення щодо відповідності заходів
фізичної терапії, ерготерапії
функціональним
можливостям та потребам
пацієнта/клієнта.


	Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль стану пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати отримані результати
	Знати форми та методи проведення та реєстрації результатів оперативного, поточного та етапного контролю за станом пацієнта/клієнта; критерії досягнення цілей; особливості коректування цілей та завдань в залежності від результатів контролю; критерії оцінювання ефективності самостійної діяльності пацієнтів/клієнтів.
	Вміти проводити оперативний, поточний та етапний контроль за станом пацієнта/клієнта та їх
документувати їх результати; оцінювати ефективність фізичної терапії, ерготерапії; визначати ставлення пацієнта/клієнта до отриманих результатів; навчати пацієнта/клієнта застосувати методи самоконтролю; дотримуватися стандартизованих протоколів під час вимірювання результатів; інтерпретувати отримані дані; керувати процесом фізичної терапії, ерготерапії.
	Чітко повідомляти про результати контролю при комунікації із членами мультидисциплінарної команди, пацієнтом чи опікунами.
	Самостійно проводити оперативний та поточний контроль за станом пацієнта/клієнта; бути відповідальним за
своєчасне та достовірне проведення контролю стану пацієнта/клієнта
відповідними засобами й методами, за належне
документування отриманих результатів.

	Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов
	Знати види та способи
адаптації, принципи дії в новій ситуації.
	Вміти застосувати засоби саморегуляції, вміти пристосовуватися до нових ситуацій (обставин) життя та діяльності; підбирати та змінювати засоби, методи і форми фізичної терапії, ерготерапії відповідно до змінних умов.
	Встановлювати відповідні зв’язки з членами мультидисциплінарної команди, пацієнтом чи опікунами для досягнення результату.
	Бути відповідальним за своєчасне використання методів саморегуляції.

	Здатність надавати
долікарську допомогу під час виникнення
невідкладних станів
	Мати спеціалізовані знання про будову тіла людини, її органи та системи; алгоритми надання екстреної долікарської допомоги при невідкладних станах
	Вміти надавати екстрену долікарську допомогу при невідкладному стані
	Пояснити необхідність та порядок проведення заходів екстреної долікарської допомоги. Вміти пояснити недоцільність застосування будь яких заходів нефахівцям.
	Нести відповідальність за своєчасність та якість надання екстреної долікарської допомоги.

	
	
	
	
	

	Здатність навчати
пацієнта/опікунів
самообслуговуванню/догляду, профілактиці
захворювань, травм,
ускладнень та неповносправності,
здоровому способу
життя
	Знати основи психології
та дидактики; принципи здорового способу життя;
особливості профілактики
захворювань та їх ускладнень, травм, неповносправності;
прийоми самообслуговування та догляду.
	Вміти провадити здоровий спосіб
життя та навчати цьому пацієнта/клієнта та/або родичів, опікунів, близьких; навчати пацієнта/клієнта прийомам
самообслуговування, основам профілактики захворювань та їх ускладнень, травм, неповносправності; навчати опікунів та/або родичів прийомам догляду за пацієнтом/клієнтом, залучати їх до реабілітаційного процесу.
	Зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, знань та пояснень, що їх обґрунтовують до фахівців та нефахівців.
	Бути відповідальним за дотримання здорового способу життя; відповідально відноситися до профілактики захворювань, травм та неповносправності; прагнути допомогти пацієнту/клієнту чи опікунам зрозуміти та реалізувати прийоми догляду та самообслуговування.

	Здатність знаходити
шляхи постійного
покращення якості
послуг фізичної терапії та ерготерапії
	Знати основи менеджменту, принципи науково- доказової практики.
	Вміти удосконалювати професійну діяльність відповідно до сучасних науково-доказових даних.
	Встановлювати зв’язки для досягнення цілей; спілкуватися вербально та невербально.
	Бути відповідальним за дотримання принципу постійного покращення якості реабілітаційних послуг.


У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:
1. Знати і застосовувати процедури і заходи забезпечення якості навчання та критерії оцінювання освітньої діяльності.
2. Реалізувати комплекс функцій управління (планування, прогнозування, організації, мотивування, виконання, контролю і корекції) навчально-виховною діяльністю.
3. Розробляти і застосовувати засоби діагностики освітніх результатів здобувачів освіти.
4. Розуміти місце дисципліни в системі підготовки фахівця та її взаємозв’язки з іншими галузями знань і навчальними дисциплінами.
2.Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання



	Кількість кредитів – 7
	22 – «Охорона здоров’я»


	Нормативна 


	Загальна кількість годин – 210
	227 «Фізична терапія, ерготерапія»
	Рік підготовки:

	
	
	3-й
	-

	
	
	Семестр

	
	
	5-й
	6-й

	
	
	Лекції

	Годин для денної форми навчання: аудиторних –114
самостійної роботи студента – 96
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Бакалавр
	28 год.
	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	86 год.
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	96 год.
	-

	
	
	Індивідуальні завдання: -

	
	
	Вид контролю: диф.залік


3. Структура навчальної дисципліни 

	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	Всього
	У тому числі

	
	
	лек
	Пр.
	Лаб
	Інд
	Срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1. Обстеження та лікування при вроджених та набутих деформаціях опорно-рухового апарату

	Тема 1 Вступ у фізичну терапію, ерготерапію при захворюваннях опорно-рухового апарату
	18
	4
	6
	-
	-
	8

	Тема 2. Патологія, обстеження та лікування при дефектах постави
	18
	4
	6
	-
	-
	8

	Тема 3. Патологія, обстеження та лікування при сколіозах
	16
	2
	6
	-
	-
	8

	Тема 4. Патологія, обстеження та лікування при плоскостопості
	18
	2
	8
	-
	-
	8

	Тема 5. Патологія, обстеження та лікування при дисплазії кульшового суглоба
	14
	2
	6
	-
	-
	6

	Тема 6. Патологія, обстеження та лікування при вродженій клишоногості
	16
	2
	6
	
	
	8

	Тема 7. Патологія, обстеження та лікування при вродженій м’язовій кривошиї
	16
	2
	8
	
	
	6

	Розділ дисципліни 2. Патологія, обстеження та лікування при дистрофічно-дегенеративних захворюваннях опорно-рухового апарату

	Тема 8. Патологія, обстеження та лікування при артрогрипозі
	16
	2
	6
	-
	-
	8

	Тема 9. Патологія, обстеження та лікування при артритах
	14
	
	6
	-
	-
	8

	Тема 10. Патологія, обстеження та лікування при остеоартрозах
	20
	4
	8
	-
	-
	8

	Тема 11. Патологія, обстеження та лікування при остеохондрозах
	16
	4
	6
	-
	-
	6

	Тема 12. Патологія, обстеження та лікування при остеохондропатіях
	14
	
	6
	-
	-
	8

	Тема 13. Фізична терапія, ерготерапія при остеопорозах
	14
	
	8
	-
	-
	6

	Всього годин по дисципліні
	210
	28
	86
	-
	-
	96


4. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Розділ дисципліни 1. Патологія, обстеження та лікування при вроджених та набутих деформаціях опорно-рухового апарату

	1
	Вступ у фізичну терапію, ерготерапію при захворюваннях опорно-рухового апарату
	4

	2
	Патологія, обстеження та лікування при дефектах постави
	4

	3
	Патологія, обстеження та лікування при сколіозах
	2

	4
	Патологія, обстеження та лікування при плоскостопості
	2

	5
	Патологія, обстеження та лікування при дисплазії кульшового суглоба
	2

	6
	Патологія, обстеження та лікування при вродженій клишоногості
	2

	7
	Патологія, обстеження та лікування при вродженій м’язовій кривошиї
	2

	Розділ дисципліни 2. Патологія, обстеження та лікування при дистрофічно-дегенеративних захворюваннях опорно-рухового апарату

	8
	Патологія, обстеження та лікування при артрогрипозі
	2

	9
	Патологія, обстеження та лікування при остеоартрозах
	4

	10
	Патологія, обстеження та лікування при остеохондрозах
	4

	Всього лекційних годин
	28


5. Теми семінарських занять

Проведення семінарських занять не передбачено програмою.

6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Розділ дисципліни 1. Патологія, обстеження та лікування при вроджених та набутих деформаціях опорно-рухового апарату

	1
	Вступ у фізичну терапію, ерготерапію при захворюваннях опорно-рухового апарату
	6

	2
	Патологія, обстеження та лікування при дефектах постави
	6

	3
	Патологія, обстеження та лікування при сколіозах
	6

	4
	Патологія, обстеження та лікування при плоскостопості
	8

	5
	Патологія, обстеження та лікування при дисплазії кульшового суглоба
	6

	6
	Патологія, обстеження та лікування при вродженій клишоногості
	6

	7
	Патологія, обстеження та лікування при вродженій м’язовій кривошиї
	8

	Розділ дисципліни 2. Патологія, обстеження та лікування при дистрофічно-дегенеративних захворюваннях опорно-рухового апарату

	8
	Патологія, обстеження та лікування при артрогрипозі
	6

	9
	Патологія, обстеження та лікування при артритах
	6

	10
	Патологія, обстеження та лікування при остеоартрозах
	8

	11
	Патологія, обстеження та лікування при остеохондрозах
	6

	12
	Патологія, обстеження та лікування при остеохондропатіях
	6

	13
	Патологія, обстеження та лікування при остеопорозах
	8

	Всього годин практичних занять
	86


7. Теми лабораторних занять

Проведення лабораторних занять не передбачено програмою.

8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	2
	

	Розділ дисципліни 1. Патологія, обстеження та лікування при вроджених та набутих деформаціях опорно-рухового апарату

	1
	Вступ у фізичну терапію, ерготерапію при захворюваннях опорно-рухового апарату
	8

	2
	Патологія, обстеження та лікування при дефектах постави
	8

	3
	Патологія, обстеження та лікування при сколіозах
	8

	4
	Патологія, обстеження та лікування при плоскостопості
	8

	5
	Патологія, обстеження та лікування при дисплазії кульшового суглоба
	6

	6
	Патологія, обстеження та лікування при вродженій клишоногості
	8

	7
	Патологія, обстеження та лікування при вродженій м’язовій кривошиї
	6

	Розділ дисципліни 2. Патологія, обстеження та лікування при дистрофічно-дегенеративних захворюваннях опорно-рухового апарату

	8
	Патологія, обстеження та лікування при артрогрипозі
	8

	9
	Патологія, обстеження та лікування при артритах
	8

	10
	Патологія, обстеження та лікування при остеоартрозах
	8

	11
	Патологія, обстеження та лікування при остеохондрозах
	6

	12
	Патологія, обстеження та лікування при остеохондропатіях
	8

	13
	Патологія, обстеження та лікування при остеопорозах
	6

	Всього годин самостійної роботи студента
	96


9. Індивідуальні завдання

Індивідуальних завдань немає згідно з типовою навчальною програмою

10. Політика викладача (кафедри)
Академічні очікування від студентів/-ок
Вимоги до курсу. Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 
Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 
Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.

Практичні заняття 
Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:
· повага до колег,
· толерантність до інших та їхнього досвіду, 
· сприйнятливість та неупередженість,
· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,
· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,
· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
· обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 
Охорона праці
На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.
Поведінка в аудиторії
 Основні «так» та «ні»
Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.
Під час занять дозволяється: 
· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;
· пити безалкогольні напої;
· фотографувати слайди презентацій;
· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).
заборонено:
· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);
· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;
· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;
· грати в азартні ігри;
· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);
· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність
Кафедра фізичної реабілітації та спортивної медицини з курсом фізичного виховання та здоров’я підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.
11. Методи навчання
1. Словесний метод.
2. Наглядний метод.
3. Комп’ютерний метод.
4. Самостійна робота з літературними джерелами та мережею Інтернет
12. Методи контролю
      Метод контролю – диф.залік.
      Поточний контроль. Засвоєння теми контролюється на практичних заняттях відповідно до конкретних цілей. Рівень підготовки студентів оцінюється за результатами роботи, володіння практичними навичками, розв’язування ситуаційних задач, вирішення тестових завдань на паперових носіях або в комп’ютерному класі.

Протягом вивчення дисципліни студент зобов’язаний:

- систематично відвідувати заняття; 

- вести конспекти практичних занять; 

- приймати активну участь у роботі на заняттях; 

- виконувати семестрові завдання.

Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД).
13.  Оцінювання успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу
 (диференційований залік)
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу
(для дисциплін, що завершуються диференційованим заліком) 
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо


Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо під час іспиту. Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД та заліку і становить min – 120 до max – 200. Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS наведена у таблиці. 
Критерії оцінювання практичних навичок
	Кількість навичок
	«5»
	«4»
	«3»
	Відповідь за білетами практичної частини
	За кожну практичну навичку студент одержує від 5 до 8 балів, що відповідає:
«5» - 8 балів;
«4» - 6,5 балів;
«3» - 5 балів.

	1
	8
	6,5
	5
	
	

	2
	8
	6,5
	5
	
	

	3
	8
	6,5
	5
	
	

	4
	8
	6,5
	5
	
	

	5
	8
	6,5
	5
	
	

	
	40
	32,5
	25
	
	


Оцінювання теоретичних знань за складеними на кафедрі білетами, які включають усі теми дисципліни. 
Критерії оцінювання теоретичних знань
	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 5 до 8 балів, що відповідає:
«5» - 8 балів;
«4» - 6,5 балів;
«3» - 5 балів.

	1
	8
	6,5
	5
	
	

	2
	8
	6,5
	5
	
	

	3
	8
	6,5
	5
	
	

	4
	8
	6,5
	5
	
	

	5
	8
	6,5
	5
	
	

	
	40
	32,5
	25
	
	


Відповідність оцінювання дисципліни в балах 
оцінюванню в традиційних оцінках
	Оцінка дисципліни 
в балах
	Традиційна оцінка 
з дисципліни

	180–200
	«5»

	150–179
	«4»

	120–149
	«3»


Після завершення вивчення дисципліни завуч або викладач виставляють студенту кількість балів та відповідну оцінку у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни за формами. 

Оцінювання теоретичних знань, якщо практичні навички оцінюються за критеріями «виконав», «не виконав» 

Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, 
чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS
	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


Ліквідація академічної заборгованості (відпрацювання).

Відпрацювання пропущених занять з будь-яких причин є обов'язковим для всіх здобувачів вищої освіти, незалежно від джерел фінансування навчання.
Заняття, що були пропущені з поважних причин відпрацьовуються безкоштовно. 

Відпрацювання пропущених занять впродовж одного місяця після їх пропуску, здійснюються без дозволу декана (заступника декана) та без здійснення оплати, незалежно від причин пропуску, науково-педагогічному працівнику відповідної кафедри у вільний від занять час щоденно, крім неділі.

Незалежно від причин пропусків, студенти зобов’язані відпрацювати пропущені заняття до початку екзаменаційної сесії, крім випадків надання індивідуального графіку в установленому в Університеті порядку.

Безкоштовному відпрацюванню підлягають усі види навчальних занять (крім консультації), на яких студент не був присутній з поважної причини;

Відпрацювання пропуску лекцій проводиться виключно шляхом підготовки до захисту (співбесіда з лектором) реферату за темою лекції. Реферат повинен мати таку структуру: титульна сторінка, план, вступ, основна частина (розділи, пункти і підпункти), висновки, список використаних джерел, додатки (за необхідності).
Подання реферату здійснюється викладачу академічної групи, який перевіряє дотримання вимог до його написання та передає на розгляд завідувачу кафедри або лектору. Завідувач кафедри або лектор призначає термін захисту реферату, але не пізніше ніж один тиждень з моменту подання реферату викладачеві.  

За дозволом завідувача кафедри допускається підготовка реферату у електронному вигляді з наступним його захистом у загальному порядку.

Відпрацювання практичних, лабораторних, семінарських занять здійснюється черговому НПП кафедри.

Відмітка про відпрацювання заноситься НПП кафедри до журналу обліку відпрацювань пропущених занять (Ф. У-04). Позитивна оцінка про відпрацювання заноситься до журналу обліку роботи академічної групи (Ф. У-5.01.2.Б).

Відпрацювання незадовільних оцінок, отриманих здобучем вищої освіти на навчальному занятті, є обов’язковим. Відпрацювання отриманої здобувачем вищої освіти  при поточному контролі незадовільної оцінки здійснюється безкоштовно.

14. Методичне забезпечення
1. Програма навчальної дисципліни;

2. Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

3. Тези лекцій з дисципліни; 

4. Методичні розробки для викладача;

5. Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

6. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

7. Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

8. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

9. Перелік питань до диф.заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час диф.заліку.

15. Рекомендована література
Базова
1. Беренштейн С.С. Комплексное консервативное лечение врожденной косолапости у детей // Ортопед., травматол. и протезир. - 2001. - № 4. - С. 18-22.

2. Вовченко А.Я., Куценок Я.Б., Зинченко В.В., Демьян Ю.Ю. Наш опыт ультразвуковой диагностики дисплазии тазобедренного сустава // Вісник ортопедії, травматології та протезування. - № 2. - 2004. - С. 41-45.

3. Лечебная физическая культура. Справочник / Под ред. проф. Епифанова В.А. - М.: Медицина, 2004. - 592 с; ил.

4. Ловейко И.Д., Фонарев М.И. Лечебная физическая культура при заболеваниях позвоночника у детей. - Л.: Медицина, 1988. - 144 с; ил.

5. Маркс В.О. Ортопедическая диагностика. - Минск: Наука и техника, 1978. - 511с.

6. Мезенцев А.А., Петренко Д.Е. Консервативное лечение сколиотической болезни // Medicus Amicus. - 2005. - № 6. - С. 8-9.

7. Методика исследования, диагностика и ортопедическое снабжение при статических деформациях стоп: методические рекомендации / Сост. д.мед.н. Д.А. Яременко. - Харьков, 1990. - 47 с.

8. Мухін В.М. Фізична реабілітація. Підручник. - К.: Олімпійська література, 2000. - 423 с.

9. Мятига О.М. Клінічний реабілітаційний  менеджмент припорушеннях постави, сколіозах та плоскостопості: Методичні рекомендації. - Харків, 1998. - 36 с.

10. Ортопедия и травматология детского возраста / Под ред. М.В. Волкова, Г.М. Тер-Егиазарова / АМН СССР. - М.: Медицина, 1983. - 464 с.

11. Предупреждение и лечение врожденного вывиха бедра у детей первых месяцев жизни: Методические рекомендации / Сост. Е.П. Меженина, Я.Б. Куценок - К., 1981. -15 с.

12. Реабилитация детей с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Сборник научных работ. - Л., 1972. - С. 138-142.

13. Физическая реабилитация: Учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по Государственному образовательному стандарту 022500 «Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура)» / Под общей ред. проф. С.Н. Попова. Изд. 2-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2004. - 608 с.

Допоміжна
1. Мезенцев А.А. Оперативное лечение сколиотической болезни. - Medicus Amicus, 2006, № 1. - С. 20-21.

2. Мирзоева И.И., Гончарова М.Н., Тихоненков Е.С. Оперативное лечение врожденного вывиха бедра у детей. - Л.: Медицина, 1976. - 232 с.

3. Сосин И.Н., Буявых А.Г. Физиотерапевтический справочник. - Симферополь: изд. КГМУ, 2003. - 752 с, ил.

4. Статников А.А, Статников В.А. Мануальная терапия, массаж и электроакупунктура при сколиозе. - М.: Российское общество Януша Корчака, 1993. - 64 с.

5. Усоскина Р.Я., Круминь К.А., Сеглинь Т.Я. Амбулаторное лечение детей с ортопедическими заболеваниями. - Л.: Медицина, 1979. - 256 с.

6. Чепой В.М. Диагностика и лечение болезней суставов. - М.: Медицина, 1990. - 304 с: ил.

7. Черкес-Заде Д.И., Каменев Ю.Ф. Хирургия стопы. - М.: Медицина. - 1995. - 288 с: ил.

16. Інформаційні ресурси
1. http://www.donnu.еdu.ua/ru. 

2. http://www.kiev.ua/ru.

3. http://www.franko.lviv.ua/ru.
17. Правила оскарження оцінки
Апеляція здобувача вищої освіти щодо оцінки (кількості балів), отриманої на іспиті  у ХНМУ, повинна подаватись особисто не пізніше наступного робочого дня після оголошення оцінки.

Апеляція розглядається не пізніше наступного дня після її подання у присутності студента.

Додаткове опитування здобувача вищої освіти  при розгляді апеляцій не допускається.

Порядок подання і розгляду апеляції повинен бути оприлюднений та доведений до відома студента не пізніше ніж 7днів до початку іспитів.

