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НАЗВА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ:  Основи геронтології та геріатрії.
Упорядник/розробник силабусу: доц. Шапкін В.Є.

Викладачі: зав. каф. проф. Пасієшвілі Л.М., проф. Заздравнов А.А., проф. Ковальова О.М., доц. Шапкін В.Є., доц. Бобро Л.М., доц. Пархоменко К. Ю., доц. Журавльова А.К., доц. Малик Н.В., доц. Андруша А.Б., ас. Голозубова О.В., ас. Карая О.В., ас. Іванченко С.В., ас. Марченко А.С., ас. Іванрва К.В., ас. В`юн Т.І.
Інформація про викладачів: фахівці з загальної практики – сімейної медицини. 

Контактний тел. та E-mail викладачів: (057) 733-81-49, fammed@meta.ua. 
Інформація про консультації: проводяться за адресою м. Харків, вул. Олександра Шпейєра, 4 за графіком.

Локація: 61157, м. Харків, вул. Олександра Шпейєра, 4.
Інформація про дисципліну

1. Опис дисципліни 
Курс – VI

Конкретний семестр/навчальний рік – 11,12 семестри, 6-й рік навчання
Обсяг дисципліни: 

кредитів ЄКТС - 3; 

практичних занять – 20 н.г;
СРС – 70 н.г. 
Загальна характеристика дисципліни

Предметом вивчення  навчальної дисципліни «Основи геронтології та геріатрії» є вікові зміни різних систем організму та особливості перебігу захворювань  у людей похилого та старечого віку необхідні для лікарів всіх  спеціальностей.
Сучасна демографічна тенденція характеризується суттєвим  постарінням населення. За даними Інституту соціальних досліджень на теперішній час особи похилого віку в Західній Європі  складають близько 25%, на Україні в містах до 27%, в селах – 40%.

Ця особливість визначає серйозні і складні завдання, які стоять перед практичною медициною.

Важливо знати, що у літніх осіб, крім патології серцево-судинної системи,  в останній час збільшується тенденція до захворюваності на онкологічні захворювання та психічні розлади. Крім цього, на відміну від хворих середнього віку, в геронтологічній групі хворих різко змінюється характер і особливості перебігу захворювань: частіше виникають численні супутні недуги, істотно порушуються нервові функції, змінюються   захисні адаптивні процеси.

Похилі люди інакше, у порівнянні з особами молодого віку, реагують на медикаментозні препарати та лікувальні процедури. У зв’язку з тривалим прийомом різних медикаментів у пацієнтів старшого віку  частіше відмічаються різні побічні дії.

Все це вимагає особливих форм організації та проведення у таких хворих заходів із загального і спеціального догляду.   

Роль та місце дисципліни у системі підготовки фахівців

Дисципліна «Основи геронтології та  геріатрії» базується на знаннях з нормальної та патологічної фізіології, нормальної та патологічної анатомії, біохімії та терапії.
2. Мета та завдання дисципліни 


Метою викладання навчальної дисципліни «Основи геронтології та  геріатрії»  є опанування студентами знань про вікові зміни різних систем організму та особливості перебігу захворювань  у людей похилого та старечого віку.

Основними завданнями вивчення дисципліни «Основи геронтології та  геріатрії» є набуття студентами наступних  умінь:

•
Орієнтуватися в основних механізмах старіння, антистаріння та принципах профілактики передчасного старіння.

•
Знати вікові зміни різних систем організму та особливості метаболізму фармакологічних  препаратів у людей  похилого та старечого віку.

•
Знати особливості перебігу  та  принципи лікування і профілактики захворювань різних систем організму у людей похилого та старечого віку.
3. Статус дисципліни – вибіркова, формат дисципліни – змішаний, дисципліна має супровід в системі Moodle, викладання дисципліни передбачає поєднання традиційних форм аудиторного навчання з елементами електронного навчання, в якому використовуються спеціальні інформаційні, інтерактивні технології, онлайн консультування.
4. Методи навчання – практичні заняття з використанням презентацій, відео-матеріалів, методичних рекомендацій. 
5. Рекомендована література 

Актуальні питання геронтології і геріатрії у практиці сімейного лікаря. Навчальний посібник. Кафедра терапії і геріатрії НМАПО імені П.Л. Шупика. – Київ, 2015.- 378с.

Вороненко Ю.В., Проданчук М. Г., Гойда Н. Г., Латишев Є.Є., Михальчук В.М. Сучасні напрямки менеджменту в охороні здоров’я - К.: « Медицина України»,  2015. – 335 с.

Textbook of Family Medicine. NINTH EDITION. Robert E. Rakel, David P. Rakel. - Elseviеr, Philadelphia, PA, 2016 – 1201 р.

6. Пререквізити та кореквізити дисципліни 

«Основи геронтології та  геріатрії» як навчальна дисципліна  ґрунтується на вивченні студентами навчальних дисциплін: внутрішньої медицини, інфекційних захворювань, ендокринології, неврології, онкології, хірургії, офтальмології, отоларингології, дерматології, клінічної імунології та фармакології, реаніматології, соціальної медицини та охорони здоров'я, етики та деонтології та інших морфологічних дисциплін.

7. Результати навчання.     

У результаті вивчення навчальної дисципліни «Основи геронтології та  геріатрії» студент повинен:
1. Навчитися орієнтуватися в основних механізмах старіння, антистаріння та принципах профілактики передчасного старіння.

2. Знати вікові зміни різних систем організму та особливості метаболізму фармакологічних  препаратів у людей  похилого та старечого віку.

3. Знати особливості перебігу  та  принципи лікування і профілактики захворювань різних систем організму у людей похилого та старечого віку.    

Повинен вміти:
1. Збирати інформацію про загальний стан літнього пацієнта, оцінювати його психомоторний та фізичний розвиток.

2. Формувати цілі та визначати структуру особистої діяльності на підставі результату аналізу певних суспільних та особистих потреб пацієнтів похилого віку.

3. Вчити літніх хворих дотримуватися здорового способу життя, користуватися прийомами саморегуляції та самоконтролю.

4.
Дотримуватися вимог етики, біоетики та деонтології у своїй фаховій діяльності в роботі з пацієнтами похилого віку.

Зміст дисципліни
	1.


	Тема 1.  Механізми  фізіологічного старіння  та  патологічного (передчасного) старіння.

	2.


	Тема 2. Соціально-гігієнічні та демографічні питання постаріння населення  і його наслідки.

	3.


	Тема 3. Особливості  геріатричної  фармакології,  фармакотерапії, реабілітації  та  дієтології.

	4.


	Тема 4. Вікові зміни  та  особливості захворювань внутрішніх органів в геріатрії.

	5.
	Тема 5. Вікові зміни  та  особливості  захворювань опорно-рухового апарату, нервової системи і  порушень психіки   в  геріатрії.


Політика та цінності дисципліни
Вимоги дисципліни – дотримання вимог, встановлених чинним законодавством України, правил ХНМУ, загальних норм етики.
Відвідування занять та поведінка - неприпустимість пропусків, запізнень, дотримання норм деонтології.

Політика щодо академічної доброчесності – суворе дотримання академічної доброчесності.

Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами – індивідуальний підхід до студентів у межах вимог навчальної програми.
Рекомендації щодо успішного складання дисципліни – виконання вимог навчальної програми, отримання достатньої кількості балів. 

Заохочення та стягнення – при отримання додаткових знань з сімейної медицини студенти можуть приймати участь у роботі СНТ кафедри.

Техніка безпеки – необхідність дотримання правил безпеки. 
Порядок інформування про зміни у силабусі - інформування про зміни у силабусі здійснюється через офіційний сайт ХНМУ.
Політика оцінювання

      Заключна форма  контролю – залік. Згідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ» (лютий 2016 р.)  під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми дисципліни  студенту виставляється оцінка за національною 4-бальною шкалою. Контроль самостійнойної роботи студентів здійснюється під час розгляду теми 4 «Організація проведення медико-соціальної експертизи». 
Заключна форма  контролю – залік. Згідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ» (лютий 2016 р.)  підсумковий бал поточної навчальної діяльності у семестрі визначається як середнє арифметичне національних оцінок за кожне заняття, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею 1.
Таблиця 1
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

для дисциплін, що завершуються заліком 
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


Додаткові матеріали:
Бібліотека ХНМУ.

Офіційний сайт МОЗ України: http://www.moz.gov.ua/
Завідувач кафедри, д.мед.н, професор




Л.М. Пасієшвілі
PAGE  

