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ВСТУП
Силабус навчальної дисципліни «Нутріціологія» складено відповідно до тимчасового Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) фахівців другого (магістерського) рівня, галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальності –227 «Фізична терапія, ерготерапія».
Опис навчальної дисципліни (анотація). Особливості освітнього процесу у закладі вищої освіти потребують від викладача широких знань та навичок в різних галузях науки та господарства. В останні роки стрімко зростає увага фахівців різних країн світу та України, які працюють у різноманітних галузях охорони здоров’я,  до проблем здорового, оздоровчого, персоніфікованого, в тому числі лікувального харчування.

Успіхи біохімії, клітинної біології, фізіології,  мікробіології, вірусології, геноміки та нутригеноміки, інших фундаментальних наук, поглиблене розуміння щодо обмінних процесів, механізмів їх регуляції та порушень в організмі, наслідків для здоров’я змін у структурі харчування - все це дало нові наукові знання щодо ролі окремих макро-, мікронутрієнтів, мінорних біологічно активних компонентів їжі в регуляції функціональної активності органів і систем, в зниженні ризику розвитку багатьох захворювань.

Професійна підготовка магістрів за спеціальністю 227 «Фізична терапія та ерготерапія» стає більш  якісною і ефективною,  наближеною до міжнародних стандартів завдяки глибокому вивченню ряду профільних дисциплін, в тому числі  нутриціології, яка дозволяє вирішити ряд важливих практичних завдань та за своїм змістом є пропедевтикою дієтології, збагачує лікарів сучасними методами безмедикаментозної натуропатичної профілактики та корекції порушень різних фізіологічних станів та захворювань.

Опанування сучасних знань та впровадження наукових розробок та досягнень нутриціології є потужним чинником у профілактиці та лікуванні неінфекційних захворювань (НІЗ), підвищенні тривалості активного довголіття людини, збереженні фізичного, емоційного та психічного благополуччя популяції. Підготовка бакалаврів  на сучасному рівні, особливо потребує оволодіння фундаментальними знаннями з нутриціології з урахуванням елементів біоетики та нооетики у практичній діяльності. 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є фізіологічні основи харчування здорової людини, нутриціологічна характеристика харчових продуктів, особливості їх впливу на організм людини, з урахуванням фізіологічного, соматичного та аліментарного статусів, специфіки вікових і професійних груп населення, аліментарна корекція фізіологічних та метаболічних зрушень в організмі при різних захворюваннях та фізіологічних станах.

Міждисциплінарні зв’язки. програма базується на вивченні студентами відповідних розділів фундаментальних дисциплін - медичної біології, медичної та біологічної фізики, медичної хімії, біоорганічної та біологічної хімії, анатомії людини, мікробіології, вірусології та імунології, пропедевтики внутрішньої медицини, фізіології, патоморфології, патофізіології, основ біоетики та біобезпеки, а також гігієни та екології людини.
Навчальна дисципліна належить до вибіркових  дисциплін.

Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння кредитів з теорії та практики з нутриціології.
Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Мета викладання навчальної дисципліни навчальної дисципліни “Нутриціологія” є формування у студентів необхідних знань, умінь, дій, цільових завдань, навичок та професійного світогляду фахівця напряму підготовки кваліфікації професійної бакалавр за спеціальністю 227 «Фізична терапія та ерготерапія» опанування студентами необхідних знань, умінь, дій, цільових завдань, навичок, які відповідають кінцевим цілям вивчення навчальної дисципліни відповідно до Стандарту.
1.2. Основними завданнями навчальної дисципліни Основними завданнями вивчення дисципліни “Нутриціологія” є: 

- поглиблення знань з основ фізіологічно обґрунтованого харчування здорової людини ( раціонального харчування);

- набуття навичок у виявленні причин розвитку і ознак моно- та полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактики;

- засвоєння значення основних традиційних та нетрадиційних харчових продуктів, їх складу, властивостей, харчової та біологічної цінності, парафармакологічних характеристик, значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні;

- оволодіння основними принципами фізіологічно обґрунтованого харчування здорової людини ( раціонального харчування), харчування різних вікових груп, категорій населення (дітей та підлітків, людей похилого віку, вагітних жінок та матерів годувальниць, працівників розумової та фізичної праці, спортсменів різних видів спорту тощо), лікувально-профілактичного харчування працівників виробництв зі шкідливими та особливо шкідливими умовами праці, профілактичного харчування осіб, що мешкають в екологічно несприятливих регіонах України, а також різних нетрадиційних видів харчування;

- набуття умінь у виявленні причин виникнення та адекватній аліментарній корекції фізіологічних та метаболічних зрушень в організмі при різних захворюваннях та фізіологічних станах з урахуванням специфіки роботи фахівця із спеціальності 227 «Фізична терапія та ерготерапія».
“Нутриціологія” як навчальна дисципліна (курс за вибором):

Курс за вибором “Нутриціологія” враховує сучасні наукові перспективні розробки та досягнення медичної науки пріоритетних напрямків, на базі яких сформована міжнародна програма “Здоров’я нації”, в якій сформульовані основні проблеми аліментарних захворювань та шляхи їх подолання в світі та в Україні. Курс за вибором враховує  рекомендації Європейських та міжнародних співтовариств дієтологів та нутриціологів (Deutsche Gesselschaft fur Ernahrung – DGE, Scientific Commitee on Food – SCF), що набуває особливого значення у викладанні даного курсу для студентів з інших країн, які здобувають вищу медичну освіту в Україні.

Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-трансферною системою відповідно до вимог  Болонського процесу.

1.3 Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна «Нутріціологія» (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами

компетентностей: 

Інтегральна: Здатність розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі і практичні проблеми у професійній діяльності у галузі охорона здоров’я або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та характеризується комплексністю та невизначеністю умов і вимог.

Загальні: Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, вміння застосовувати знання у практичних ситуаціях, аналіз та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності, можливість адаптації та дії в новій ситуації, здатність приймати обґрунтовані рішення, працювати в команді, оволодіння навичками міжособистісної взаємодії, здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово, спілкуватись іноземною мовою, здатність застосовувати навички використання інформаційних і комунікаційних технологій, визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов'язків, здатність діяти соціально відповідально та свідомо,  прагнення до збереження навколишнього середовища, здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

Спеціальні (фахові, предметні): Здатність до оцінювання впливу навколишнього середовища, соціально-економічних та біологічних детермінант на стан здоров'я індивідууму, сім'ї, популяції, здатність до визначення необхідного переліку лабораторних та інструментальних досліджень та оцінки їх результатів. здатність до обстеження пацієнта з використанням адекватних методик та критеріїв оцінки результатів, здатність до аналізу та оцінювання результатів обстеження та лабораторних досліджень, здатність до постановки діагнозу, здатність до визначення причин аліментарного захворювання,  до визначення адекватної стратегії подолання аліментарних проблем здоров’я, знання особливостей складу та властивостей харчових продуктів, здатність до їх використання  в нутриціологічних програмах, здатність до визначення необхідного режиму харчування, побудови раціонального (здорового) харчування, здатність до визначення характеру харчування при лікуванні різних захворювань (призначення лікувального, дієтичного харчування), здатність до діагностування невідкладних станів і до визначення тактики надання екстреної медичної допомоги при харчових отруєннях, здатність до планування і проведення профілактичних та протиепідемічних заходів щодо харчових отруєнь, здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів, здатність до ведення медичної документації, здатність до проведення епідеміологічних та медико-статистичних досліджень здоров'я населення; обробки державної, соціальної, економічної та медичної інформації, здатність робити висновок про вплив основних контамінантів харчових продуктів, визначати гігієнічну проблему контамінації харчових продуктів, інтерпретувати нормативно-законодавче регулювання цієї проблеми в Україні.
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей».

Матриця компетентностей
	№ 

з/п
	Компетентність 
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність

	1
	здатність вирішувати типові та складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у професійній діяльності із застосуванням положень, теорій та методів фундаментальних, педагогічних, психологічних та соціально-економічних наук; інтегрувати знання та вирішувати складні питання, формулювати судження за недостатньої або обмеженої інформації; ясно і недвозначно доносити свої висновки та знання, розумно їх обґрунтовуючи, до фахової аудиторії.

	Загальні компетентності

	1
	Здатність діяти соціально відповідально та громадянсько свідомо
	Свої соціальні та громадські права та обов’язки
	Формувати свою громадянську свідомість, вміти діяти відповідно до неї


	Здатність донести свою громадську та соціальну позицію
	Нести відповідати за свою громадянську позицію та діяльність

	2
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Методи реалізації знань у вирішенні практичних питань
	Вміти використовувати фахові знання для вирішення практичних ситуаціях
	Встановлювати зв’язки із суб’єктами практичної діяльності
	Нести відповідальність за своєчасність прийнятих рішень

	3
	Прагнення до збереження навколишнього середовища
	Проблеми збереження навколишнього середовища, вимоги санітарно-гігієнічного режиму та умови охорони праці
	· Уміти формувати вимоги щодо збереження навколишнього середовища, дотримання санітарно-гігієнічного режиму та умов охорони праці; 

· трактувати вимоги законодавчих і нормативних актів про охорону праці;
·  робити висновки про наявність шкідливих факторів впливу під час виконання професійних обов’язків;
·  забезпечувати охорону праці учасників освітнього процесу
	Розробляти заходи щодо збереження та охорони навколишнього середовища
	Нести відповідальність щодо виконання заходів збереження навколишнього середовища в рамках своєї компетенції

	4
	Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим


	Знати сучасні тенденції розвитку освіти та аналізувати їх
	Вміти проводити аналіз професійної інформації, приймати обґрунтовані рішення, набувати сучасні знання
	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення цілей
	Нести відповідальність за своєчасне набуття сучасних знань

	5
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій
	У галузі інформаційних і комунікаційних технологій, що застосовуються у професійній діяльності
	Використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній галузі, що потребує оновлення та інтеграції знань
	Використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній діяльності
	Нести відповідальність за розвиток професійних знань та умінь

	Спеціальні (фахові) компетентності

	1
	Здатність забезпечувати фахову дієздатність педагогічного колективу та осіб, які навчаються
	· Фізичні вправи для збереження та зміцнення здоров‘я, профілактики захворювань;

· Методику та особливості психофізичного тренінгу для профілактики захворювань, зміцнення здоров‘я;

· Методи самоконтролю за станом здоров‘я, фізичного розвитку та діяльності функціональних систем організму
	· в умовах виробничої діяльності та визначеного терміну виконання, використовуючи типові технології, організовувати використання: фізичних вправ з метою збереження та зміцнення здоров‘я, профілактики захворювань та забезпечення фахової дієздатності педагогічного колективу та осіб, які навчаються; психофізичного тренінгу для профілактики захворювань, зміцнення здоров‘я та підвищення розумової і фізичної працездатності педагогічного колективу та осіб, які навчаються; методів самоконтролю за станом здоров‘я, фізичного розвитку та діяльності функціональних систем організму
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	2
	Здатність організовувати дії щодо забезпечення захисту персоналу навчального закладу з метою попередження або зменшення рівня вірогідного пошкодження
	Методи ідентифікації визначати джерела потенційних небезпек зовнішнього і внутрішнього середовища навчального закладу;

Типові інструкції;

Штатні та індивідуальні джерела інформації


	Застосовуючи методи ідентифікації визначати джерела потенційних небезпек зовнішнього і внутрішнього середовища навчального закладу, що можуть створити загрозу виникнення надзвичайних ситуацій; 

На підставі відомостей щодо джерел потенційних небезпек зовнішнього і внутрішнього середовища навчального закладу за допомогою типових інструкцій та реагування на надзвичайні ситуації; 

При загрозі виникнення надзвичайної ситуації за допомогою штатних та індивідуальних джерел інформації забезпечувати оперативне приймання сигналів про виникнення небезпеки та їх розпізнання персоналом навчального закладу
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	3
	Здатність організовувати забезпечення умов ефективної та безпечної праці на робочих місцях
	Методику визначення облаштування робочих місць;

Технологічну документацію, чинну нормативно-правову базу з питань охорони праці
	На підставі результатів аналізу змісту робіт, з врахуванням опису продуктів діяльності та технологій їх створення, визначати облаштування робочих місць, що сприяє ефективній та безпечній праці персоналу навчального закладу;

На підставі технологічної документації, використовуючи чинну нормативно-правову базу з питань охорони праці організовувати дотримання вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	4
	Здатність контролювати дотримання вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	Методи контролю за дотриманням вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	На підставі технологічної документації, використовуючи чинну нормативно-правову базу з питань охорони праці організовувати дотримання вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	5
	Здатність здійснювати саморегуляцію та ведення здорового способу життя в побуті та на виробництві
	Фізичні вправи для підтримки свого належного психічного та фізичного стану;

Прийоми саморегуляції та самоконтролю;

Методики накопичення та покращення показників розвитку основних фізичних якостей
	Застосовувати відповідні фізичні вправи для підтримки свого належного психічного та фізичного стану в залежності від психофізичних навантажень; Користуватися прийомами саморегуляції та самоконтролю; Застосовувати певні методики накопичення та покращення показників розвитку основних фізичних якостей для подальшого використання в практиці життєдіяльності та досягнення життєвих цілей;
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	6
	Здатність проводити розслідування нещасних випадків та аварій
	Чинну нормативно-правову базу з питань охорони праці
	На основі аналізу результатів власних спостережень за наслідками нещасного випадку або аварії, користуючись чинними положеннями визначити факт випадку чи аварії; У складі комісії з розслідування нещасного випадку, користуючись чинними положеннями складати акт про нещасний випадок на виробництві.
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.


У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:

1. обґрунтовувати фізіологічні  основи харчування здорової людини ( раціонального харчування) та  основи пропедевтики дієтології, аналізувати харчування окремих груп населення, розглядати нутриціологічну та дієтологічну характеристику традиційних та нетрадиційних продуктів харчування, їх парафармакологічні властивості, доцільність застосування в раціональному, лікувальному, профілактичному харчуванні, розглядає різні теорії та різновиди харчування з метою їх критичного аналізу та передбачає інтеграцію викладання з клінічними дисциплінами, формує уміння застосовувати знання з “Нутриціології” в процесі подальшого навчання й професійній діяльності;

в) формування профілактичного мислення, набуття спеціальних фахових умінь щодо виявлення причин розвитку та ознак полінутрієнтних дефіцитів, попередження аліментарних, аліментарно-обумовлених захворювань;

г) діагностики аліментарних розладів організму, визначення їх причин у зв’язку з зовнішніми та внутрішніми факторами, призначення адекватного харчування, що є дієвим чинником комплексної системи первинної, вторинної і третинної профілактики захворювань та їх ускладнень.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин, 3 кредити ЄКТС.
Програма структурована на розділи:

РОЗДІЛ I. Наукові основи харчування здорової людини (раціонального харчування). Причини розвитку полінутрієнтних дефіцитів та їх профілактика. 
Тема 1. Харчування та здоров’я. Наукові основи харчування здорової людини (раціонального харчування). Аліментарні захворювання та їх профілактика. Альтернативні та нетрадиційні види харчування. 
Тема 2. Оцінка індивідуального харчового статусу організму. 
Тема 3. Причини порушення харчового статусу організму та наукове обґрунтування його корекції 
Тема 4. Причини порушення вітамінного та мінерального статусів та шляхи вирішення проблеми. Популяційна та індивідуальна профілактика.
Розділ ІІ. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика основних продуктів харчування. 
Тема 5. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів. 
Тема 6. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м’яса та м’ясних продуктів. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика риби та морепродуктів. 
Тема 7. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика яєць, кондитерських виробів. Мед та продукти бджільництва в харчуванні населення, їх харчова та біологічна цінність, лікувальні та оздоровчі властивості. 
Тема 8. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних. Нутриціологічна та дієтологічна круп’яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна. 
Тема 9. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика горіхів, грибів. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика дикорослих їстівних рослин.
Розділ ІІІ. Нутрієнтні дефіцити в лікувальній практиці, аліментарна корекція метаболічних зрушень в організмі при різних захворюваннях та фізіологічних станах. 
Тема 10. Причини виникнення аліментарних та метаболічних порушень при різних захворюваннях (пропедевтика дієтології). Корекція порушень індивідуального харчового статусу 
Тема 11. Порушення аліментарного статусу при ендокринних та обмінних захворюваннях. Принципи аліментарної корекції та профілактики. Аліментарна профілактика онкологічних захворювань. 
Тема 12. Особливості харчування дітей різного віку. Аліментарна та метаболічна корекція розладів харчування та харчового статусу у дітей. 
Тема 13. Аліментарна профілактика дисметаболічних порушень при різних фізіологічних станах. 
Тема 14. Харчові продукти спеціального призначення. Соки та соколікування. Поняття та класифікації  дієтичних добавок (ДД), показання до застосування. Генетично-модифіковані харчові продукти. Харчові добавки, їх призначення та застосування у виробництві харчових продуктів 
Тема 15.  Використання новітніх технологій у виробництві харчових продуктів.

Опис навчальної дисципліни 
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Напрям підготовки

22 «Охорона здоров’я»
(шифр і назва)
	Денна форма навчання
Курс за вибором

	Загальна кількість годин - 90
	Спеціальність:
227 «Фізична терапія та ерготерапія»

(шифр і назва)
	Рік підготовки:

	
	
	1-й

	
	
	Семестр

	
	
	2-й

	
	
	Лекції

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних – 30
самостійної роботи студента - 60
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: магістр

	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	Не передбачені

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.

	
	
	Вид контролю: залік 


         3. Структура навчальної дисципліни

	
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	
	Усього
	денна форма

	
	
	
	у тому числі

	
	
	
	л
	п
	інд
	срс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	Розділ дисципліни І

	1
	Харчування та здоров’я. Наукові основи харчування здорової людини (раціонального харчування). Аліментарні захворювання та їх профілактика. Альтернативні та нетрадиційні види харчування.
	9
	
	4
	
	5

	2
	 Оцінка індивідуального харчового статусу організму.
	7
	
	2
	
	5

	3
	 Причини порушення харчового статусу організму та наукове обґрунтування його корекції.
	7
	
	2
	
	5

	4
	 Причини порушення вітамінного та мінерального статусів та шляхи вирішення проблеми. Популяційна та індивідуальна профілактика.
	7
	
	2
	
	5

	
	Разом за розділом І
	30
	
	10
	
	20

	
	Розділ дисципліни ІІ

	5
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів.
	6
	
	2
	
	4

	6
	 Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м’яса та м’ясних продуктів. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика риби та морепродуктів.
	6
	
	2
	
	4

	7
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика яєць, кондитерських виробів. Мед та продукти бджільництва в харчуванні населення, їх харчова та біологічна цінність, лікувальні та оздоровчі властивості.
	6
	
	2
	
	4

	8
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних. Нутриціологічна та дієтологічна круп’яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна.
	6
	
	2
	
	4

	9
	 Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика горіхів, грибів. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика дикорослих їстівних рослин.
	6
	
	2
	
	4

	
	Разом за розділом ІІ
	30
	
	10
	
	20

	
	Розділ ІІІ

	10
	Причини виникнення аліментарних та метаболічних порушень при різних захворюваннях (пропедевтика дієтології). Корекція порушень індивідуального харчового статусу.
	6
	
	2
	
	4

	11
	Порушення аліментарного статусу при ендокринних та обмінних захворюваннях. Принципи аліментарної корекції та профілактики. Аліментарна профілактика онкологічних захворювань.
	6
	
	2
	
	4

	12
	 Особливості харчування дітей різного віку. Аліментарна та метаболічна корекція розладів харчування та харчового статусу у дітей.
	6
	
	2
	
	4

	
	Аліментарна профілактика дисметаболічних порушень при різних фізіологічних станах.
	6
	
	2
	
	4

	13
	 Харчові продукти спеціального призначення. Соки та соколікування. Поняття та класифікації  дієтичних добавок (ДД), показання до застосування. Генетично-модифіковані харчові продукти. Харчові добавки, їх призначення та застосування у виробництві харчових продуктів
	3
	
	1
	
	2

	14
	  Використання новітніх технологій у виробництві харчових продуктів.
	3
	
	1
	
	2

	
	Разом за розділом ІІІ
	30
	
	10
	
	20

	
	Всього годин по дисципліні
	90
	
	30
	
	60


  4. Теми лекцій лекційні заняття не передбачено навчальним планом
  5. Теми семінарських занять не передбачено навчальним планом
 6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика молока, молочних продуктів.
	2

	2
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика м’яса та м’ясних продуктів.
	2

	3
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика риби та морепродуктів.
	2

	4
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика хліба, хлібобулочних, круп’яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна.
	2

	5
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика овочів, фруктів, ягід. Нутриціологічна та дієтологічна характеристика яєць, кондитерських виробів.
	2

	
	Всього
	10


        7. Теми лабораторних занять 

не передбачено навчальним планом
        8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 
	Аліментарні захворювання та їх профілактика.
	5

	2. 
	Альтернативні та нетрадиційні види харчування.
	5

	3. 
	Причини порушення харчового статусу організму та наукове обґрунтування його корекції.
	5

	4. 
	Причини порушення вітамінного та мінерального статусів та шляхи вирішення проблеми. Популяційна та індивідуальна профілактика.
	5

	5. 
	Мед та продукти бджільництва в харчуванні населення, їх харчова та біологічна цінність, лікувальні та оздоровчі властивості.
	5

	6. 
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика круп’яних виробів, бобових та інших продуктів переробки зерна.
	5

	7. 
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика дикорослих їстівних рослин.
	5

	8. 
	Нутриціологічна та дієтологічна характеристика  горіхів, грибів.
	5

	9. 
	Аліментарна профілактика онкологічних захворювань
	5

	10. 
	Особливості харчування дітей різного віку. Аліментарна та метаболічна корекція розладів харчування та харчового статусу у дітей.
	5

	11. 
	Харчові продукти спеціального призначення Соки та соколікування. 
	2

	12. 
	Поняття та класифікації дієтичних добавок (ДД), показання до застосування. Генетично -модифіковані харчові продукти.
	2

	13. 
	Харчові добавки, їх призначення та застосування у виробництві харчових продуктів.
	3

	14. 
	 Використання новітніх технологій у виробництві харчових продуктів.


	3

	
	Разом
	60


        9. Завдання для самостійної роботи

Підготовка до практичних занять. Опрацювання матеріалу за опорним конспектом.  Робота з допоміжною літературою. Пошукова та аналітична робота.

10. Політика викладача (кафедри)

Академічні очікування від студентів/-ок

Вимоги до курсу
Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 


Практичні заняття 

Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

· повага до колег,

· толерантність до інших та їхнього досвіду, 

· сприйнятливість та неупередженість,

· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
· обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 

Охорона праці

На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Поведінка в аудиторії

 Основні «так» та «ні»

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.

Під час занять дозволяється: 

· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

· пити безалкогольні напої;

· фотографувати слайди презентацій;

· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).

заборонено:

· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

· грати в азартні ігри;

· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність

Кафедра гігієни та екології № 2 підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.

11. Методи навчання:
Вербальні (лекція, бесіда); 

наочні (ілюстрація); 

практичні (самостійна робота, кейс-метод, мозковий штурм, робота в парах, 

робота в групах).

12. Методи контролю

При вивченні дисципліни застосовується поточний та підсумковий семестровий контролю. Також, передбачено обов’язковий контроль засвоєння навчального матеріалу дисципліни, віднесеного на самостійну роботу.

Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі усного опитування, тестування, бесіди студентів із заздалегідь визначених питань, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при обговоренні навчальних питань на практичних заняттях.

Задля оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти пропонується альтернативний варіант (за вибором): традиційні види завдань: написання контрольної роботи, реферату або творчі види: підготовка мультимедійної презентації, опрацювання навчальної літератури (складання анотації, рецензування, цитування, тези першоджерел, доповнення лекцій).
Підсумковий семестровий контроль з дисципліни є обов’язковою формою контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. Він проводиться в усній. Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни.

Сумарна кількість рейтингових балів за вивчення дисципліни за семестр розраховується як сума балів, отриманих за результатами поточного контролю та балів, отриманих за результатами підсумкового семестрового контролю. Максимальна сума балів за семестр складає 200 балів, мінімальна – 120 балів.

13.  Форма оцінювання знань студентів

Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни  є залік.

13.1 Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність 

у багатобальну шкалу

Оцінювання студентів проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ». 

Поточна навчальна діяльність  студентів (далі – ПНД)  контролюється викладачем академічної групи, після засвоєння студентами кожної теми дисципліни та виставляються оцінки з використанням 4-бальної (національної) системи. За підсумками семестру середню оцінку (з точністю до сотих) за ПНД викладач автоматично одержує за допомогою електронного журналу системи АСУ. 
Для дисципліни, вивчення якої завершується у поточному семестрі та формою її контролю є залік, середній бал за ПНД викладачем кафедри переводиться у 200-бальну шкалу. 

13.1 Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу
Проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів» (таблиця)

	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


13.2 Залік

Залік (відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів…») проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з дисципліни та передбачає врахування ПНД (таблиця) та перевірку засвоєння усіх тем з дисципліни. Оцінка визначається в балах від 120 до 200 та відміткою «зараховано», «не зараховано».
14. Методичне забезпечення

1. Програма навчальної дисципліни.

2. Силабус навчальної дисципліни.

3. Плани самостійної роботи студентів.

4. Методичні розробки для викладача.

5. Методичні вказівки до практичних занять для студентів.

6. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів.

7. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу.

15. Рекомендована література
Основна
1. Гігієна та екологія. Підручник/ За редакцією В.Г. Бардова. – Вінниця: Нова книга, 2018. – 726 с.
2. General Science of Nutrition. Study Guide for the 4th accreditation level  Medical School Students /Edited by S.T. Omelchuk, O.V. Kuzminska., K., 2016. 145 p.
3.  Clinical Nutrition Basics for Medical Students Paperback / Amanda Velazquez – 2014 , 304 p.

4.  Fundamentals of Human Nutrition: for Students and Practitioners in the Health Sciences, 12-th Edition/Catherine Geissler, Hilary Powers, 2011, p. 291-365.

5.  Nutrition at a Glance 1st Edition / Mary Barasi  2014, p. 80-102.

6. Nutrition Counseling and Education Skills: A Guide for Professionals 7th Edition/Judith Beto,‎ Betsy Holli ,- 2018, p. 220-245.

7. Nutrition in Public Health 4th Edition /Sari Edelstein,- 2018.-p.183-225.

Допоміжна
1. Гігієна харчування з основами нутріціології / За ред. проф.В.І. Ципріяна/. 1 том., Київ: Медицина, 2007.- 528 с.

2. Гігієна харчування з основами нутріціології/ За ред. проф.В.І. Ципріяна/. 2 том., Київ: Медицина, 2007.- 560 с.

3. Противовоспалительное питание в профилактике и лечении хронических неинфекционных (в том числе опухолевых) заболеваний человека. Молекулярные защитные механизмы биоактивных компонентов пищи: монография/ В.Н. Залесский, Н.В. Великая, С.Т. Омельчук. – Винница: Нова Книга, 2014. – 736 с.
4. Научные основы потребления витаминов, минералов и растительных диетических добавок (ДД) в профилактике и лечении сердечно-сосудистых, онкологических и офтальмолдогических заболеваний: Монография/ В.Н. Залесский, Н.В. Великая. – К.: ЗАО «Випол», 2009. – 192 с.
5. Нутріціологія. Підручник для студентів вищих медичних навчальних  закладів  України  III-IV  рівнів  акредитації.  В.В. Ванханен,  В.Д. Ванханен, В.І. Ципріян, Донецьк: Донеччина, 2001, 475 с.

6. Гігієна харчування. Методичні вказівки до практичних занять для студентів VI курсу за спеціальністю “Медико-профілактична справа” (В.В. Ванханен, В.Д. Ванханен, В.І. Ципріян), Донецьк: Донеччина, 2003, 89 с.

7. Методика оцінки харчового статусу людини та адекватності індивідуального харчування. Навчально-методичний посібник. В.І. Ципріян, Н.В. Велика, В.Г. Яковенко, Київ, 1999, 60 с.

8. Яцула Г.С., Слободкін В.І., Береза В.Я. Санітарно-гігієнічні методи дослідження харчових продуктів і води, К.: Здоров'я, 1991.288с.

9. Профилактическое питание в онкологи. В.І.Ципріян та ін. Луганск, «Ноулинж», 2010.- 148с..

10. Оздоровительное и диетическое питание / Под ред. В.И. Циприяна. Цикл лекций для слушателей курса «Нутрициология», ч.1, Киев, 2001. - 336 с.

11. А.Н. Мартинчик, И.В. Маев, А.Б. Петухов. Питание человека (основы нутрициологии). - М.: ГОУ ВУНМЦ, 2002. - 576 с.

12. Шевченко В.П. Клиническая диетология/ Под ред. В.Т Ивашкина.- М.: ГЄОТАР – Медиа, 2009.- 256 с.

13. Диетология: Руководство. 2-е изд./ Под ред. А.Ю. Барановского. – СПб: Питер, 2006.- 960 с.
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16. Інформаційні ресурси

Офіційні веб-ресурси Президента України, Верховної ради України, Міністерства освіти та науки, Міністерства охорони здоров’я та інших центральних органів влади України, освітні портали вищих медичних навчальних закладів України.
1. Офіційне інтернет-представництво Президента України http://www.president.gov.ua/
2. Верховна Рада України http://www.rada.gov.ua/
3. Кабінет Міністрів України http://www.kmu.gov.ua/
4. Міністерство освіти і науки України http://www.mon.gov.ua/
5. Міністерство екології та природних ресурсів України  http://www.menr.gov.ua/
6. Рада національної безпеки і оборони України http://www.rnbo.gov.ua/
7. Постійне представництво України при ООН http://ukraineun.org/
8. Всесвітня організація охорони здоров’я http://www.who.int/en/
9. Centers for diseases control and prevention www.cdc.gov 
10. Центр громадського здоров’я МОЗ України https://phc.org.ua/
17. Перелік питань до заліку
1. Значення харчування, як чинника, який впливає та формує здоров'я людини. 

2. Особливості харчування людини в сучасних умовах.

3. Харак​теристика харчування населення України.

4. Принципи раціонального харчування.

5.Механізми розвитку аліментарно-обумовлених захворювань.

6. Принципи профілактики аліментарно-обумовлених захворювань.

7. Принципи різних нетрадиційних видів харчування.( Роздільне харчування. Сироїдіння. Вегетаріанське харчування. Харчування макробіотиків. Концепція "живої енергії"", "очкової дієти", "чудодійних" продуктів харчування. Харчування у системі вчення йогів. Лікувальне голодування.).

8. Застосовування різних нетрадиційних видів харчування для корекції стану організму.

9.Визначення та показники харчового статусу організму.
10. Показники енергетичної та пластичної адекватності харчового статусу (масо-ростовий показник Брока, Кребса, індекс Кетле, товщина шкіряно-жирової складки та інші).
11.Показники білкової адекватності харчового статусу організму.
12.Показники жирової, вуглеводної адекватності харчового статусу організму.
13.Ознаки забезпечення організму нехарчовими вуглеводами.
14.Ознаки і показники забезпечення організму макро- і мікроелементами та вітамінами.
15.Біохімічні показники харчового статусу організму.
16.Методика медичної оцінки харчового статусу людини.
17.Фізіологічне значення білків та амінокислот,. Основні джерела її надходження.

18.Фізіологічне значення жирів, жирних кислот, фосфоліпідів, стеринів,Основні джерела надходження.

19.Фізіологічне значення моно-, дисахаридів та полісахаридів, в т. ч. харчових волокон. Основні джерела надходження.

20.Причини порушення білкового статусу (білковий, білково-енергетичний дефіцит та надлишок). Клінічні ознаки надлишку та нестачі білку.

21. Причини порушення жирового статусу. Клінічні ознаки надлишку жирів, холестерину, нестачі ПНЖК, особливо родини ω3
22. Причини порушення вуглеводного статусу. Поняття глікемічний індекс. Порівняльна характеристика глюкози і фруктози. Клінічні ознаки надлишку простих вуглеводів, нестачі харчових волокон.

23.Фізіологічне значення водо- та жиророзчинних вітамінів, вітаміно​подібних речовин. Основні джерела надходження.

24.Фізіологічне значення макро- та мікроелементів. Основні джерела надходження.

25.Причини розвитку гіпо- і авітамінозних станів, методи їх профілактики. Антивітаміни.9

26.Клінічні ознаки недостатності вітамінів групи В. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.

27. Клінічні ознаки недостатності аскорбінової кислоти. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.

28. Клінічні ознаки недостатності жиророзчинних вітамінів. Додаткові дослідження, які необхідно привести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.

29. Клінічні ознаки недостатності калію, кальцію, магнію. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.

30. Клінічні ознаки недостатності заліза, міді, цинку, йоду. Додаткові дослідження, які необхідно провести для уточнення діагнозу, їх нормативні величини. Дієтологічні рекомендації для корекції цього стану.

31. М'ясо та м'ясні продукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, санітарна добро​якісність, епідбезпека.

32. М'ясо та м'ясні продукти, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.

33. Риба та нерибні морепродукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, санітарна доброякісність, епідбезпека.

34. Риба та нерибні морепродукти, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.

35. Яйця та яйцепродукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, парафармакологічні властивості, санітарна доброякісність, епідбезпека.

36. Яйця та яйцепродукти, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.

37. Кондитерські вироби, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, санітарна доброякісність, епідбезпека.

38.Мед та продукти бджільництва, їх склад, специфічні властивості, значення в харчуванні, парафармакологічні властивості.

39. Зернові та бобові продукти, їх склад та властивості, харчова та біологічна цінність, властивості, санітарна доброякісність, епідбезпека.

40. Зернові та бобові продукти, їх значення в раціональному, лікувальному, дієтичному, лікувально-профілактичному харчуванні.

41. Особливості та фізіологічні передумови харчування, специфічний вплив нутрієнтів, принципи та спеціальні продукти харчування для дітей та підлітків.

42. Особливості та фізіологічні передумови харчування, специфічний вплив нутрієнтів, принципи та спеціальні продукти харчування для людей похилого віку.

43. Особливості та фізіологічні передумови харчування, специфічний вплив нутрієнтів, принципи та спеціальні продукти харчування для вагітних жінок та матерів годувальниць.

44.Поняття про лікувально-профілактичне харчування, біологічні та харчові добавки, їх призначення.

45.Класифікація біологічних та  харчових добавок.

46.Застосування лікувально-профілактичного харчування, використання біологічних та харчових добавок.

