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Вступ

Програма вивчення навчальної дисципліни «Медицина граничних станів і профілактика неепідемічних захворювань» складена  відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі–Стандарт) другий (магістерський) рівень  галузі знань   22 «Охорона здоров’я»    спеціальності  229 «громадське здоров’я» Спеціалізації  Магістр  освітньої програми магістр 
Опис навчальної дисципліни (анотація) 
За даним Всесвітньої організації охорони здоров’я все більшу актуальність набуває проблема первинної профілактики неепідемічних захворювань населення. Оптимальний варіант розв’язання проблем охорони здоров’я – скерований на профілактику та раннє виявлення неепідемічних захворювань, попередження їх несприятливих наслідків, забезпечить суттєве покращення здоров’я та зниження первинної інвалідизації населення, загальної смертності та смертності населення в працездатному віці.

Важливим пріоритетом сучасної профілактичної медицини є своєчасне виявлення донозологічних станів, раннє виявлення чинників патогенного ризику, що впливають на здоров’я населення. Виявлення донозологічних змін в організмі, які виникають під впливом факторів ризику, що є основним завданням медицини граничних станів, дозволяє визначити групи ризику серед населення різного віку та розробити програму первинної профілактики неепідемічних захворювань. При цьому беруться до уваги не тільки патогенні фактори навколишнього середовища але також і санофактори, застосування яких суттєво знижує рівень патогенного ризику і сприяє укріпленню здоров’я. Що має економічну та соціальну доцільність.

  Таким чином, в аспекті положень сучасної медицини вивчення дисципліни «Медицина граничних станів та профілактика неепідемічних захворювань» є актуальною в системі наукових та практичних знань галузі «Охорона здоров’я». 

Предметом вивчення медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань є людина як об’єкт впливу різноманітних факторів навколишнього середовища. Таке розуміння предмета медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань, з системою внутрішніх і зовнішніх взаємозв'язків об'єкта, який вивчається, виникло на основі застосування принципів системного підходу. 
Міждисциплінарні зв’язки: зв'язки медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань з іншими науками можна згрупувати в наступні категорії:

1. Науки, які мають безпосередній зв'язок з медициною граничних станів і профілактикою неепідемічних захворювань, а саме, психогігієна, гігієна та екологія, основи клінічної медицини, які пов'язані з аналізом стану організму людини та гігієнічною оцінкою чинників навколишнього середовища 
Межі медицини граничних станів та профілактики неепідемічних захворювань в системі згаданих наук не чіткі, тому важко відповісти на запитання, з якої галузі ті чи інші терміни, проблеми, методи. Наприклад, метод спостереження та деякі методи донозологічної діагностики досить вільно переходять із науки в науку. Так само і проблеми первинної профілактики, особливості впливу різноманітних факторів ризику навколишнього середовища, етіологія виникнення неепідемічних захворювань,  тощо. Зрозуміло, різні науки своєрідно інтерпретують професійні терміни та специфічні погляди на етіологію та патогенез неепідемічних захворювань, або специфічну структуру донозологічних змін під час формування захворювання. З цього випливає, що межі, які обговорюють обов'язково повинні бути чіткими, а галузі знання — повністю взаємовиключними. Навпаки, загальновизнано, що "стики" наук — це точки, зони їхнього зростання.

2. Науки посередньо пов'язані з медициною граничних станів та профілактикою неепідемічних захворювань — це галузі технічного знання, предметом яких є оснащення лабораторних досліджень або статистичні наукові знання, що дозволяють оцінювати популяційні процеси розповсюдження неепідемічних захворювань або окремі показники, що якісно та кількісно характеризують навколишнє середовище. Медицина граничних станів та профілактика неепідемічних захворювань повинна враховувати тенденції та особливості розвитку технічного прогресу, використовуючи інформацію, яку застосовують технічні науки. Ідеальним є такий стан, коли спеціаліст з питань медицини граничних станів та профілактики неепідемічних захворювань може бути корисним у питаннях розробки та впровадження нових речовин або технологій.

3. Науки посередньо пов'язані з медициною граничних станів та профілактикою неепідемічних захворювань — об'єктивні системи, які є галуззю об'єктів людської діяльності, тобто про ті системи біологічних, технічних, неживих природних систем, об'єктивні, соціальні, соціально-історичні, соціально-економічні процеси, знакові системи (математика, математична логіка, семіотика), мистецтвознавство. Психологія черпає інформацію для правильного розуміння діяльності людини для повної оцінки особливостей її здоров’я та життєдіяльності .

Зв'язок медицини граничних станів та профілактики неепідемічних захворювань з психологічними науками. Медицина граничних станів та профілактика неепідемічних захворювань тісно пов'язані з соціальною психологією та психопрофілактикою. Особлива увага приділяється психогігієнічній оптимізації повсякденною життєдіяльності людини, оскільки це має велике значення в системі заходів первинної профілактики психосоматичних неепідемічних захворювань. 
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Медицина граничних станів та профілактика неепідемічних захворювань» є засвоєння базових знань із донозологічної діагностики і первинної профілактики захворювань та оволодіння елементарними дослідницьким навиками, які дозволять фахівцю у майбутньому самостійно вирішувати завдання дослідницького і консультаційного характеру у сфері медицини граничних станів і розробки профілактичних заходів щодо попередження виникнення неепідемічних захворювань.
1.2. Основними завданнями вивчення навчальної дисципліни «Медицини граничних станів та профілактики неепідемічних захворювань» є: забезпечення охорони здоров’я населення різних вікових груп, впровадження нових засобів індивідуального та колективного захисту, підвищення рівня захисних можливостей організму людини шляхом використання саногенних властивостей чинників навколишнього середовища; збереження психічного здоров’я та благополуччя населення. Основною метою цієї науки є профілактика професійних захворювань, запобігання виробничого травматизму та професійної деформації особистості, підвищення змістовності праці, створення умов для всебічного розвитку працівника, його здібностей.
1.3. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна.

Дисципліна забезпечує набуття магістрами компетентності:

- інтегральна: здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у сфері громадського здоров’я або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень, застосування наукових теорій та аналітичних методів і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

- загальні:  здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово; здатність спілкуватися іноземною (англійською) мовою; навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність проведення досліджень на відповідному рівні; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел; здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів економічної діяльності); здатність працювати в міжнародному контексті; здатність бути критичним і самокритичним; здатність приймати обґрунтовані рішення; здатність розробляти та управляти проектами; здатність діяти соціально відповідально та свідомо; здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя; здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів); здатність усвідомлювати рівні можливості та гендерні проблеми.
- спеціальні (фахові, предметні): здатність оцінювати, інтерпретувати, порівнювати та прогнозувати основні показники громадського здоров’я; здатність розробляти і пропонувати науково обґрунтовані варіанти стратегій, політик та заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров’я населення, а також оцінювати їх ефективність; здатність аналізувати вплив різних детермінант на здоров’я населення та обґрунтовувати відповідні заходи з їх попередження.

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК представлена у формі «Матриці компетентностей».

Матриця компетентностей

	№
	Компетен-тність
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономність та відповідальність

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Інтегральна компетентність

	Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у сфері медицини граничних станів та профілактики неепідемічних захворювань або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень, застосування наукових теорій та аналітичних методів обробки інформації і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.

	Загальні компетентності

	1.
	Здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях
	Мати спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання.
	Вміти розв’язувати складні задачі і проблеми, які виникають у професійній діяльності.
	Зрозуміле і недвозначне донесення власних висновків, знань та пояснень, що їх обґрунтовують до фахівців та нефахівців.
	Відповідати за прийняття рішень у складних умовах

	2.
	Знання та розуміння предметної області та розуміння професії
	Мати глибокі знання із структури професійної діяльності.
	Вміти здійснювати професійну діяльність, що потребує оновлення та інтеграції знань.
	Здатність ефективно формувати комунікаційну стратегію у професійній діяльності
	Нести відповідальність за професійний розвиток, здатність до подальшого професійного навчання з високим рівнем автономності.

	3.
	Здатність до здійснення саморегуляції , ведення здо​рового спо​собу життя, здатність до адаптації та дії в нової ситуації.
	Знати способи саморегуляції, ведення здорового життя.
	Вміти застосу​вати засоби саморегуляції, вміти вести здоровий спосіб життя та присто​совуватися до нових ситуацій (обставин) життя та діяльності.
	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення результату.
	Нести відповідальність за здоровий спосіб життя та своєчасне використання методів саморегуляції.

	4
	Здатність до вибору стратегії спілкування; здатність працювати в команді; навички міжособистісної взаємодії

	Знати тактики та стратегії спілкування, закони та способи комунікативної поведінки
	Вміти обирати способи та стратегії спілкування для забезпечення ефективної командної роботи
	Використовувати стратегії спілкування та навички міжособистісної взаємодії
	Нести відповідальність за вибір та тактику способу комунікації

	5
	Здатність спілкуватися рідною мовою як усно, так і письмово; здатність спілкуватись другою мовою
	Мати досконалі знання рідної мови та базові знання іноземної мови
	Вміти застосовувати знання рідної мові, як усно так і письмово, вміти спілкуватись іноземною мовою.
	Використовувати при фаховому та діловому спілкуванні та при підготовці документів рідну мову. Використовувати іноземну мову у професійній діяльності
	Нести відповідальність за вільне володіння рідною мовою, за розвиток професійних знань.

	6
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій
	Мати глибокі знання в галузі інформаційних і комунікаційних технологій, що застосовуються у професійній діяльності

	Вміти використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній галузі, що потребує оновлення та інтеграції знань.
	Використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній діяльності
	Нести відповідальність за розвиток професійних знань та умінь.

	7.
	Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу, здатність вчитися і бути сучасно навченим.

	Знати способи аналізу,синтезу та подальшого сучасного навчання
	Вміти проводити аналіз інформації, приймати обґрунтовані рішення, вміти придбати сучасні знання
	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення цілей.
	Нести відповідальність за своєчасне набуття сучасних знань.

	8.
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
	Знати методи застосування знань при вирішенні практичних питань.
	Вміти використовувати знання при різноманітних практичних ситуаціях.
	Встановлювати зв’язки по вертикалі та горизонталі в залежності від практичної ситуації. 

	Нести відповідальність за своєчасність прийнятих рішень у даних ситуаціях.


	Спеціальні (фахові, предметні) компетентності

	
	Здатність до оцінки впливу соціально-економічних  та біологічних детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції  
	Знати соціально-економічні  та біологічні детермінанти, які впливають на здоров’я населення; види та методи профілактики для попередження   негативного впливу соціально-економічних  факторів  на здоров’я населення та його окремих груп
	Вміти розрахувати 

на підставі даних медико-статистичних досліджень  показники здоров’я населення 

Вміти оцінювати зв’язок та вплив  соціально-економічних та біологічних чинників  на здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції  здоров’я

Вміти планувати профілактичні заходи щодо попередження   негативного впливу соціально-економічних  факторів  на здоров’я населення та його окремих груп
	Отримувати необхідну інформацію з визначених джерел щодо стану здоров’я населення та його окремих груп та формулювати висновки щодо впливу соціально-економічних  та біологічних чинників  на здоров’я населення 
	Нести відповідальність за обґрунтованість  профілактичних заходів щодо  попередження   негативного впливу соціально-економічних  факторів  на здоров’я населення та його окремих груп 


1.4. Результати навчання:

Результати навчання для дисципліни – сукупність знань, умінь, навичок, інших форм компетентності, набутих особою у процесі навчання згідно зі стандартом вищої освіти, які можна ідентифікувати, кількісно оцінити та виміряти.

Згідно зі стандартами вищої освіти магістри повинні:

Знати:

– загальні  та спеціальні фундаментальні професійно-орієнтовані знання, уміння, навички, компетентності, необхідні для виконання типових професійних завдань, пов΄язаних з її діяльністю в сфері охорони здоров’я на відповідній посаді (ПРН 1);

– знання у сфері громадського здоров’я та організації системи охорони здоров’я, розробки і впровадження належних заходів забезпечення здоров’я населення  (ПРН 2)
Вміти:

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання, формуванню яких сприяє навчальна дисципліна:
– визначати пріоритети та оцінювати потреби сфери громадського здоров’я, пропонувати науково обґрунтовані заходи та розробляти відповідні висновки та стратегії, які спрямовані на покращення галузі охорони здоров’я;

– ооганізовувати заходи з нагляду за станом здоров’я населення з використанням міжсекторального підходу;
– визначати та застосовувати доцільні заходи і методи попередження і контролю фізичних, хімічних, біологічних, радіаційних та ядерних загроз для здоров’я і безпеки населення;
– ідентифікувати, аналізувати ризики, пов’язані з впливом на здоров’я населення детермінант навколишнього середовища (фізичних, радіаційних, хімічних, біологічних та виробничих) та організовувати відповідні заходи, спрямовані на захист здоров’я населення;
– розробляти заходи з профілактики (первинної, вторинної та третинної) захворювань та сприяти їх реалізації на практиці.
2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 120 годин 4 кредити ЄКТС.2. Програма навчальної дисципліни

Розділ дисципліни 1. Медицина граничних станів і профілактика неепідемічних  захворювань
Тема 1. Предмет і основні завдання медицини граничних станів. Методичні основи оцінки станів людини. Методи донозологічної діагностики неепідемічних захворювань.
Тема 2. Методичні основи організації та впровадження єдиної комплексної системи психодіагностики та психопрофілактики граничних станів.

Тема 3. Методи  дослідження соціобіологічних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка.
Тема 4. Методи  дослідження хімічних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань на прикладі методики вивчення та оцінки харчового статусу людини.

Тема 5.  Методи  дослідження фізичних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань.
Підсумкове заняття. Перевірка виконання індивідуальних завдань. Залік
Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 4
	Напрям підготовки
22 «Медицина»
(шифр і назва)
	Вибіркова

	Загальна кількість годин - 120
	Спеціальність:

229 «Громадське здоров’я»
 (шифр і назва)
	Рік підготовки:

	
	
	2-й
	-й

	
	
	Семестр

	
	
	2-й
	

	Годин для заочної форми навчання:

аудиторних – 14

самостійної роботи -54 

індивідуальна -52  (120)


	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

«магістр»

	Лекції

	
	
	2 год.
	год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	12 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	54 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 52 год.

	
	
	Вид контролю: 

	
	
	Залік


3.Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна )

	
	усього 
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1. Медицина граничних станів і профілактика неепідемічних  захворювань

	Методологічні засади медицини граничних станів як наукової дисципліни. Становлення та розвиток наукових уявлень про медицину граничних станів та її значення у системі знань щодо профілактики неепідемічних захворювань. Зв'язок медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань з іншими науками.

	2
	2
	
	
	
	

	Тема 1. Предмет і основні завдання медицини граничних станів. Методичні основи оцінки станів людини. Методи 
донозологічної  діагностики неепідемічних захворювань.
	2
	
	2
	
	
	

	Теми 2. Методичні основи організації та впровадження єдиної комплексної системи психодіагностики та психопрофілактики граничних станів .
	2
	
	2
	
	
	

	Тема 3. Методи дослідження соціобіологічних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка.
	2
	
	2
	
	
	

	Тема 4. Методи дослідження хімічних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань на прикладі методики вивчення та оцінки харчового статусу людини.
	2
	
	2
	
	
	

	Тема 5. Методи  дослідження фізичних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань.
	2
	
	2
	
	
	

	Підсумкове заняття. Перевірка виконання індивідуальних завдань. Залік

	2
	
	2
	
	
	

	Методологічні і теоретичні основи медицини граничних станів.
	5

	
	
	
	
	5


	Порушення психофізіологічних функцій у діагностиці гранічних станів.
	5

	
	
	
	
	5


	Соціально-гігієнічна характеристика стану здоров’я старшокласників, які проживають у населених містах із різним рівнем урбанізації.
	5

	
	
	
	
	5


	Гігієнічна корекція донозологічних психічних станів в учнівської молоді із різних популяційних груп.
	5

	
	
	
	
	5


	Вимоги доказової медицини до гігієнічних досліджень: рандомізовані дослідження, проспективний метод, ретроспективні дослідження, дослідження серії випадків  та ін.
	5

	
	
	
	
	5


	Психогенетичні дослідження в медицині граничних станів та їхня організація.
	5

	
	
	
	
	5


	Методика гігієнічної оцінки клімато-погодних умов та їх впливу на здоров’я людини в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань.
	5

	
	
	
	
	5


	Методологічні та методичні основи і загальна схема вивчення впливу комплексу факторів навколишнього середовища на здоров(я населення.
	5

	
	
	
	
	5


	Підготовка до самостійної роботи - опрацювання практичних навичок
	14

	
	
	
	
	14

	Індивідуальні завдання
	52
	
	
	
	52
	

	Всього:
	120
	2
	12
	
	52
	54


4.Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Методологічні засади медицини граничних станів як наукової дисципліни. Становлення та розвиток наукових уявлень про медицину граничних станів та її значення у системі знань щодо профілактики неепідемічних захворювань. Зв'язок медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань з іншими науками.
	2

	Всього лекційних годин
	2


5. Теми семінарських занять

Не передбачено навчальним планом.

6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Тема 1. Предмет і основні завдання медицини граничних станів. Методичні основи оцінки станів людини. Методи донозологічної діагностики неепідемічних захворювань.
	2

	2
	Теми 2. Методичні основи організації та впровадження єдиної комплексної системи психодіагностики та психопрофілактики граничних станів 
	2

	3
	Тема 3. Методи  дослідження соціобіологічних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка
	2

	4
	Тема 4. Методи  дослідження хімічних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань на прикладі методики вивчення та оцінки харчового статусу людини
	2

	5
	Тема 5. Методи  дослідження фізичних чинників навколишнього середовища та їхня комплексна оцінка в системі заходів профілактики неепідемічних захворювань
	2

	6
	Підсумкове заняття. Перевірка виконання індивідуальних завдань. Залік
	2

	
	Всього
	12


7. Теми лабораторних занять
Не передбачено навчальним планом.

8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Методологічні і теоретичні основи медицини граничних станів.
	5

	2
	Порушення психофізіологічних функцій у діагностиці гранічних станів
	5

	3
	Соціально-гігієнічна характеристика стану здоров’я старшокласників, які проживають у населених містах із різним рівнем урбанізації
	5

	4
	Гігієнічна корекція донозологічних психічних станів в учнівської молоді із різних популяційних груп
	5

	5
	Вимоги доказової медицини до гігієнічних досліджень: рандомізовані дослідження, проспективний метод, ретроспективні дослідження, дослідження серії випадків  та ін.
	5

	6
	Психогенетичні дослідження в медицині граничних станів та їхня організація
	5

	7
	Методика гігієнічної оцінки клімато-погодних умов та їх впливу на здоров’я людини в системі заходів профілактики неінфекційних захворювань.
	5

	8
	Методологічні та методичні основи і загальна схема вивчення впливу комплексу факторів навколишнього середовища на здоро’я населення.
	5

	
	Підготовка до практичних занять – теоретична та опрацювання практичних навичок 
	14

	
	Індивідуальні завдання
	52

	Всього годин самостійної роботи студента
	106


9. Завдання для самостійної роботи

Для оволодіння матеріалом дисципліни «Медицина граничних станів і профілактика неепідемічних захворювань»  значна увага приділяється самостійній роботі. Самостійна робота магістра-заочника є основним способом оволодіння навчальним матеріалом і є невід’ємною складовою процесу вивчення конкретної дисципліни. Навчальний матеріал дисципліни, передбачений робочим навчальним планом для засвоєння магістрами у процесі самостійної роботи, виноситься на підсум​ковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався при проведенні аудиторних занять.

Самостійна робота є основним способом оволодіння навчальним матеріалом. Самостійна робота - це самостійна діяльнісгь та навчання магістра, яку науково-педагогічний працівник планує разом з магістром, але виконує її магістр за завданнями та під методичним керівництвом і контролем науково педагогічного працівника без його прямої участі.

 Самостійна робота магістрів забезпечується системою навчально-методичних засобів, передбачених для вивчення навчальної дисципліни: підручник, навчальний посібник, конспект лекцій, практикум, методичні вказівки щодо виконання самостійної роботи, література (наукова, фахова, монографічна, періодична література, інтернет- ресурс тощо).

Від організації самостійної роботи багато в чому залежать результати навчання магістрів та їх майбутня практична діяльність. Самостійна робота магістрів є дуже широким поняттям, у тлумаченні якого сформувалися різні підходи, що і зумовлено відмінностями в розумінні суті цього явища. Самостійна робота є основним методом засвоєння знань, яку здійснюють магістри не лише позааудиторно, а й на лекціях, семінарах, індивідуальних співбесідах, заліках, іспитах. За своєю суттю самостійна робота є активною розумовою діяльністю магістра, пов'язаною з виконанням навчального завдання. Наявність завдання і цільової установки на його виконання вважають характерними ознаками самостійної роботи. Завдання, які доводиться вирішувати магістру в навчальній діяльності, стосуються таких її сфер

- засвоєння матеріалу теми, яка розглядається на лекції (робота з конспектом лекції, рекомендованою навчальною літературою);

- конспектування фундаментальних робіт відповідно до програми навчальної дисципліни;

- розв'язування задач, проведення дослідів, експериментів тощо;

- підготовка рефератів фіксованих виступів (доповідей) на занятті;

Усі ці елементи навчального процесу є самостійною роботою, оскільки магістри здійснюють їх певною мірою індивідуально. Самостійна робота сприяє формуванню у магістрів інтелектуальних якостей, необхідних майбутньому спеціалістові. Вона виховує у магістрів стійкі навички постійного поповнення своїх знань, самоосвіти, сприяє розвитку працелюбності, організованості й ініціативи, випробовує його сили, перевіряє волю, дисциплінованість тощо.

На кафедрі магістри самостійно опрацьовують практичні уміння.

Підготовка до практичних занять. Опрацювання матеріалу за опорним конспектом.  Робота з допоміжною літературою. Пошукова та аналітична робота.

Індивідуальні завдання

Індивідуально-дослідницька самостійна робота магістра є одним з найважливіших шляхів оптимізації і підвищення якості практичної підготовки випускників медичних закладів вищої освіти є виконання індивідуальних навчально-дослідницьких завдань (ІНДЗ).

Основна мета ІНДЗ:

•
більш глибоке осмислення і засвоєння теоретичних і практичних знань, умінь і навичок з дисципліни (головним чином в плані міжкафедральної інтеграції їх кінцевого рівня з відповідної спеціальності);

•
психологічна і практична підготовка магістрів до постійного підвищення професійної кваліфікації, оволодіння основними прийомами науково-бібліографічного аналізу, узагальнення і оформлення різних матеріалів для доповідей, довідок, статей і т. п.

Враховуючи важливість формування профілактичної спрямованості медичного мислення і наступної реалізації в практичній діяльності ІДНЗ в процесі вивчення курсу профілактика та валеології є відповідальним елементом навчально-виховного процесу з цієї дисципліни.

Індивідуальне навчально-дослідне завдання виконується самостійно або у складі робочих груп (2-3 магістри) при консультуванні викладачем протягом вивчення дисципліни.

Основні форми ІНДЗ з медицини граничних станів і профілактики неепідемічних захворювань:

•
інформаційний  пошук і вивчення літератури з певної теми, її узагальнення, складання огляду про сучасний стан проблеми (написання реферативної роботи), 
•
участь у створенні учбово-демонстраційних посібників (стендів, альбомів, таблиць) та інших технічних засобів навчання;

•
опанування новітніх методів дослідження, приладів; 
•
виконання тематичного завдання науково-дослідницького характеру (участь в експериментальних наукових дослідженнях кафедри).
10. Політика викладача (кафедри)

Академічні очікування від студентів/-ок

Вимоги до курсу
Очікується, що магістри  відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у магістрів виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 

Під час лекційного заняття магістрам  рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.


Практичні заняття 

Активна участь під час обговорення в аудиторії, магістри мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

· повага до колег,

· толерантність до інших та їхнього досвіду, 

· сприйнятливість та неупередженість,

· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,

· обов’язкове знайомство з першоджерелами.

Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 

Охорона праці

На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Поведінка в аудиторії

 Основні «так» та «ні»

Магістрам важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.

Під час занять дозволяється: 

· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

· пити безалкогольні напої;

· фотографувати слайди презентацій;

· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).

заборонено:

· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

· грати в азартні ігри;

· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність

Кафедра гігієни та екології №1 підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.

11. Методи навчання
Вербальні (лекція, бесіда); 

наочні (ілюстрація); 

практичні (самостійна робота, кейс-метод, мозковий штурм, робота в парах, 

робота в групах, тестові завдання).

12. Методи контролю

Методи контролю і система оцінювання здійснюються відповідно до вимог програми дисципліни та Інструкції щодо оцінювання навчальної діяльності магістрів в умовах впровадження Європейської кредитно-трансферної системи організації навчального процесу, затвердженої МОЗ України.

Поточний контроль здійснюється у ході вивчення конкретної теми для визначення рівня сформованості окремої навички або вміння, якості засвоєння певної порції навчального матеріалу.

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям з кожної теми. При оцінюванні навчальної діяльності магістрів необхідно надавати перевагу стандартизованим методам контролю: тестуванню, структурованим письмовим роботам, структурованому за процедурою контролю практичних навичок в умовах, що наближені до реальних.

На останньому практичному занятті проводиться залікове заняття, яке включає контроль усіх видів підготовки (теоретичної, практичної та самостійної роботи).

Студенсько-центроване навчання; самонавчання; проблемно-орієнтоване навчання з набуттям компетентностей, достатніх для розв’язання проблем у професійній галузі; навчання через практику тощо.
Після завершення вивчення дисципліни відповідальний за організацію навчально-методичної роботи на кафедрі або викладач виставляють магістру відповідну оцінку за шкалами  (див. таблицю) у залікову книжку та заповнюють відомості успішності магістрів з дисципліни за формою: У-5.03В –залік.

13. Оцінювання  успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)  

13.1 Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)

Таблиця.

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 

	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення

1. Програма навчальної дисципліни.

2. Силабус навчальної дисципліни.

3. Плани самостійної роботи студентів.

4. Методичні розробки для викладача.

5. Методичні вказівки до практичних занять для студентів.

6. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів.

7. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу.

8. Перелік питань до диференційованого заліку.

15. Рекомендована література
1. Бондарчук О.І. Загальна психологія / О.І. Бондарчук, О.Л. Туриніна. –

2. Бурлачук Л. Ф. Введение в проективную психологию. К.: Ника- Центр, 1997,— 128 с.
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4. Вилюнас В.К. Психологические механизмы мотивации человека /
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7. Даценко І.І., Габович Р.Д. Профілактична медицина. Загальна гігієна з основами екології. - К.: Здоров'я, 1999 - С. 284-289, 471-473.
8. Загальна гігієна. Пропедевтика гігієни./ Є.Г. Гончарук, Ю.І. Кундієв, В.Г. Бардов та ін./ За ред. Є.Г. Гончарука. - К.: Вища школа, 1995 - С. 277-282.
9. Закон України №2695-ХІІ від 14.10.1992р «Про охорону праці».

10. Закон України №2801-ХІІ від 19.11.1992 р. «Основи законодавства України про охорону здоров'я».
11. Медицина граничних станів: 30-річний досвід психогігієнічних досліджень / О. С. Богачова [та ін.]. ; за ред. В.М. Лісового, В.О. Коробчанського. - Харків ; Одеса : Прес-кур'єр, 2016. - 518 с. 

12. Наказ МОЗ України та Державного комітету України по нагляду за охороною праці №263 / 121 от 23.09.94г. «Про затвердження Переліку робіт, де є потреба у професійному доборі».
13. Общая гигиена. Пропедевтика гигиены./ Е.И. Гончарук,Ю.И. Кундиев, В.Г. Бардов и др. - К.: Вища школа, 2000 - С. 333-344.
14. Опитувальник «Спосіб життя» як метод оцінки факторів ризику у життєдіяльності підлітків. Інформаційний лист МОЗ України / В.О. Коробчанський, О.В. Падаваленко, І.О. Васильченко, С.В. Вітріщак, В.В. Старусева, В.М. Криворучко – Київ, 2005 – 4 с.

15. Психологія здоров’я людини / За ред. І. Я. Коцана.– Луцьк: РВВ Вежа‖ Волин. нац. ун-ту ім. Лесі Українки, 2011. 430 с.

Інформаційні ресурси

1. http://www.osvita.org.ua –  Освітній портал.

2. http://nbuv.gov.ua – сайт Національної бібліотеки України імені В. І. Вернадського.

3. http://korolenko.kharkov.com – сайт Харківської державної наукової бібліотеки імені В. Г. Короленка.

4. http://www.education.gov.ua – офіційний сайт МОН України. 
PAGE  

