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1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою елективного курсу «Клінічна біохімія» є підвищення рівня клінічного мислення шляхом навчання студентів практичному застосуванню сучасних теоретичних знань з біохімії людини для більш глибокого обгрунтування клінічної оцінки типових станів пацієнтів при діагностиці захворювань, складанні плану лабораторного обстеження, лікуванні та контролі віддалених результатів. 

Основними завданнями вивчення елективного курсу «Клінічна біохімія» є: 
- вивчити біохімічні основи і біохімічну симптоматику патологічних процесів; 
- вивчити тактику та методологію клініко-біохімічних досліджень;
- навчити оцінювати клініко-біохімічні показники. 
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
· біохімічні основи розвитку патологічних процесів;  
· особливості обміну вуглеводів, ліпідів, білків, нуклеїнових кислот, обміну води та мінеральних речовин при поширених захворюваннях;
· найбільш інформативні клініко-біохімічні показники для діагностики патологічних процесів, контролю за перебігом захворювання;
· клініко-біохімічну характеристику обміну речовин в окремих органах і системах організму при порушенні їх функцій. 
вміти: 
· скласти план клініко-біохімічного обстеження пацієнтів при різних захворюваннях;

· дати клініко-біохімічну оцінку результатам лабораторного обстеження пацієнта при порушенні функцій органів і систем.
2. Програма елективного курсу
Тема 1. Введення в клінічну біохімію. Значення клінічної біохімії для діагностики захворювань та їх моніторингу. Порушення обміну основних класів речовин, клініко-біохімічна характеристика показників відповідних обмінів.  

Клінічна біохімія. Біохімічна лабораторна діагностика. Порушення обміну вуглеводів. Клініко-біохімічна характеристика вродженого і набутого несприйняття харчових продуктів. Гіперглікемії, гіпоглікемії. Глікогенози. Порушення пентозофосфатного шляху в еритроцитах. Порушення обміну фруктози і галактози. Мукополісахаридози. Порушення травлення, всмоктування та внутрішньоклітинного обміну ліпідів. Ожиріння. Жирове переродження клітин печінки та м’язів. Ліпопротеінемії. Порушення обміну холестеролу. Ліпідози. Клініко-біохімічна характеристика травлення білків, порушення процесу. Порушення загальних та специфічних шляхів обміну амінокислот. Білки плазми крові, гіпер-, гіпо-, дис.-, парапротеїнемії. Обмін аміаку, порушення процесів використання та знешкодження. Порушення обміну нуклеотидів. Патологія обміну порфіринів, гемоглобіну, жовчних пігментів. 
Тема 2. Основні біохімічні параметри, що використовуються для діагностики захворювань.
Значення дослідження окремих гормонів для діагностики порушень ендокринної системи. Клініко-діагностичне значення дослідження глюкози, фруктози, галактози, сіалових кислот, глікозаміногліканів, кетонових тіл, холестеролу, ліпопротеїнових фракцій. Клініко-діагностичне значення дослідження загального білка, білкових фракцій та окремих білків сироватки крові. Клініко-діагностичне значення дослідження залишкового азоту, окремих компонентів залишкового азоту, зокрема сечовини, сечової кислоти, креатину, креатиніну. Діагностичне значення дослідження окремих показників пігментного обміну. Ферментні показники, що  найчастіше використовуються для діагностики в гепатології, кардіології, нефрології, урології, пульнології, онкології, гематології та інш. Клінічна оцінка активності ферментів. Клініко-діагностичне значення визначення вмісту у сироватці крові деяких мінералів, дослідження показників кислотно-лужного стану та дихальної функції крові.
Тема 3. Клініко-біохімічні дослідження при серцево-судинних захворюваннях. 

Порушення обміну речовин в коронарних судинах та серцевому м’язі при гострому інфаркті міокарду. Оцінка зміни активності ензимів та тканино-специфічних білків у плазмі крові при гострому інфаркті міокарду. Зміни біохімічних показників обміну речовин при атеросклерозі, їх оцінка. Біохімічна корекція цих змін. Зміни біохімічних показників на різних стадіях гіпертонічної хвороби, оцінка лабораторних результатів. Ішемічний та геморагічний інсульти, зміни біохімічних показників та шляхи їх корекції.
Тема 4. Клініко-біохімічні дослідження при захворюваннях печінки та шлунково-кишкового тракту. 
Значення дослідження показників базальної та стимульованої гістаміном секреції (вмісту загальної та вільної  HCl, пепсину, гастромукопротеїнів, присутності молочної кислоти у шлунковому соку), гастрину, γ-глобулінів активності ЛДГ5 у плазмі крові для діагностики хронічних гастритів типу А та В, виразкової хвороби шлунку, раку шлунку. Основні біохімічні показники гострого панкреатиту та раку підшлункової залози. Клініко-біохімічні показники, які характеризують захворювання органів гепатобіліарної системи. Проби, що відтворюють роль печінки в обміні білків, вуглеводів, ліпідів, пігментів, мікроелементів. Проби для оцінки детоксикуючої функції печінки. Ферменти як функціональні проби печінки. Зміни біохімічних показників при хронічному гепатиті, цирозі, жовчокам’яній хворобі, їх оцінка та діагностичне значення. 
Тема 5. Клініко-біохімічні дослідження при захворюваннях нирок та сечовивідних шляхів. 
Біохімічна характеристика ниркового кліренсу і ниркового порогу, їх діагностичне значення. Клініко-біохімічні зміни при гострій нирковій недостатності. Діагностика хронічної ниркової недостатності. Характеристика умов утворення в нирках каменів, їх хімічний склад та заходи профілактики. Зміни біохімічних показників при нефритах, гломерулонефритах, пієлонефритах, нефрозах, амілоїдозі нирок, нефросклерозі, пієліті, сечокам’яній хворобі.
3. Опис елективного курсу
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	вечірня форма навчання

	Кількість кредитів 
	Напрям підготовки

1201 «Медицина»
(шифр і назва)
	Денна

	Загальна кількість годин - 20
	Спеціальність:
7. 12010005 «Стоматологія» 

(шифр і назва)
	Рік підготовки:

	
	
	4-й
	-й

	
	
	Семестр

	
	
	7-й
	-й

	
	
	Лекції

	Годин для денної (або вечірньої) форми навчання:

аудиторних – 20
самостійної роботи студента - 10
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
спеціаліст

	год.
	 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	20 год.
	 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	10 год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю: 
залік


4. Структура елективного курсу
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	усього 
	у тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	

	Тема 1. Введення в клінічну біохімію. Значення клінічної біохімії для діагностики захворювань та їх моніторингу. Порушення обміну основних класів речовин, клініко-біохімічна характеристика показників відповідних обмінів.   
	
	
	4
	
	
	2

	Тема 2. Основні біохімічні параметри, що використовуються для діагностики захворювань.
	
	
	4
	
	
	2

	Тема 3. Клініко-біохімічні дослідження при серцево-судинних захворюваннях.
	
	
	4
	
	
	2

	Тема 4. Клініко-біохімічні дослідження при захворюваннях печінки та шлунково-кишкового тракту. 
	
	
	4
	
	
	2

	Тема 5. Клініко-біохімічні дослідження при захворюваннях нирок та сечовивідних шляхів. 
	
	
	4
	
	
	2

	Всього годин по дисципліні
	30
	
	20
	
	
	10


7. Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	2
	3

	1.
	Введення в клінічну біохімію. Значення клінічної біохімії для діагностики захворювань та їх моніторингу. Порушення обміну основних класів речовин, клініко-біохімічна характеристика показників відповідних обмінів.   
	4

	2.
	Основні біохімічні параметри, що використовуються для діагностики захворювань. 
	4

	3.
	Клініко-біохімічні дослідження при серцево-судинних захворюваннях.
	4

	4.
	Клініко-біохімічні дослідження при захворюваннях печінки та шлунково-кишкового тракту.
	4

	5.
	Клініко-біохімічні дослідження при захворюваннях нирок та сечовивідних шляхів.
	4 

	Всього годин практичних занять
	20


.
8. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	
	

	2
	
	

	...
	
	

	Всього годин лабораторних занять
	


9. Самостійна робота
	№ з/п
	Т е м а/питання
	Кількість годин

	1
	2
	3

	1.
	Спадкові та набуті ензимопатії, уроджені вади метаболізму, їх клініко-лабораторна діагностика.
	2

	2.
	Ізоферменти: особливості структури, локалізації синтезу в організмі людини (на прикладі ізоферментів лактатдегідрогенази, креатинфосфокінази); роль в діагностиці захворювань. Застосування ензимодіагностики в кардіології, гепатології, нефрології, урології, онкології, пульмонології, ортопедії, тощо.
	2

	3.
	Патохімія атеросклерозу. Модифіковані форми ліпопротеїнів та їх роль у розвитку атеросклерозу.
	2

	4.
	Зміни водно-електролітного обміну та кислотно-лужного стану при захворюваннях печінки та шлунково-кишкового тракту.
	2

	5.
	Клініко-біохімічні критерії при захворюваннях нирок та сечовивідних шляхів.
	2

	
	Всього годин самостійної роботи студента
	10


10. Індивідуальні завдання
11. Методи навчання

Наочні: мультимедійні презентації, схеми, таблиці. 
Практичні: лабораторні роботи; робота із хімічним посудом та реактивами, робота із засобами вимірювальної техніки та лабораторним обладнанням.
12. Методи контролю

Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно до конкретних цілей тем.  Основними видами поточного контролю є:

· пояснення найбільш складних питань теми;
· опитування студентів по основним питанням теми;
· проведення тестового контролю та вирішення ситуаційних задач;
·  виконання практичної роботи та обговорення отриманих результатів;
Залік. Залік здійснюється по завершенню вивчення дисципліни. До заліку допускаються студенти, які відвідали усі практичні заняття. Форма проведення іспиту є стандартизованою і включає контроль теоретичної та практичної підготовки.
Критерії оцінювання заліку:

Залік одержує студент, який дав ґрунтовні відповіді на всі теоретичні питання, майже без помилок вирішив ситуаційні задачі. 
 ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ (залік)

А. Теоретичні питання.

	1.
	Мета та завдання клінічної біохімії.

	2.
	Клініко-біохімічна характеристика вродженого та набутого несприйняття харчових вуглеводів. 

	3.
	Способи діагностики та корекції порушень гідролізу вуглеводів і їх всмоктування в кишечнику.

	4.
	Клініко-біохімічна характеристика розщеплення  глікогену в клітинах печінки та м’язів організму людини. Оцінка результатів лабораторної діагностики глікогенозів.

	5.
	Клініко-біохімічна характеристика порушення обміну фруктози та галактози. Оцінка результатів лабораторної діагностики порушення обміну фруктози і галактози.

	6.
	Мукополісахаридози.

	7.
	Типові порушення травлення ліпідів та їх вплив на процеси обміну речовин в організмі.

	8.
	Порушення окиснення жирних кислот до СО2 та Н2О при цукровому діабеті, діагностика цього порушення.

	9.
	Клініко-біохімічна характеристика гіпер- та дисліпопротеінемій.

	10.
	Атеросклероз. Механізми розвитку, роль генетичних факторів. Біохімічна корекція вмісту холестеролу.

	11.
	Ліпідози.

	12.
	Біосинтез сечовини в орнітиновому циклі, ензимні блоки та діагностика цих порушень.

	13.
	Специфічні шляхи перетворення окремих амінокислот, діагностика їх порушення.

	14.
	Первинна гіперурикемія, клініко-біохімічна характеристика подагри.

	15.
	Вторинна гіперурикемія, оцінка результатів лабораторних аналізів.

	16.
	Креатин та креатинін, клініко-біохімічне значення порушень обміну.

	17.
	Клінічно-діагностичне значення дослідження залишкового азоту, окремих компонентів залишкового азоту.

	18.
	 Поняття про синтез гема та проміжні продукти, що використовуються для діагностики порушень його обміну. 

	19.
	Гемоглобінопатії, оцінка результатів лабораторних аналізів.

	20.
	Порушення обміну жовчних пігментів при різних формах жовтяниць.

	21.
	Клініко-біохімічна характеристика гіпо-, гіпер-, дис -, парапротеїнемій.

	22.
	Діагностичне значення визначення окремих білків – гаптоглобіну, С-реактивногобілка, інгібітора трипсину і т.п.

	23.
	Показники кислотно-лужного стану, що досліджуються в клініці.

	24.
	Знешкодження ендогенних та екзогенних речовин в клітинах печінки, влив техногенних екологічних факторів на функцію клітин печінки. Оцінка порушень функції печінки.

	25.
	Оцінка результатів функціональних проб при дослідженні процесів обміну в клітинах печінки, а також вуглеводного, білкового, ліпідного, мінерального (вода, залізо, мідь), діагностичне значення. Проби для оцінки детоксикуючої функції печінки.

	26.
	Зміни біохімічних показників при хронічному гепатиті, цирозі, жовчнокам’яній хворобі, їх оцінка та діагностичне значення.

	27.
	Порушення обміну речовин в коронарних судинах та серцевому м’язі при гострому інфаркті міокарда.

	28.
	Оцінка зміни активності ферментів плазми крові при гострому інфаркті міокарда.

	29.
	Зміна біохімічних показників обміну речовин при атеросклерозі, їх оцінка.

	30.
	Зміни біохімічних показників обміну речовин на різних стадіях гіпертонічної хвороби, оцінка лабораторних результатів.

	31.
	Біохімічна характеристика ниркового кліренсу і ниркового порогу, їх діагностичне значення.

	32.
	Клініко-біохімічні зміни при гострій нирковій недостатності.

	33.
	Діагностика хронічної ниркової недостатності.

	34.
	Характеристика умов утворення в нирках каменів, їх хімічний склад та заходи профілактики.

	35.
	Роль нирок та легень у підтриманні кислотно-лужного стану організму, його порушенняю


Б. Перелік обов’язкових практичних навичок.

	1.
	Кількісне визначення гормонів імуноферментними методами з використанням моноклональних антитіл. Принцип. Клініко-діагностичне значення.

	2.
	Кількісне визначення вмісту β- і пре-β-ліпопротеїнів та загальних ліпідів у сироватці крові. Принцип. Клініко-діагностичне значення.

	3.
	Визначення концентрації холестеролу у сироватці крові ферментативно за набором реактивів. Принцип. Клініко-діагностичне значення.

	4.
	Визначення активності аспартатамінотрансферази  у сироватці крові за Кінгом. Принцип. Клініко-діагностичне значення.

	5.
	Визначення вмісту креатиніну в біологічних рідинах. Принцип. Клініко-діагностичне значення.


13. Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність 
у багатобальну шкалу
Проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів…» (таблиця 1,2).
14. Методичне забезпечення

2. Методичне забезпечення практичних занять: 
· перелік теоретичних питань для кожного заняття;

· перелік практичних навичок;

· тести до кожного практичного заняття, ситуаційні задачі.
3. Теоретичні питання для складання заліку.
4. Навчальне обладнання, технічні засоби навчання та матеріальне забезпечення предмету: хімічні реактиви та стандартні набори реактивів; лабораторне обладнання для практичних робіт (спектрофотометри, фотоколориметри, імуноферментний аналізатор, біохімічний аналізатор, термостат, рН-метр, секундомір,  поляриметр, набір ареометрів, мікрокалькулятори, комп’ютери, лабораторний посуд, хімічні реактиви).
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