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Програма з навчальної дисципліни «Хвороби цивілізації» для вищих медичних закладів освіти України ІІІ-ІV рівнів акредитації складена для спеціальності 224 «Технології медичної діагностики та лікування» напряму підготовки 22«Охорони здоров’я».

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є: етіологічні, патогенетичні, санітарно-гігієнічні, клінічні, діагностичні,лікувальні та прогностичні аспекти захворювань внутрішніх органів, розвиток яких пов'язаний із суспільними, виробничими, соціальними, екологічними та іншими чинниками життєдіяльності людини.

Міждисциплінарні зв’язки: ґрунтується на вивченні предметів: медичної біології, медичної та біологічної фізики, медичної хімії, біоорганічної хімії, анатомії людини, фізіології, біологічної хімії, основ фармакології з медичною рецептурою, безпеки життєдіяльності й основ охорони праці, лабораторної служби та оцінки аналітичних методів, соціальної медицини й організації охорони здоров’я, аналітичної хімії, техніки лабораторних робіт, патоморфології з секційним курсом, патофізіології, пропедевтики внутрішньої медицини, пропедевтики педіатрії, загальної хірургії, маніпуляційної техніки (догляду за хворими), внутрішньої медицини з оцінкою результатів досліджень, педіатрії з оцінкою результатів досліджень, хірургії з оцінкою результатів досліджень, інфекційних хвороб з оцінкою результатів досліджень, епідеміології, акушерства та гінекології з оцінкою результатів досліджень, дерматології, венерології з оцінкою результатів досліджень, неврології з оцінкою результатів досліджень, психіатрії та наркології з оцінкою результатів досліджень, ендокринології з оцінкою результатів досліджень, фтизіатрії з оцінкою результатів досліджень, онкології з оцінкою результатів досліджень, оторинолярингології з оцінкою результатів досліджень, офтальмології з оцінкою результатів досліджень, урології з оцінкою результатів досліджень, гістології, цитології та ембріології, клінічної лабораторної діагностики, клінічної біохімії, мікробіології, вірусології та імунології з мікробіологічною діагностикою, клінічної мікробіології, гігієни та екології з гігієнічною експертизою, лабораторної діагностики паразитарних інвазій, лабораторних основ клінічного діагнозу, невідкладних станів та медицини катастроф, методології науково-дослідної роботи тощо і інтегрується з цими дисциплінами.

МЕТА КУРСУ

 Мета вивчення навчальної дисципліни «Хвороби цивілізації» - дати знання з питань здорового способу життя та небезпечних чинників щодо ризику розвитку хвороб цивілізації, уявлення про вплив шкідливих чинників довкілля, про основи лабораторної, клінічної діагностики хвороб цивілізації.

Завдання, які магістри отримують з навчальної дисципліни забезпечують професійно-практичну підготовку, а саме: 

Магістри повинні знати:

· знати структуру та характеристику хвороб цивілізації;

· знати історію розвитку хвороб цивілізації як клінічної і лабораторної дисципліни;

· знати сучасні уявлення про здоровий спосіб життя; володіти науковими уявленнями про здоровий спосіб життя та за даних умов пропагувати його системою практичних умінь і навичок, які за даних умов забезпечують збереження і зміцнення здоров’я тощо.

· знати сучасні уявлення про небезпечні чинники щодо розвитку хвороб цивілізації;

· знати про небезпечні чинники, які спричинені ростом урбанізації та техногенністю цивілізації;

· знати про причини, умови виникнення, механізми розвитку найбільш розповсюджених мультифакторних хвороб (атеросклероз, артеріальна гіпертензія, цукровий діабет та ін.);

· знати про негативний вплив на здоров’я населення використання сучасних комп’ютерних технологій;

Магістри повинні вміти:

· визначати джерела та види сучасних хімічних, фізичних, біологічних, природних та антропогенних чинників;

· встановлювати обумовленість виявленого захворювання хімічними, фізичними, біологічними чинниками;

· організовувати роботу лабораторної служби щодо діагностики хвороб цивілізації, обумовлених хімічними, фізичними, біологічними чинниками;

· контролювати перелік необхідних лабораторних досліджень до кожної патології для забезпечення діагностики, лікування та прогнозування хвороб, обумовлених хімічними, фізичними, біологічними чинниками;

· аналізувати результати лабораторних методів щодо діагностики захворювань, обумовлених хімічними, фізичними, біологічними чинниками;

· проводити клінічне обстеження хворого, ставити попередній діагноз та визначати тактику ведення хворих на найбільш розповсюджені хвороби цивілізації, обумовлені хімічними, фізичними, біологічними чинниками;

· проводити диференціальну діагностику між захворюваннями, що мають спільні клінічні й лабораторні симптоми, та надавати лабораторне обґрунтування клінічного діагнозу;

· виявляти ознаки критичного стану, обумовленого впливом хімічних, фізичних, біологічних чинників, надавати невідкладну допомогу в залежності від умов перебування пацієнта та специфіки патології для стабілізації його стану;

· розробляти план диспансеризації хворих групи ризику, що контактували з хімічними, фізичними, біологічними чинниками;

· проводити санітарно-гігієнічні та медико-профілактичні заходи щодо попередження розвитку хвороб, обумовлених хімічними, фізичними, біологічними чинниками, та їх прогресування;

· володіти системою практичних умінь і навичок, які забезпечують збереження і зміцнення здоров’я в умовах впливу хімічних, фізичних, біологічних чинників тощо. організовувати роботу лабораторної служби щодо діагностики хвороб цивілізації;

· знати та виконувати чинні накази МОЗ України, інструктивні листи та інші нормативні документи.

Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК

Інтегральна компетентність

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні  проблеми під час професійної діяльності в галузі   лабораторної медицини та в освітньому процесі, що передбачає застосування теоретичних засад і методів лабораторної діагностики з метою комплексної оцінки морфологічного та функціонального стану органів і систем пацієнтів; встановлювати лабораторний діагноз, проводити санітарно-гігієнічну експертизу.

Загальні компетентності
1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу

2. Здатність спілкуватися другою мовою

3. Навички використання інформаційних та комунікаційних технологій

4.Здатність проведення досліджень на відповідному рівні

5. Здатність навчатись та навчати

6. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми 

7. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел

8. Здатність працювати автономно та в команді

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності

1. Навички оцінювання організації та якості надання різних видів медичної допомоги та санітарно-епідеміологічного благополуччя населення

2. Здатність забезпечити організацію роботи в лабораторіях різного профілю та їх структурних підрозділах, застосовувати сучасні методи роботи, впроваджувати стандарти ISO

3. Здатність використовувати професійні знання та практичні уміння в проведенні  лабораторних досліджень при різних захворюваннях відповідно до клінічних протоколів

 4. Здатність інтерпретувати результати лабораторних досліджень в комплексі всіх показників з діагностичною, лікувальною та прогностичною метою

5. Здатність трактувати біохімічні процеси при патології, забезпечувати оптимальний вибір найбільш інформативних біохімічних маркерів для діагностики захворювань, аналізувати особливості перебігу хвороб та їх прогноз з урахуванням біохімічних показників

6. Здатність за результатами санітарно-гігієнічних досліджень чинників навколишнього та виробничого середовищ, харчових продуктів, обстежень закладів охорони здоров’я, радіометричних досліджень, оцінювати їх безпечність, відповідність до вимог санітарного законодавства України
Організація навчання.

Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	вечірня форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Напрям підготовки

22 «Охорона  здоров я»

(шифр і назва)
	за вибором



	Загальна кількість годин – 90


	Спеціальність:

224 «Технологія медичної діагностики та лікування»

(шифр і назва)
	Рік підготовки:

	
	
	1-й
	

	
	
	Семестр

	
	
	1-й
	

	
	
	Лекції

	Годин для денної (або вечірньої) форми навчання:

аудиторних –40

самостійної роботи студента – 50
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Магістр


	20
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	20од.
	год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	50год.
	 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: год.

	
	
	Вид контролю:  диф.залік


4.СТРУКТУРА ДИСЦИПЛІНИ

«Хвороби цивілізації» 

	Тема
	Лекції
	Прак​тичні заняття
	Самостійна робота студентів

	
	
	
	СРС
	Індивідуальна робота

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Взаємозв’язок людини та цивілізованого середовища її існування

	Тема 1. Вчення про хвороби цивілізації. Спосіб життя та чинники ризику розвитку патологічних станів глобального характеру.
	1
	1
	4
	-

	Тема 2. Основні первинні та вторинні фактори ризику захворювань внутрішніх органів. Модификовані та немодифіковані фактори ризику.
	2
	2
	4
	-

	Тема 3. Основні шляхи профілактики найрозповсюдженіших внутрішніх захворювань.
	1
	1
	3
	


	2. Хвороби людини і хімічні, фізичні та біологічні фактори оточуючого цивілізованого середовища

	Тема 4 .Хвороби, викликані дією промислового  пилу
	2
	2
	4
	-

	Тема 5. Хвороби людини і хімічні фактори оточуючого середовища
	2
	2
	
	

	Тема 6. Хвороби людини і фізичні фактори оточуючого середовища 
	2
	2
	4
	

	Тема 7. Хвороби людини і біологічні фактори оточуючого середовища
	2
	2
	4
	-

	3. Хвороби людини і механічні та психофізіологічні фактори оточуючого цивілізованого середовища

	Тема 8. Хвороби людини травматичної природи
	2
	1
	4
	

	Тема 9. Хвороби людини, обумовлені психологічними та соціально-екологічними факторами
	2
	1
	4
	

	Тема 10. Експертиза працездатності.
	2
	2
	4
	

	Тема 11. Принципи забезпечення сприятливих умов життєдіяльності людини 
	1
	1
	3
	

	Тема 12. Накази МОЗ України, інструктивні листи та інші нормативні документи.
	1
	1
	3
	1

	Індивідуальна робота:
- доповідь реферату на практичному занятті;

- доповідь на клінічних конференціях баз кафедри;

- доповідь історії хвороби на практичному занятті;

- написання тез, статей тощо
	
	
	
	4

	Підсумкове заняття(диф.залік)
	-
	2
	3
	-

	Усього годин – 90
	20
	20
	50
	


Аудиторна робота – 44,4 %, СРС – 55,6 %

5.ТЕМИ ЛЕКЦІЙ 
«Хвороби цивілізації» 

	№

з/п
	Тема
	Кіль​кість годин

	1. 
	Тема 1. Вчення про хвороби цивілізації. Спосіб життя та чинники ризику розвитку патологічних станів глобального характеру.

	2

	2. 
	Тема 2.
Основні первинні та вторинні фактори ризику захворювань внутрішніх органів. Модификовані та немодифіковані фактори ризику.

Тема 3. Основні шляхи профілактики найрозповсюдженіших внутрішніх захворювань
	2

	3. 
	Тема 4. Хвороби, викликані дією промислового пилу
	2

	4. 
	Тема 5.
Хвороби людини і хімічні фактори оточуючого середовища
	2

	5. 
	Тема 6.
Хвороби людини і фізичні фактори оточуючого середовища
	2

	6. 
	Тема 7.
Хвороби людини і біологічні фактори оточуючого середовища
	2

	7. 
	Тема 8.
Хвороби людини травматичної природи
	1

	8. 
	Тема 9.
Хвороби людини, обумовлені психологічними та соціально-екологічними факторами
	1

	9. 
	Тема 10.
Експертиза працездатності.
	2

	10. 
	Тема 11.
Принципи забезпечення сприятливих умов життєдіяльності людини
	2

	11. 
	Тема 12. Накази МОЗ України, інструктивні листи та інші нормативні документи.

	2

	Разом
	20


7.ТЕМИ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 
«Хвороби цивілізації» 

	№ 
з/п
	Тема
	Кількість годин

	1. 
	Тема 1. Вчення про хвороби цивілізації. Спосіб життя та чинники ризику розвитку патологічних станів глобального характеру.




	1

	2. 
	Тема 2.
Основні первинні та вторинні фактори ризику захворювань внутрішніх органів. Модификовані та немодифіковані фактори ризику.
	1

	3. 
	Тема3.Основні шляхи профілактики найрозповсюдженіших внутрішніх захворювань 
	2

	4. 
	Тема 4.  Хвороби, викликані дією промислового пилу
	2

	5. 
	Тема 5.
Хвороби людини і хімічні фактори оточуючого середовища
	2

	6. 
	Тема 6.
Хвороби людини і фізичні фактори оточуючого середовища 
	2

	7. 
	Тема 7.
Хвороби людини і біологічні фактори оточуючого середовища
	2

	8. 
	Тема 8.
Хвороби людини травматичної природи
	1

	9. 
	Тема 9.
Хвороби людини, обумовлені психологічними та соціально-екологічними факторами
	1

	10. 
	Тема 10.
Експертиза працездатності
	2

	11. 
	Тема 11.
Принципи забезпечення сприятливих умов життєдіяльності людини
	1

	12. 
	Тема 12.
Накази МОЗ України, інструктивні листи та інші нормативні документи.
	1

	13. 
	Диф.залік
	2

	Разом
	20


9. САМОСТІЙНА РОБОТА СТУДЕНТІВ  

«Хвороби цивілізації» 

	№ з.п.
	Тема
	Кількість годин
	Вид контролю

	1.
	Підготовка до практичних занять – теоретична та опрацювання практичних навичок
	42
	Поточний контроль

	2.
	Індивідуальна робота:
- доповідь реферату на практичному занятті;

- доповідь на клінічних конференціях баз кафедри;

- доповідь історії хвороби на практичному занятті;

- написання тез, статей тощо
	5
	Диф.залік

	3.
	Підготовка до диф.заліку
	3
	Диф.залік

	Разом
	50
	


10. Індивідуальні завдання

· Доповідь реферату на практичному занятті.

· Доповідь на клінічних конференціях баз кафедр.
· Доповідь історії хвороби хворого на практичному занятті.

· Написання тез, статей
11. Методи навчання

Видами навчальної діяльності студентів згідно з навчальним планом є: а) лекції, б) практичні заняття, в) самостійна робота студентів (СРС).

Тематичні плани лекцій, практичних занять та СРС забезпечують реалізацію у навчальному процесі всіх тем, які входять до складу змістових модулів. Теми лекційного курсу розкривають проблемні питання відповідних розділів. У лекційному курсі максимально використовуються різноманітні дидактичні засоби – мультимедійні презентації, учбові кінофільми, слайди, магнітофонні записи, демонстрація тематичних хворих. Лекційний і практичний етапи навчання студентів складаються переважно таким чином, щоб теми лекцій передували практичним заняттям або, при ротації модулів, начитувалися одним блоком.

Практичні заняття за методикою їх організації є клінічним розбором і передбачають:

- обстеження відносно здорової людини або пацієнта з тим чи іншим захворюванням та/або розбір типового клінічного випадку за архівними матеріалами;

- формулювання попереднього діагнозу;

- призначення необхідних додаткових інструментальних та лабораторних методів обстеження;

- інтерпретацію додаткових інструментальних та лабораторних методів обстеження;

- проведення диференціальної діагностики;

- обґрунтування кінцевого діагнозу із виокремленням ролі екзо- та ендогенних патогенетичних факторів розвитку хвороби;

- складання плану лікування; 

- вирішення питань експертизи працездатності;

- визначення заходів первинної та вторинної профілактики.

Практичні заняття проходять у навчальних кімнатах та/або клінічній базі кафедри та складаються з чотирьох структурних частин: 1) засвоєння теоретичної частини теми, 2) курація здорової особи та/або тематичного пацієнта чи розбір типового клінічного випадку, 3) робота студентів щодо відпрацювання практичних навичок за допомогою фантомів та роботи з пацієнтом під контролем викладача, 4) розв’язання ситуаційних завдань та тест-контроль засвоєння матеріалу. 

Самостійна робота студентів займає у вивченні дисципліни вагоме місце. Окрім традиційної позааудиторної підготовки студентів щодо опрацювання тем, які не входять до плану аудиторних занять, вона включає роботу студентів у відділеннях стаціонару, лабораторіях та відділеннях функціональної діагностики в позааудиторний час, ефективність якої повинна забезпечуватись викладачами. Індивідуальна робота може здійснюватися у форматі: доповіді реферату на практичному занятті; доповіді на клінічних конференціях баз кафедри; доповіді історії хвороби на практичному занятті; написання тез, статей тощо.

12. Методи контролю

Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми дисципліни та підсумкового заняття студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно».

Підсумковий бал за поточну навчальну діяльність та підсумкові заняття визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття та підсумкове заняття, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею 1 з «Інструкція з оцінювання навчальної діяльності при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу», 2016 р. 

13. Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність 

у багатобальну шкалу

Перерахунок середньої оцінки за поточну навчальну діяльність та підсумкові заняття проводиться відповідно до таблиці 1. Мінімальна кількість балів, яку має набрати студент для допуску до диф. заліку або іспиту - 70 балів, мінімальна позитивна оцінка на диф. залік відповідно  50 балів.

Таблиця 1

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються ДЗ або іспитом)

	4-бальна шкала
	120-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо


Оцінювання підсумкового заняття. Підсумкове заняття обов’язково проводиться згідно з робочою навчальною програмою з дисципліни (РНПД) протягом семестру за розкладом, під час занять. 

Прийом підсумкового заняття здійснюється викладачем академічної групи і включає:

1. Вирішення пакету тестових завдань за змістом навчального матеріалу, який включає наступне:

- базові тестові завдання з дисципліни, які охоплюють зміст навчального матеріалу підсумкового заняття відповідно до РНПД у кількості 30 тестів з відкритої бази тестових завдань ЛІІ «Крок». Критерій оцінювання – 90,5% вірно вирішених завдань; «склав» або «не склав».

2. Оцінювання освоєння практичних навичок (критерії оцінювання – «виконав» або «не виконав») 

3. Під час оцінювання знань студента з теоретичних питань, що входять до даного підсумкового заняття студенту виставляється традиційна оцінка, яка конвертується у багатобальну шкалу разом з оцінками за поточну навчаьну діяльність відповідно до таблиці перерахуноку середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу 

4. Завдання з практичної та професійної підготовки, що відображають уміння та навички під час курації тематичних хворих, оцінювання результатів лабораторних та інструментальних методів досліджень та вибору лікувальної тактики, які визначені в переліках робочих навчальних програм дисциплін (РНПД) та ОКХ спеціальностей.

5. Завдання з діагностики та надання допомоги при невідкладних станах (у межах РНПД та ОКХ спеціальності).

Оцінювання самостійної роботи студентів та індивідуальних завдань. 
Самостійна робота студентів, яка передбачена темою заняття поряд із аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті. 

Оцінювання індивідуальних завдань студента.

Бали за індивідуальні завдання одноразово нараховуються студентові тільки комісійно (комісія – зав. кафедри, завуч, викладач групи) лише за умов успішного їх виконання та захисту. 

Технологія оцінювання розділу дисципліни.
Оцінювання засвоєння розділу дисципліни проходить у формі диференційованого заліку, який проводиться після завершення вивчення усіх тем розділу на останньому контрольному занятті.

До диференційованого заліку допускаються студенти, які відвідали усі передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття та при вивчені розділу набрали кількість балів, не меншу за мінімальну. Студенту, який з поважних чи без поважних причин мав пропуски навчальних занять, дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного визначеного терміну.

Форми проведення диференційованого заліку є стандартизованими і включають контроль теоретичної та практичної підготовки та співбесіди.

Диференційований залік складається з 3 частин:
І. Практично-орієнтована. Передбачає виконання завдань, встановлених ОКХ на рівні базових вимог до знань, умінь та навичок. Включає наступне:

1. Завдання з практичної та професійної підготовки, що відображають уміння та навички, у тому числі по роботі з хворими, що визначені у переліках робочих навчальних програм дисциплін (РНПД) та ОКХ спеціальностей.

2. Завдання з оцінювання результатів лабораторних та інструментальних методів досліджень в переліках, визначених РНПД та ОКХ спеціальностей.

3. Завдання з діагностики та надання допомоги при невідкладних станах (у межах РНПД та ОКХ спеціальності).

Оцінювання практичних навичок проводиться за критеріями «виконав» - «не виконав».
ІІ. Тестова. Передбачає вирішення пакету тестових завдань за змістом навчального матеріалу модуля, який включає базові (якірні) тестові завдання «Крок-1» або «Крок-2» у кількості 30 тестів. 

Критерії оцінювання – 100 % вірно вирішених завдань, «склав» – «не склав».

ІІІ. Оцінювання теоретичних знань  проводиться  за складеними білетами, які включають усі теми дисципліни, і складаються з  5 питань
Критерії оцінювання теоретичних знань

	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 10 до 16 балів, що відповідає:

«5» - 16 балів;

«4» - 13 балів;

«3» - 10 балів.

	1
	16
	13
	10
	
	

	2
	16
	13
	10
	
	

	3
	16
	13
	10
	
	

	4
	16
	13
	10
	
	

	5
	16
	13
	10
	
	

	
	80
	65
	50
	
	


Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД та диференційованого заліку і становить min – 120 до max – 200. Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS наведена у таблиці 6. 

Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, 

чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЄСТS

	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі підсумкові заняття, заліки, диференційовані заліки та іспити.

Студентам, що не виконали вимоги навчальних програм дисциплін виставляється оцінка FX, якщо вони були допущені до складання диференційованого заліку або іспиту, але не склали його. Оцінка F виставляється студентам, які не допущені до складання диференційованого заліку або іспиту. 

Оцінки "FX" або "F" ("незадовільно") виставляються студентам, яким не зараховано вивчення дисципліни, формою контролю якої є залік.

Після завершення вивчення дисципліни відповідальний за організацію навчально-методичної роботи на кафедрі або викладач виставляють студенту відповідну оцінку у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни
ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ 
ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ
1. Загальні аспекти взаємодії людини та цивілізованого середовища її існування
1. Вчення про хвороби цивілізації. Закономірності цивілізаційного та урбанізаційного впливу на стан здоров’я людини.

2. Поняття про хвороби цивілізації, фактори їх ризику.
3. Спосіб життя та чинники ризику розвитку патологічних станів глобального характеру
4. Основні первинні та вторинні фактори ризику захворювань внутрішніх органів.
5. Модификовані та немодифіковані фактори ризику

6.  Медико-екологічні наслідки шкідливих звичок людини (тютюнопаління, вживання алкоголю, наркотиків тощо). 

7. Проблема безпечності харчових добавок (барвників, консервантів, емульгаторів, харчових замінювачів тощо), штучних продуктів харчування (з традиційної сировини) та нових форм їжі (з нетрадиційної сировини).

8. Загальні закономірності впливу середовища на людину: біологічні, психологічні, соціальні ефекти.

9. Адаптація: поняття, критерії, фази та механізми; специфічні та неспецифічні реакції.

1. Хвороби людини і хімічні, фізичні та біологічні фактори оточуючого цивілізованого середовища

1.Вплив промислового пилу. Пневмоконіози

2..Інтоксикації вуглеводнями (аліфатичного, ароматичного рядів). Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

4. Інтоксикації галогенопохідними. Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

2. Інтоксикації важкими металами та їх сполуками. Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

3. Інтоксикації нітратами. Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

4. Вплив електромагнітного випромінювання іонізуючого та неіонізуючого спектрів на організм людини. Гостра і хронічна променева хвороба, віддалені наслідки променевих уражень. Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

5. Хвороби, викликані впливом екстремальних температур (перегрів та переохолодження). Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

6. Хвороби, викликані впливом екстремальних коливань атмосферного тиску (висотна, декомпресійна хвороби). Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

7. Хвороби, викликані впливом екстремальних коливань відносної вологості повітря, гравітації, концентрацій кисню та діоксиду вуглецю тощо. Клінічна картина, лабораторна діагностика, невідкладна допомога та лікування, профілактика.

8. Хвороби, викликані впливом шуму та вібрації. Клінічна картина, лабораторна діагностика, лікування, профілактика.

9. Взаємодія мікроорганізмів та інших біологічних об’єктів оточуючого середовища з організмом людини. 

10. Вплив антропогенно трансформованих біологічних об’єктів на здоров’я населення. 

11. ВІЛ-інфекція як хвороба поведінки та екологічна криза.

3. Хвороби людини і механічні та психофізіологічні фактори оточуючого цивілізованого середовища

1. Загальна характеристика травматизму в умовах сучасного цивілізованого суспільства. 

2. Закономірності впливу цивілізаційних процесів на опорно-рухову систему населення. 

3. Професійний травматизм. 

4. Здобутки у галузі способів запобігання, лікування та прогнозування травм. 

5. Хвороби людини травматичної природи. Клінічна картина, результати фізикальних та лабораторних методів дослідження, лікування, профілактика.

6. Вплив цивілізації на психічний стан людини. 

7. Взаємозв’язок соматичних та психоневрологічних захворювань. 

8. Проблема психоемоційного напруження, втоми, перенапруження. Баланс емоційного напруження. Критерії втоми, перенапруження. 

9. Фактори виробничої втоми (інтелектуалізація, комп’ютеризація, інформаційне перевантаження, інтенсифікація тощо). 

10. Хвороби, обумовлені особливостями способу життя. Хибний динамічний стереотип. 

11. Хвороби, викликані впливом психологічних та соціально-екологічних факторів. Клінічна картина, результати фізикальних та лабораторних методів дослідження, лікування, профілактика.

12. Хвороби цивілізації мультифакторної природи. 

13. Взаємозв’язок середовищних та внутрішніх факторів у реалізації спадковості. 

14. Природний та штучний мутагенез, його джерела. Вплив мутагенів на спадковість людини. 

15. Алергореактивність людини в умовах сучасної цивілізації.

4. Принципи дослідження, збереження та відновлення здоров’я людини в умовах сучасної цивілізації

1. Поняття та функції здоров’я. 

2. Критерії вивчення здоров’я: демографічні, медико-статистичні, функціональні тощо. 

3. Методологія оцінки та прогнозу стану здоров’я індивіду та населення. 

4. Експертиза працездатності. 

5. Феномен «передхвороби», проблема взаємовідносин «передхвороба-хвороба-одужання».

6. Особливості розвитку та попередження антропоекологічної втоми і напруги. 

7. Психофізіологічні резерви поліпшення побутових та виробничих умов. Чинники здоров’я. 

8. Фактори, які мають вплив на адаптацію та механізми їх впливу. 

9. Роль регуляторних систем (нервової, ендокринної, імунної) у адаптаційно-компенсаційних процесах. 

10. Індивідуальна стратегія здоров’я: самооцінка, прогноз, діяльність.

11. Накази МОЗ України, інструктивні листи та інші нормативні документи.

14. Методичне забезпечення

Програма навчальної  дисципліни;

•
Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

•
Тези лекцій з дисципліни; 

•
Методичні розробки для викладача;

•
Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

•
Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

•
Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

•
Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

•
Перелік питань до диф. заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час диф. заліку.
15. Рекомендована література
Базова

1. Екологія людини / Т. М. Димань. — К. : ВЦ «Академія», 2009. — 376 с.

2. Основи екології людини / Ю. Д. Бойчук, Е. М. Солошенко, Є. Я. Ніколенко, В. М. Савченко / За заг. ред. Е. М. Солошенко. — Х. : ХНМУ імені В. Н. Каразіна, 2007. — 546 с.

3. Екологія людини / І. І. Залеський, М. О. Клименко — К. : ВЦ «Академія», 2005. — 288 с.

4. Професійні хвороби / В. А. Капустник, І. Ф. Костюк, Г. О. Бондаренко та ін. ; за ред. проф. В. А. Капустника, проф. І. Ф. Костюк. – 4-е вид., переробл. і допов. – К. : ВСВ «Медицина», 2015. – 536 с.

Допоміжна
1. Медичні проблеми екології / За ред. проф. А. Я. Циганенка. — Х., 2002. — 164 с.

2. Экология человека / Б. Б. Прохоров. — М. : Академия, 2011. — 320 с.

3. Экология человека. Терминологический словарь / Б. Б. Прохоров. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. — 480

4.  Промышленная экология / В. Г. Калыгин. — М. : Академия. — 2006. — 432 с.

5. Городская экология / А. Н. Тетиор. — М. : Академия. — 2006. — 336 с.

6. Основы радиационной экологии / Г. Д. Коваленко, В. С. Волошин. — Мариуполь : Рената, 2009. — 298

16. Інформаційні ресурси
http://repo.knmu.edu.ua/handle/123456789/140
http://knmu.kharkov.ua/index.php?option=com_content&view=article&id=145%3A2011-05-15-10-48-12&catid=7%3A2011-05-05-09-09-08&Itemid=27&lang=uk
ПОЛІТИКА КУРСУ

Політика курсу полягає у дотриманні Етичного Кодексу, укладеного університетською спільнотою, в якому визначено основні моральні принципи (Кодекс корпоративної етики ХНМУ представлений на сайті http://knmu.edu.ua) 
