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Вступ

Силабус навчальної дисципліни «Формування здорового способу життя» складено відповідно» складена відповідно до Стандарту вищої освіти України за спеціальністю 231 "Соціальна робота" для першого (бакалаврського) рівня освіти та Освітньо-професійної програми першого (бакалаврського) рівня вищої освіти».

Опис навчальної дисципліни (анотація). 

Особливості освітнього процесу у закладі вищої освіти потребують від викладача широких знань та навичок в різних галузях науки та господарства. Вивчення дисципліни «Формування здорового способу життя» спрямоване на ознайомлення студентів з основами формування знань щодо здорового способу життя, методик дослідження, збереження і зміцнення індивідуального здоров’я людини, вивчення факторів ризику і безпеки життєдіяльності в умовах праці в вищому навчальному закладі та при інших видах виробничої діяльності, основаному на законодавчих нормативних актах, впливу природних і антропогенних чинників навколишнього середовища та соціальних умов на здоров’я людини, закономірності впливу чинників і умов навколишнього середовища на організм людини або популяцію людей, гігієнічні нормативи, правила та заходи для максимально ефективного використання чинників навколишнього середовища, які позитивно впливають на організм людини та знешкодження або обмеження до безпечного рівня шкідливих чинників.
Таким чином, вивчення дисципліни «Формування здорового способу життя» є актуальним для підготовки студентів, особливо в сучасних умовах реформування системи вищої освіти на тлі процесів євроінтеграції України.

Силабус упорядкований із застосуванням сучасних педагогічних принципів організації освітнього процесу вищої освіти.

Предметом вивчення навчальної дисципліни вивчення курсу є використання методів та засобів впливу гігієнічних чинників на стан здоров’я людей різного віку; прогнозування санітарно-гігієнічної ситуації на найближчу та віддалену перспективи.Володіння знаннями про теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні валеології, науки яка стосується наукових знань про формування, збереження, зміцнення, відновлення та передачу здоров´я наступним поколінням.
Міждисциплінарні зв’язки. Навчальна дисципліна «Формування здорового способу життя» має зв’язки з такими дисциплінами: організацією охорони здоров’я в контексті статистики неінфекційних захворювань; клінічними дисциплінами в контексті оцінки ефекту методів діагностики та профілактики захворювань та їх наслідків, діяльності відділення (ЛПЗ) тощо; з епідеміологією в контексті вимірів популяційних процесів та планів збору інформації;  соціальною медициною в контексті вимірів популяційного та індивідуального здоров’я, особливостей реєстрації пов’язаних із здоров’ям подій;  медичною інформатикою та комп’ютерними технологіям та займає важливе місце в програмі підготовки бакалаврів зі спеціальності «Соціальна робота», готуючи їх для виконання бакалаврської роботи та виконання наукових досліджень за різними напрямами своєї навчальної підготовки та майбутньої професійної діяльності. 
Навчальна дисципліна належить до вибіркових дисциплін.

Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння кредитів професійної етики вищої школи та наявність достатнього освітнього рівня для засвоєння питань програми дисципліни «Формування здорового способу життя».
Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при виконанні бакалаврського  дослідження та підготовці до його захисту.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Формування здорового способу життя» є:  одержаня знання з теоретичних основ здорового способу життя, методик дослідження, збереження і зміцнення індивідуального здоров’я людини, збільшення інформації щодо поширеності чинників ризику, методики дослідження, збереження і зміцнення індивідуального здоров’я людини; організації профілактики і боротьби з нездоровим способом  життя, хронічними  захворюваннями; планування, організація та тактика статистичних досліджень; вміння обчислювати та використовувати різні статистичні показники; підготовка даних для статистичного аналізу; визначення методів графічного зображення результатів статистичного аналізу.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни  що мають бути вирішені у процесі вивчення дисципліни «Формування здорового способу життя» є формування знань, вмінь і навичок дотримуватися основних принципів здорового способу життя та пропаганда його засобами просвітницької діяльності серед населення; засвоєння закономірностей формування, збереження та зміцнення індивідуального здоров’я людини,; засвоєння методик дослідження індивідуального здоров’я людини та профілактики хвороб і девіантної поведінки.

1.3 Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами

компетентностей: 

інтегральної: здатність вирішувати типові та складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у професійній педагогічній діяльності із застосуванням положень, теорій та методів фундаментальних, педагогічних, психологічних та соціально-економічних наук; інтегрувати знання та вирішувати складні питання, формулювати судження за недостатньої або обмеженої інформації; ясно і недвозначно доносити свої висновки та знання, розумно їх обґрунтовуючи, до фахової аудиторії;

загальних компетентностей: засвоєння методик дослідження індивідуального здоров’я людини та профілактики хвороб і девіантної поведінки.

спеціальних (фахових, предметних) компетентностей:
засвоєння закономірностей формування, збереження та зміцнення індивідуального здоров’я людини.

Також вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальних навичок (soft skills): комунікативність (реалізується через: метод роботи в парах та групах, мозковий штурм, метод самопрезентації), робота в команді (реалізується через: метод проектів, ажурна пилка ), конфлікт-менеджмент (реалізується через: метод драматизації, ігрові методи), тайм-менеджмент (реалізується через: метод проектів, робота в групах, тренінги), лідерські навички (реалізується через: робота в групах, метод проектів, метод самопрезентації).

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей»:

Матриця компетентностей

	№ 

з/п
	Компетентність 
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність

	1
	Здатність вирішувати типові та складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у професійній педагогічній діяльності із застосуванням положень, теорій та методів фундаментальних, педагогічних, психологічних та соціально-економічних наук; інтегрувати знання та вирішувати складні питання, формулювати судження за недостатньої або обмеженої інформації; ясно і недвозначно доносити свої висновки та знання, розумно їх обґрунтовуючи, до фахової аудиторії

	Загальні компетентності

	1
	Здатність діяти соціально відповідально та громадянсько свідомо
	Свої соціальні та громадські права та обов’язки
	Формувати свою громадянську свідомість, вміти діяти відповідно до неї


	Здатність донести свою громадську та соціальну позицію
	Нести відповідати за свою громадянську позицію та діяльність

	2
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Методи реалізації знань у вирішенні практичних питань
	Вміти використовувати фахові знання для вирішення практичних ситуаціях
	Встановлювати зв’язки із суб’єктами практичної діяльності
	Нести відповідальність за своєчасність прийнятих рішень

	3
	Прагнення до збереження навколишнього середовища
	Проблеми збереження навколишнього середовища, вимоги санітарно-гігієнічного режиму та умови охорони праці
	· Уміти формувати вимоги щодо збереження навколишнього середовища, дотримання санітарно-гігієнічного режиму та умов охорони праці; 

· трактувати вимоги законодавчих і нормативних актів про охорону праці;
·  робити висновки про наявність шкідливих факторів впливу під час виконання професійних обов’язків;
·  забезпечувати охорону праці учасників освітнього процесу
	Розробляти заходи щодо збереження та охорони навколишнього середовища
	Нести відповідальність щодо виконання заходів збереження навколишнього середовища в рамках своєї компетенції

	4
	Здатність до адаптації та дії у новій ситуації
	Елементи виробничої та соціальної адаптації; фактори успішної адаптації до нового середовища 
	Формувати ефективну стратегію особистісної адаптації до нових умов
	Взаємодіяти з широким колом осіб (колеги, керівництво, фахівці з інших галузей) при виникненні нових ситуацій з елементами непередбачуваності
	Нести відповідальність за прийняття рішень

	5
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій
	У галузі інформаційних і комунікаційних технологій, що застосовуються у професійній діяльності
	Використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній галузі, що потребує оновлення та інтеграції знань


	Використовувати інформаційні та комунікаційні технології у професійній діяльності
	Нести відповідальність за розвиток професійних знань та умінь

	6
	Здатність проведення досліджень на відповідному рівні
	Знати компоненти системи вищої освіти, планування та оцінку наукового дослідження.
	Здійснювати пошук наукових джерел інформації; здійснювати вибір методик проведення наукового дослідження; використовувати методи математичного аналізу і моделювання, теоретичного і експериментального дослідження в освітній галузі.


	Використовувати інформаційні дані з наукових джерел
	Нести відповідальність за розробку та реалізацію запланованих проектів

	7
	Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і бути сучасно навченим


	Знати сучасні тенденції розвитку освіти та аналізувати їх
	Вміти проводити аналіз професійної інформації, приймати обґрунтовані рішення, набувати сучасні знання
	Встановлювати відповідні зв’язки для досягнення цілей
	Нести відповідальність за своєчасне набуття сучасних знань

	8.
	Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел
	Знати способи одержання наукової та професійної інформації; джерела одержання потрібної інформації
	Вміти упорядковувати, оцінювати, аргументувати, класифікувати,  узагальнювати одержану інформацію; готувати рекомендації щодо наступного її використання
	Уміння здійснювати комунікативні зв’язки з тримачами джерел інформації
	Удосконалення інформаційної грамотності та оптимальне застосування її в професійній діяльності

	Спеціальні (фахові, предметні) компетентності


	1.
	Здатність організовувати дії щодо забезпечення захисту персоналу навчального закладу з метою попередження або зменшення рівня вірогідного пошкодження
	Методи ідентифікації визначати джерела потенційних небезпек зовнішнього і внутрішнього середовища навчального закладу;

Типові інструкції;

Штатні та індивідуальні джерела інформації


	Застосовуючи методи ідентифікації визначати джерела потенційних небезпек зовнішнього і внутрішнього середовища навчального закладу, що можуть створити загрозу виникнення надзвичайних ситуацій; 

На підставі відомостей щодо джерел потенційних небезпек зовнішнього і внутрішнього середовища навчального закладу за допомогою типових інструкцій та реагування на надзвичайні ситуації; 

При загрозі виникнення надзвичайної ситуації за допомогою штатних та індивідуальних джерел інформації забезпечувати оперативне приймання сигналів про виникнення небезпеки та їх розпізнання персоналом навчального закладу
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	2
	Здатність контролювати дотримання вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	Методи контролю за дотриманням вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	На підставі технологічної документації, використовуючи чинну нормативно-правову базу з питань охорони праці організовувати дотримання вимог безпеки праці персоналом навчального закладу
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	3
	Здатність застосовувати знання у вирішенні складних педагогічних ситуацій.
	· Сутність навчально-виховного процесу у вищій  школі; 

· особливості форм, методів і засобів організації навчально-виховного процесу в умовах вищого навчального закладу.
	· Використовувати на практиці  фахові знання для рішення складних  педагогічних ситуацій.

· створювати емоційно-позитивний клімат на занятті, при виконанні професійних завдань.
	Встановлювати педагогічно-доцільні відносини між  суб’єктами професійно-педагогічної  діяльності у ЗВО.
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.

	4.
	Здатність здійснювати саморегуляцію та ведення здорового способу життя в побуті та на виробництві
	Фізичні вправи для підтримки свого належного психічного та фізичного стану;

Прийоми саморегуляції та самоконтролю;

Методики накопичення та покращення показників розвитку основних фізичних якостей
	Застосовувати відповідні фізичні вправи для підтримки свого належного психічного та фізичного стану в залежності від психофізичних навантажень; Користуватися прийомами саморегуляції та самоконтролю; Застосовувати певні методики накопичення та покращення показників розвитку основних фізичних якостей для подальшого використання в практиці життєдіяльності та досягнення життєвих цілей;
	Організовувати освітній процес у ЗВО
	Нести відповідальність за грамотність та своєчасність у прийнятті рішень щодо планування та організації освітнього процесу у ЗВО.



У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:
1. знати вплив природних і антропогенних чинників навколишнього середовища та соціальних умов на здоров’я людини, 
2. знати закономірності впливу чинників і умов навколишнього середовища на організм людини або популяцію людей, гігієнічні нормативи, правила та заходи для максимально ефективного використання чинників навколишнього середовища, які позитивно впливають на організм людини та знешкодження або обмеження до безпечного рівня шкідливих чинників.
3. Практично використовувати методи та засоби впливу гігієнічних чинників на стан здоров’я людей різного віку; прогнозувати санітарно-гігієнічну ситуаціїю на найближчу та віддалену перспективи.
4. Володіти знаннями про теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні валеології, науки яка стосується наукових знань про формування, збереження, зміцнення, відновлення та передачу здоров´я наступним поколінням.

5. Володіти методами і прийомами визначення рівня фізичного розвитку і функціонального стану організму, чинників, що сприяють проявам патологічних процесів.

6. Вміти аналізувати причини і фактори підвищеного впливу на суспільство, зокрема на молодь, наркотичних речовин і наслідки їхньої дії на особистість.

7. Володіти методикою формування здорового способу життя, системне відстеження індивідуального самопочуття, індивідуальне та групове приєднання до цілеспрямованих ефективних зусиль на життєзабезпечення.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 години, 3 кредити ЄКТС.

Тема 1. Зміст поняття «здоровий спосіб життя». 

Об’єкт та методологічні основи дисципліни «Основи здорового життя». Співвідношення станів здоров’я та хвороби. Поняття “третього стану” організму. Основні завдання дисципліни «Основи здорового життя»як науки, практичної валеології. Валеологічний моніторинг та скринінг. Місце дисципліни «Основи здорового життя» серед інших наук про охорону здоров’я. Поняття категорії здоров’я, критерії індивідуального здоров’я. Сутність та основні показники популяційного здоров’я. Поняття категорії хвороби. Стадії розвитку хвороби. Структури захворюваності населення, інвалідність. Здоровий спосіб життя: реальні перспективи наукового і практичного вирішення проблем здоров’я населення.

Тема 2. Шляхи розвитку уявлень про здоров’я на Заході і на Сході. Погляди на дослідження здоров’я вчених давнини та середньовіччя: Гіпократа, Авіцени, Галена, Парацельса. Становлення і розвиток медицини. Шляхи ранньої профілактики здоров’я. Формування стратегії здоров’я і сутності науки валеології.

Тема 3. Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні

 Стан здоров’я населення України. Шляхи становлення валеологічної освіти на Україні та в країнах зарубіжжя. Мета і завдання неперервної валеологічної освіти. Структура і зміст інтегративного курсу. 
Тема 4. Загальні принципи організації методів виявлення кількості здоров’я. Дослідження функціонального стану систем організму та стану в умовах м’язового спокою. Поняття про фізичний розвиток і його дослідження методом антропометрії. Дослідження стану організму з фізичними навантаженнями. Поняття про функціональну пробу, її характеристики. Види функціональних проб. Тести з максимальним навантаженням. Комплексна оцінка результатів функціонального дослідження систем організму.

Тема 5. Поняття про спосіб життя, його загальна характеристика. Критерії здорового способу життя, їх порівняльна характеристика із критеріями нездорового способу життя. Трактування медичної активності. Валеологічні принципи режиму праці та відпочинку.
Тема 6. Сутність процесу старіння. Старіння як етап спадкової програми лидини. Поняття про біологічний вік людини, його залежність від способу життя людини. Методи визначення біологічного віку. Зміни функціональної діяльності деяких систем організму в процесі старіння. Фактори, що прискорюють старіння і фактори, що збільшують тривалість життя. Теорії старіння. Продовження життя в експерименті. Загальні відомості про довголіття.

Тема 7. Значення руху для здоров’я, фізіологічні резерви організму. Гіпокінезія та гіподинамія як фактори нездорового способу життя. Шляхи формування здорового способу життя засобами рухової активності. Адекватне фізичне навантаження. Механізми регуляції рухів. Співвідношення процесів працездатності, втоми, перевтоми. Основні правила тренування. Характеристика видів “аеробного фізичного тренування”. 
Тема 8. Визначення категорії загартування, його фізіологічні основи. Класифікація загартовуючих чинників. Правила загартування. Характеристика видів загартування. Способи загартування водою, фактори впливу холодної води. Інсоляції.
Тема 9. Визначення раціонального, збалансованого, адекватного, повноцінного харчування. Вимоги до харчового раціону. Основні принципи оздоровчого харчування. Режим харчування. Рекомендації в галузі харчування зарубіжних вчених, “піраміда валеологічного харчування”. Поняття про лікувальне харчування та дієти. Обмін речовин та здоров’я.
Тема 10. Значення для організму складових їжі, поняття про нутрієнти і баластні речовини. Валеологічна характеристика білків, жирів, жироподібних речовин та вуглеводів; їх класифікації, участь у метаболізмі. Характеристика основних вітамінів, поділення їх на водо- та жиророзчинні, участь вітамінів у обмінних реакціях. Вітаміноподібні речовини. Правила збереження вітамінів і їжі. Класифікація і валеологічна характеристика мінеральних речовин. Поняття про антиоксиданти. Рекомендації до добору харчових продуктів.
Тема 11. Значення води в організмі людини. Правила питного режиму здорового організму і при виявленні патологічних змін. Проблеми водозабезпечення питною водою, шляхи їх вирішення. Аналіз якісних властивостей та способи очищення питної води. Покращення якості води в побутових умовах.
Тема 12. Сутність нетрадиційного підходу до оздоровлення, шляхи народної медицини. Погляди на проблеми очищення організму вітчизняних та зарубіжних фахівців та цілителів. Лікувальне голодування, вегетаріанство. Оздоровчі системи йоги, Іванова П.К., Брегга П. Фітоцентр Є.Товстухи.
Тема 13. Спосіб життя людини і сучасні хвороби. Поняття про фактори ризику, їх класифікації. Причини розповсюдження “хвороб цивілізації”. Характеристика захворень серцево-судинної системи, нервової системи, загального метаболізму.
Тема 14. Історія вживання наркотичних засобів. Актуальність проблеми: молодь і наркотики. Медико-біологічні та психічні чинники алкоголізму, наркоманії та никотизму. Мотиви споживання алкоголю, наркотиків та тютюну у дитячому та підлітковому віці. Вплив шкідливих звичок на функціональні розлади організму людини. Поняття про звичку та залежність від наркотичних засобів, психічна та фізична залежність.

 Тема 15. Основні поняття наркології. Типи наркотичної залежності. Характеристика наркологічної залежності за типами: алкогольної, тютюнової, опіатної, кокаїнової, канабінолової, від ліків, великих психоделіків, органічних розчинників. Стадії розвитку опіоманії. Характеристика синдрому абстиненції. Зміна особистосних якостей при наркозалежності.

Тема 16. Поняття феномену “созалежності”. Соціальна ситуація в “созалежних” сім’ях. Формування особистості дітей та підлітків в наркозалежних  сім’ях, психокорекційна робота з дітьми різних типів. Засоби корекції ситуації у “созалежних” сім’ях.

Тема 17. Профілактика адитивної поведінки дітей та підлітків. Психокорекційна робота з молодшими школярами, підлітками “групи ризику”. Методи лікування наркозалежних. Метадонова програма. Психогігієнічні прийоми лікування наркозалежності
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3. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (заочна)

	
	усього 
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Тема 1. Зміст поняття «здоровий спосіб життя»
	6
	1
	2
	
	
	3

	Тема 2. Шляхи розвитку уявлень про здоров’я на Заході і на Сході
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 3. Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні
	6
	1
	2
	
	
	3

	Тема 4. Загальні принципи організації методів виявлення кількості здоров’я
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 5. Поняття про спосіб життя, його загальна характеристика
	6
	1
	3
	
	
	2

	Тема 6. Сутність процесу старіння
	5
	
	3
	
	
	2

	Тема 7. Значення руху для здоров’я, фізіологічні резерви організму
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 8. Визначення категорії загартування, його фізіологічні основи
	5
	
	3
	
	
	2

	Тема 9. Визначення раціонального, збалансованого, адекватного, повноцінного харчування
	6
	1
	3
	
	
	2

	Тема 10. Значення для організму складових їжі, поняття про нутрієнти і баластні речовини
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 11. Значення води в організмі людини
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 12. Сутність нетрадиційного підходу до оздоровлення, шляхи народної медицини
	6
	
	3
	
	
	3

	Тема 13. Спосіб життя людини і сучасні хвороби
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 14. Історія вживання наркотичних засобів
	6
	
	3
	
	
	3

	Тема 15 Основні поняття наркології
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 16 Поняття феномену “созалежності”
	5
	
	2
	
	
	3

	Тема 17 Профілактика адитивної поведінки дітей та підлітків
	5
	
	2
	
	
	3

	Всього годин по дисципліні
	90
	4
	40
	-
	-
	46


4. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Зміст поняття «здоровий спосіб життя»
	1

	2
	 Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні
	1

	3
	Поняття про спосіб життя, його загальна характеристика
	1

	4
	Визначення раціонального, збалансованого, адекватного, повноцінного харчування
	1

	Усього годин
	4


5. Теми семінарських занять

Не передбачено навчальним планом.

6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Зміст поняття «здоровий спосіб життя»
	2

	2
	Шляхи розвитку уявлень про здоров’я на Заході і на Сході
	2

	3
	Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні
	2

	4
	 Загальні принципи організації методів виявлення кількості здоров’я
	2

	5
	 Поняття про спосіб життя, його загальна характеристика
	3

	6
	Сутність процесу старіння
	3

	7
	Значення руху для здоров’я, фізіологічні резерви організму
	2

	8
	 Визначення категорії загартування, його фізіологічні основи
	3

	9
	 Визначення раціонального, збалансованого, адекватного, повноцінного харчування
	3

	10
	Значення для організму складових їжі, поняття про нутрієнти і баластні речовини
	2

	11
	 Значення води в організмі людини
	2

	12
	Сутність нетрадиційного підходу до оздоровлення, шляхи народної медицини
	3

	13
	Спосіб життя людини і сучасні хвороби
	2

	14
	Історія вживання наркотичних засобів
	3

	15
	 Основні поняття наркології
	2

	16
	Поняття феномену “созалежності”
	2

	17
	Профілактика адитивної поведінки дітей та підлітків
	2

	Усього годин 
	40
	


7. Теми лабораторних занять

  Не передбачено навчальним планом.

8. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Зміст поняття «здоровий спосіб життя»
	3

	2
	Шляхи розвитку уявлень про здоров’я на Заході і на Сході
	3

	3
	Розвиток дисципліни про здоровий спосіб життя на Україні
	3

	4
	 Загальні принципи організації методів виявлення кількості здоров’я
	3

	5
	 Поняття про спосіб життя, його загальна характеристика
	2

	6
	Сутність процесу старіння
	2

	7
	Значення руху для здоров’я, фізіологічні резерви організму
	2

	8
	 Визначення категорії загартування, його фізіологічні основи
	2

	9
	 Визначення раціонального, збалансованого, адекватного, повноцінного харчування
	2

	10
	Значення для організму складових їжі, поняття про нутрієнти і баластні речовини
	3

	11
	 Значення води в організмі людини
	3

	12
	Сутність нетрадиційного підходу до оздоровлення, шляхи народної медицини
	3

	13
	Спосіб життя людини і сучасні хвороби
	3

	14
	Історія вживання наркотичних засобів
	3

	15
	 Основні поняття наркології
	3

	16
	Поняття феномену “созалежності”
	3

	17
	Профілактика адитивної поведінки дітей та підлітків
	3

	Усього годин 
	46


9. Завдання для самостійної роботи

Підготовка до практичних занять. Опрацювання матеріалу за опорним конспектом.  Робота з допоміжною літературою. Пошукова та аналітична робота. Виконання індивідуального завдання.

10. Політика викладача (кафедри)

Академічні очікування від студентів/-ок

Вимоги до курсу
Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 

Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 
Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.


Практичні заняття 

Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

· повага до колег,

· толерантність до інших та їхнього досвіду, 

· сприйнятливість та неупередженість,

· здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

· ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

· я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,

· обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 
Охорона праці

На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Поведінка в аудиторії

 Основні «так» та «ні»

Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.
Під час занять дозволяється: 

· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

· пити безалкогольні напої;

· фотографувати слайди презентацій;

· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).

заборонено:

· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

· грати в азартні ігри;

· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність
Кафедра гігієна  та екологія №2 підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.
11. Методи навчання
Вербальні (лекція, бесіда); 

наочні (ілюстрація); 

практичні (самостійна робота, кейс-метод, мозковий штурм, робота в парах, 

робота в групах, тестові завдання).

12. Методи контролю

При вивченні дисципліни застосовується поточний та підсумковий семестровий контролю. Також, передбачено обов’язковий контроль засвоєння навчального матеріалу дисципліни, віднесеного на самостійну роботу.

Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі усного опитування, тестування, бесіди студентів із заздалегідь визначених питань, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при обговоренні навчальних питань на практичних заняттях.

Задля оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти пропонується альтернативний варіант (за вибором): традиційні види завдань: написання контрольної роботи, реферату або творчі види: підготовка мультимедійної презентації, опрацювання навчальної літератури (складання анотації, рецензування, цитування, тези першоджерел, доповнення лекцій).
Підсумковий семестровий контроль з дисципліни є обов’язковою формою контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. Він проводиться в усній. Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни.

Сумарна кількість рейтингових балів за вивчення дисципліни за семестр розраховується як сума балів, отриманих за результатами поточного контролю та балів, отриманих за результатами підсумкового семестрового контролю. Максимальна сума балів за семестр складає 200 балів, мінімальна – 120 балів.

13.  Форма оцінювання знань студентів

Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни  є залік.

13.1 Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)

Поточна навчальна діяльність  студентів контролюється викладачем академічної групи, після засвоєння студентами кожної теми дисципліни та виставляються оцінки з використанням 4-бальної (національної) системи. За підсумками семестру середню оцінку (з точністю до сотих) за ПНД викладач автоматично одержує за допомогою електронного журналу системи АСУ.

Оцінка за індивідуальне завдання входить до оцінок з поточної навчальної діяльності студента та враховується в неї як і оцінки за теми дисципліни.

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів…». Підсумковий бал за ПНД у семестрі визначається як середнє арифметичне національних оцінок за кожне заняття та ПЗ, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею.

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


13.2 Проведення та оцінювання підсумкового заняття.

Підсумкове заняття (ПЗ) проводиться  згідно з робочою навчальною програмою з дисципліни (далі-РНПД) за розкладом, під час занять.

Методика проведення підсумкового заняття передбачає оцінювання освоєння практичних навичок (критерії оцінювання – «виконав» або «не виконав»). Під час оцінювання знань студента, що входять до даного підсумкового заняття (ПЗ) студенту виставляється оцінка за національною шкалою, яка рахується як оцінка за ПНД.

Відповідність оцінок за 200 бальною шкалою, 

чотирибальною (національною) шкалою та шкалою ЕСТS
	Оцінка 

за 200 бальною шкалою
	Оцінка за шкалою ECTS
	Оцінка за 

чотирибальною (національною) шкалою

	180–200
	А
	Відмінно

	160–179
	В
	Добре

	150–159
	С
	Добре

	130–149
	D
	Задовільно

	120–129
	E
	Задовільно 

	Менше 120
	F, Fx
	Незадовільно


14. Методичне забезпечення

1. Програма навчальної дисципліни.

2. Силабус навчальної дисципліни.

3. Плани самостійної роботи студентів.

4. Методичні розробки для викладача.

5. Методичні вказівки до практичних занять для студентів.

6. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів.

7. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу.

8. Перелік питань до заліку.

15. Рекомендована література
Список рекомендованої літератури

Основна література

1. Апанасенко Г.Л., Попова Л.О. Медична валеологія – К.: Здоров’я, 1998.-248с.

2. Билич Г.Л., Назарова Л.В., Основы валеологии - СПб., «Водолей»,1998-560с.

3. Брехман И.И. Введение в валеологию – науку о здоровье.- Л.: Наука, 1987.-125с. 

4. Булич Е.Г., Муравов І.В. Валеологія. Теоретичні основи валеології – К.: ІЗМН, 1997.-224с.

5. Валеологія: навч. посібник для студентів вищих закладів освіти: в 2 ч. / В.І. Бобрицька, М.В. Гринькова та ін..; за ред.. В.І.Бобрицької. – Полтава: «Скайтек», 2000. – ч.І. – 146 с.

6. Дубровский В.И., Валеология, здоровий образ жизни-М.: Флинта, 1995 – 560с.

7. Колбанов В.В., Валеология: Основные понятия, термины и определения.-СПб.:ДЕАН, 1998-232с.

8. Очищение организма человека: Полная энциклопедия.- СПб.: ЗАО «Весь», 2000.-336с.

9. Чумаков Б.Н., Валеология: Учеб. Пособие.-2-е изд., испр. и доп..- М.: Педагогическое общество России, 1999-407с.

10. Шмалей С.В. Диагностика здоровья, Херсон, 1994.-206с.

11. Шмалей С.В., Основи наркології, Херсон, 1998-207с.

Додаткова література

1. Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. М.: Физкультура и спорт, 1987.

2. Валеологія (інформ.-метод. збірник), К.: Знання України.-1996.-336с.

3. Газета “Валеологія”, 1999-2000.

4. Городенчук В.А., Остапчук Л.С. Нетрадиционные методы профилактики и лечения, Херсон: «Наддніпрянська правда”, 1994.-402с.

5. Журавлева А.И., Граевская Н.Д, Спортивная медицина и лечебная физкультура, М.: Медицина.-1993.-432с.

6. Кербунова Н.М. Иллюзии экологической независимости, Николаев.-1999.-116с.

7. Концепція неперервного виховання та освіти в Україні.

8. Ванханен В.Д.  Гігієна.- К.: Здоров’я, 1994.-334с.

9. Мінський І.Я. Практикум з валеології, ч.І, Черкаси,1998.

10. Николаев Ю.С. Голодание ради здоровья, М.-1989.-205с.

11. Пирогова Е.А., Иващенко Л.Я., Страпко Н.П. Влияние физических упражнений на работоспособность и здоровье человека, К.: Здоров’я, 1986.-152с.

12. ПольС.Брэгг, Здоровье и долголетие, М.: Грэгори – Пэйдж, 1996.-416с.

13. Царенко А.В., Яцук Г.Ф., Валеологія: підр. Для 8 – 9-х кл. серед. заг. шк.- К.: Генеза, 1998-136с.

Інтернет-ресурси

http://www.google.com.ua/search?hl=ru&source=hp&q

