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1. Мета та завдання навчальної дисципліни
Спортивна медицина представляє собою клінічну дисципліну, яка вивчає позитивний та негативний вплив фізичних навантажень різної інтенсивності (від гіпо- до гіпердинамії) на організм здорової чи хворої людини. 
1.1. Мета викладення навчальної дисципліни є формування у студентів уявлення про можливості збереження і зміцнення здоров’я, підвищення рівня функціонального стану, росту спортивних досягнень за допомогою оптимізації фізичної активності та удосконалення медичного забезпечення спортивних чи оздоровчих тренувань, а також набуття студентами знань про засоби найбільш ефективного і раннього повернення хворих та інвалідів до побутових і трудових процесів.
Основними завданнями  вивчення дисципліни: 
- визначення відповідності фізичних навантажень стану здоров’я та функціональним можливостям організму на різних етапах оздоровчого чи спортивного тренування; 
- своєчасна діагностика відхилень у стані здоров’я, що пов’язані із нераціональними заняттями спортом або фізичною культурою, а також їх профілактика; 
- участь в управлінні тренувальним процесом; 
- санітарно-гігієнічне та медичне забезпечення навчально-тренувального процесу та спортивно-масових заходів; 
- проведення відновного лікування осіб, які займаються фізичною культурою та спортом, після захворювань та травм;
- здійснення вибору оптимального рухового режиму та дози фізичних навантажень під час відновного лікування хворих стоматологічного профілю;
- призначення оптимального режиму рухової активності, пасивні та активні фізичні вправи, інші засоби фізичної реабілітації хворим в залежності від клінічного перебігу захворювання, супутньої патології, а також з урахуванням індивідуальних особливостей організму на різних етапах фізичної реабілітації;

- диференційоване призначення засобів та форм фізичної реабілітації, а також обґрунтовувати вибір спеціальних вправ і їх дозування при гнійно-запальних процесах в щелепно-лицевій ділянці, відкритих та закритих зламах щелеп, травматичних ушкодженнях, в т.ч. опіках, м’яких тканин щелепно-лицевої ділянки, контрактурах висково-нижньощелепних суглобів, невриті лицевого чи трійчастого нервів, при реконструктивно-відновних операціях з приводу травм м’яких і кісткових тканин лицевого скелету, незрощення верхньої губи та піднебіння та ін., при аномаліях і функціональних порушеннях зубо-щелепної системи у дітей.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен

Знати:
- ключові поняття фізичної реабілітації і спортивної медицини як клінічної дисципліни.
Вміти:

- вміти аналізувати і прогнозувати вплив фізичних навантажень на організм людини за даними медичного контролю та призначати рухові режими і засоби фізичної реабілітації відповідно до стану здоров’я, характеру функціональних розладів зубо-щелепної системи, функціональних здібностей організму та толерантності до фізичних навантажень.
- вибирати і застосовувати методи фізичної реабілітації в комплексному лікуванні хворих стоматологічного профілю для більш швидкого відновлення здоров’я, збереженні якості життя та попередження або ліквідації наслідків патологічного процесу.
Зазначене зобов’язує підвищити рівень викладання фізичної реабілітації та спортивної медицини під час підготовки лікарів на медичних факультетах вищих медичних закладів України. 

2. Програма навчальної дисципліни
Розділ дисципліни 1. Спортивна медицина.
Тема 1. Комплексне лікарське обстеження під час занять фізичними вправами. Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини.
Тема 2. Дослідження та оцінка функціональних можливостей організму. Лікарський висновок.

Тема 3. Дослідження та оцінка функціонального стану зубо-щелепної системи в стоматологічній клініці.
Розділ дисципліни 2. Фізична реабілітація.

Тема 1. Загальні основи застосування засобів фізичної реабілітації у хворих стоматологічного профілю.

Тема 2. Особливості застосування лікувального масажу в стоматології.

Тема 3. Фізична реабілітація при гнійно-запальних процесах в щелепно-лицевій ділянці.

Тема 4. Фізична реабілітація при зламах щелеп та кісток лицевого скелету.

Тема 5. Фізична реабілітація при захворюваннях та контрактурах скронево-нижньощелепних суглобів.

Тема 6. Фізична реабілітація при невритах лицевого та трійчастого нервів.

Тема 7. Фізична реабілітація при реконструктивних та пластичних операціях у щелепно-лицевій ділянці 

Тема 8. Фізична реабілітація при порушеннях прикусу та при вроджених аномаліях розвитку щелеп у дітей. 

Тема 10. Застосування засобів фізичної реабілітації з метою профілактики та корекції професійних захворювань у лікарів-стоматологів.
3. Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	вечірня форма навчання

	Кількість кредитів –
	Напрям підготовки -

1201 - «Медицина»
	Нормативна (за вибором)

	Загальна кількість годин – 45
	Спеціальність: 12010005 - «стоматологія»
	Рік підготовки:

	
	
	3-й
	-

	
	
	Семестр

	
	
	6-й
	-

	
	
	Лекції

	Годин для денної (або вечірньої) форми навчання: аудиторних – 30
самостійної роботи студента - 15
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

Спеціаліст
	-
	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	15 год.
	-

	
	
	Індивідуальні завдання: -

	
	
	Вид контролю: залік


4. Структура навчальної дисципліни

	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	усього
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1. Спортивна медицина

	Тема 1. Комплексне лікарське обстеження під час занять фізичними вправами. Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Тема 2. Дослідження та оцінка функціональних можливостей організму. Лікарський висновок.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Тема 3. Дослідження та оцінка функціонального стану зубо-щелепної системи в стоматологічній клініці.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Разом за розділом 1
	9
	
	
	
	
	

	Розділ дисципліни 2. Фізична реабілітація

	Тема 1. Загальні основи застосування засобів фізичної реабілітації у хворих стоматологічного профілю.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Тема 2. Особливості застосування лікувального масажу в стоматології.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Тема 3. Фізична реабілітація при гнійно-запальних процесах в щелепно-лицевій ділянці.
	5
	-
	4
	-
	-
	1

	Тема 4. Фізична реабілітація при зламах щелеп та кісток лицевого скелету.
	5
	-
	4
	-
	-
	1

	Тема 5. Фізична реабілітація при захворюваннях та контрактурах скронево-нижньощелепних суглобів.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Тема 6. Фізична реабілітація при невритах лицевого та трійчастого нервів.
	3
	-
	2
	-
	-
	1

	Тема 7. Фізична реабілітація при реконструктивних та пластичних операціях у щелепно-лицевій ділянці 
	4
	-
	2
	-
	-
	2

	Тема 8. Фізична реабілітація при порушеннях прикусу та при вроджених аномаліях розвитку щелеп у дітей. 
	6
	-
	4
	-
	-
	2

	Тема 10. Застосування засобів фізичної реабілітації з метою профілактики та корекції професійних захворювань у лікарів-стоматологів.
	4
	-
	2
	-
	-
	2

	Разом за розділом 2
	36
	
	
	
	
	

	Всього годин по дисципліні
	45
	
	
	
	
	


5. Теми лекцій

Лекцій немає згідно з типовою навчальною програмою
6. Теми семінарських занять
Семінарських занять немає згідно з типовою навчальною програмою
7. Теми практичних занять

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	Розділ дисципліни 1. Спортивна медицина.

	1.
	Комплексне лікарське обстеження під час занять фізичними вправами. Дослідження та оцінка фізичного розвитку людини.
	2

	2.
	Дослідження та оцінка функціональних можливостей організму. Лікарський висновок.
	2

	3.
	Дослідження та оцінка функціонального стану зубо-щелепної системи в стоматологічній клініці.
	2

	Розділ дисципліни 2. Фізична реабілітація.

	4.
	Загальні основи застосування засобів фізичної реабілітації у хворих стоматологічного профілю.
	2

	5.
	Особливості застосування лікувального масажу в стоматології.
	2

	6.
	Фізична реабілітація при гнійно-запальних процесах в щелепно-лицевій ділянці.
	4

	7.
	Фізична реабілітація при зламах щелеп та кісток лицевого скелету.
	4

	8.
	Фізична реабілітація при захворюваннях та контрактурах скронево-нижньощелепних суглобів.
	2

	9.
	Фізична реабілітація при невритах лицевого та трійчастого нервів.
	2

	10.
	Фізична реабілітація при реконструктивних та пластичних операціях у щелепно-лицевій ділянці 
	2

	11.
	Фізична реабілітація при порушеннях прикусу та при вроджених аномаліях розвитку щелеп у дітей. 
	4

	12.
	Застосування засобів фізичної реабілітації з метою профілактики та корекції професійних захворювань у лікарів-стоматологів.
	2

	Всього годин практичних занять
	30


8. Теми лабораторних занять

Лабораторних занять немає згідно з типовою навчальною програмою
9. Самостійна робота
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1.
	Підготовка до практичних занять; огляд науково-методичної 6
літератури; формування практичних навичок.
	6

	2.
	Написання лікарсько-контрольної карти (форма № 061/о) та картки хворого, що лікується відділенні хірургічної стоматології, в кабінеті ЛФК або реабілітаційному центрі (форма №42/о).
	3

	3.
	Виконання індивідуального завдання: підготовка реферату або наукової доповіді на засіданні наукового гуртка, науковій студентській конференції; участь у міжвузівській олімпіаді; наукові публікації.
	4

	4.
	Підготовка до диференційованого заліку.
	2

	Всього годин самостійної роботи студента
	15


10. Індивідуальні завдання
Індивідуальні завдання (одно або декілька) призначаються на початку занять і виконуються студентами протягом його засвоєння – до складання диференційованого заліку. Пропонуються наступні види індивідуальних завдань:

1. Підготовка реферату за темами для самостійного вивчення (перелік тем додається).

2. Проведення самостійного фрагменту наукового дослідження.
3. Пошук та опрацювання навчальних і науково-методичних ресурсів за темами для самостійного вивчення (перелік тем додається).
4. Підготовка наукової доповіді на засіданні наукового гуртка та/або науково-студентській конференції.
5. Участь у міжвузівській та/або всеукраїнській олімпіаді з дисципліни. 
6. Підготовка наукових публікацій: тез з збірниках науково-практичних конференцій, збірниках наукових праць, статей у фахових наукових виданнях. 
11. Методи навчання

1. Словесний метод.

2. Наглядний метод.

3. Комп’ютерний метод.

4. Самостійна робота з літературними джерелами.
12. Методи контролю

1. Опитування.

2. Виконання самостійної роботи.

3. Написання контрольної роботи.

4. Написання та захист реферату на задану тему.

5. Складання диференційованого заліку.
13. Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу
Оцінка за дисципліну визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності студента та оцінки диференційованого заліку, які виставляються при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок. 

Оцінювання навчальної діяльності студента  здійснюється на кожному практичному занятті відповідно до конкретних цілей теми, враховуючи рівень підготовки до заняття під час самостійної роботи студента, виконання практичної частини роботи, оформлення протоколу практичного заняття, а також якості виконання індивідуального завдання. Рекомендується застосовувати види об’єктивного (стандартизованого) контролю теоретичної підготовки студентів та засвоєння практичних навичок.

Оцінювання поточної навчальної діяльності. Засвоєння кожної теми контролюється на практичних заняттях. Успішність студента оцінюється традиційними оцінками "5", "4", "3", "2. 
Оцінювання самостійної роботи студентів. Самостійна робота студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному практичному занятті. Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, контролюється при диференційованому заліку.

Диференційований залік здійснюється по завершенню вивчення дисципліни на останньому практичному занятті. До диференційованого залік допускаються студенти, які повністю відвідали аудиторні заняття з дисципліни (або відпрацювали пропущені заняття у встановленому порядку), виконали всі види робіт, що  передбачені навчальною програмою, та при вивченні дисципліни набрали кількість оцінок, не меншу за мінімальну. 

Диференційований  залік  (ДЗ) – проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з дисципліни. Допуск до ДЗ визначається у балах поточної навчальної діяльності, а саме:  min - 70, max - 120 балів. Безпосередньо ДЗ оцінюється від - 50 до – 80 балів. Оцінка з дисципліни є сума балів за ПНД та ДЗ у балах від min – 120 до max -  200 і відповідає традиційній оцінці: «задовільно», «добре», «відмінно» (табл. 6).

диференційований залік з дисципліни або її частини - це процес, протягом якого перевіряються отримані за курс (семестр): 

- рівень теоретичних знань;

- розвиток творчого мислення;

- навички самостійної роботи;

- компетенції - вміння синтезувати отримані знання і застосовувати їх у вирішенні практичних завдань.

Диференційований залік проводиться викладачем групи на останньому занятті, а для проведення іспиту встановлюється розклад сесії, затверджений ректором ХНМУ, із зазначенням конкретних дат складання іспитів, які відведені за межі семестру. 

Якщо іспит не складено, встановлюються дати перескладання під час канікул, до початку наступного семестру.

Рекомендації щодо проведення диференційованого заліку :

Кожна кафедра з урахуванням належності до циклів: гуманітарної та соціально-економічної, природничо-наукової або професійної підготовки затверджує методику проведення диференційованого заліку та затверджує її у  робочій навчальній програмі з дисципліни в установленому порядку.

1. Вирішення пакету тестових завдань рекомендується проводити на останньому або передостанньому занятті в семестрі, який включає  базові (якірні) тестові завдання ЛІІ у кількості не менше 30 тестів. Критерій оцінювання – 100% вірно вирішених завдань, «склав - не склав».

2. Оцінювання засвоєння практичних навичок та теоретичних знань за всіма темами дисципліни в день іспиту. 

Можливі два підходи щодо оцінювання освоєння практичних навичок та теоретичних знань (які вибрані кафедрою та внесені до робочої програми з дисципліни, за складеними на кафедрі білетами): 

І-й підхід - Критерії оцінювання практичних навичок і теоретичних знань (табл. 1, 2).

Таблиця 1
Критерії оцінювання практичних навичок
	Кількість навичок
	«5»
	«4»
	«3»
	Відповідь за білетами практичної частини
	За кожну практичну навичку студент одержує від 5 до 8 балів, що відповідає:

«5» - 8 балів;

«4» - 6,5 балів;

«3» - 5 балів.

	1
	8
	6,5
	5
	
	

	2
	8
	6,5
	5
	
	

	3
	8
	6,5
	5
	
	

	4
	8
	6,5
	5
	
	

	5
	8
	6,5
	5
	
	

	
	40
	32,5
	25
	
	


Оцінювання теоретичних знань за складеними на кафедрі білетами, які включають усі теми дисципліни. 

Таблиця 2
Критерії оцінювання  теоретичних знань

	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 5 до 8 балів, що відповідає:

«5» - 8 балів;

«4» - 6,5 балів;

«3» - 5 балів.

	1
	8
	6,5
	5
	
	

	2
	8
	6,5
	5
	
	

	3
	8
	6,5
	5
	
	

	4
	8
	6,5
	5
	
	

	5
	8
	6,5
	5
	
	

	
	40
	32,5
	25
	
	


ІІ-й підхід – У випадку коли оцінювання практичних навичок проводиться за критеріями «виконав», «не виконав», тоді оцінювання теоретичних знань проводиться за таблицею 3.

Таблиця 3
Оцінювання теоретичних знань, якщо практичні навички оцінюються за критеріями «виконав», «не виконав»

	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 10 до 16 балів, що відповідає:

«5» - 16 балів;

«4» - 13 балів;

«3» - 10 балів.

	1
	16
	13
	10
	
	

	2
	16
	13
	10
	
	

	3
	16
	13
	10
	
	

	4
	16
	13
	10
	
	

	5
	16
	13
	10
	
	

	
	80
	65
	50
	
	


3. Завдання з практичної та професійної підготовки, що відображають уміння та навички під час курації тематичних хворих, оцінювання результатів лабораторних та інструментальних методів досліджень та вибору лікувальної тактики, які визначені в переліках робочих навчальних програм дисциплін (РНПД) та ОКХ спеціальностей.

4. Завдання з діагностики та надання допомоги при невідкладних станах (у межах РНПД та ОКХ спеціальності).

5. Виконання медичних маніпуляцій за Списком 5 Галузевих стандартів.         

Оцінка з дисципліни 

Якщо дисципліна вивчається протягом 2-х та більше семестрів, оцінка з дисципліни визначається як середнє арифметичне балів за всі семестри, протягом яких вивчалась дисципліна, які переводяться у 120-бальну шкалу ЕСТС (табл.1) з додаванням балів, одержаних безпосередньо на диф. заліку. 

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати за вивчення дисципліни – 200 балів, у тому числі максимальна кількість балів за  поточну навчальну діяльність – 120 балів, а також максимальна кількість балів за результатами диф. заліку або іспиту - 80 балів. Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 та за результатами іспиту або диф. заліку – 50 балів.

Оцінювання індивідуальних завдань студента

На засіданні кафедри повинно бути затверджено перелік індивідуальних завдань (участь з доповідями в студентських конференціях, профільних олімпіадах, підготовка аналітичних оглядів з презентаціями з перевіркою на плагіат) з визначенням кількості балів за їх виконання, які можуть додаватись, як заохочувальні (не більше 10)
Бали за індивідуальні завдання одноразово нараховуються студентові тільки комісійно (комісія – зав. кафедри, завуч, викладач групи) лише за умов успішного їх виконання та захисту. В жодному разі загальна сума балів за ПНД не може перевищувати 120 балів.

Оцінювання самостійної роботи студентів

Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну роботу, перевіряється під час диф. заліків. 

5.5 Технологія оцінювання дисципліни 

Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо після диференційованих заліків зазначених у графіку екзаменаційної сесії. Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД та диф. заліку і становить min – 120 до max - 200. 

Таблиця 6

Відповідність оцінювання дисципліни в балах 

оцінюванню в  традиційних оцінках

	Оцінка дисципліни 

в балах
	Традиційна оцінка 

з дисципліни

	180–200
	«5»

	150–179
	«4»

	120–149
	«3»


Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі диференційні заліки.

Після завершення вивчення дисципліни завуч або викладач виставляють студенту кількість балів та відповідну оцінку  у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни за   формами: У-5.03В – диф. залік. Оцінка «незадовільно» виставляється студентам, які були допущені до диф. заліку, але не склали його та які не допущені до диф. заліку.  

14. Методичне забезпечення

1. Робоча навчальна програма дисципліни;

2. Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

3. Тези лекцій з дисципліни; 

4. Методичні розробки для викладача;

5. Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

6. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

7. Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

8. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

9. Перелік питань до іспиту або диф. заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час іспиту чи диф. заліку.

15. рекомендована література
Базова
1.
Лікувальна фізкультура та  спортивна  медицина:  Підручник / Клапчук В.В., Дзяк Г.В., Муравов І.В. та ін.; за ред. В.В. Клапчука, Г.В. Дзяка. – К.: Здоров’я, 1995. – 312 с.

2.
Лікувальна фізкультура та спортивна медицина: Тестові завдання для

контролю знань студентів медичного та  стоматологічного факультетів вищих медичних навчальних закладів ІУ рівнів акредитації (Навчальний посібник) / Абрамов В.В., Клапчук В.В., Магльований А.В., Смирнова О.Л., та ін.; за ред. проф. В.В. Клапчука та проф. А.В. Магльованого. – Дніпропетровськ: Мед академія, 2006. – 124 с.

3.
Лікувальна фізкультура в стоматології: навчальний посібник / Апанасенко Г.Л., Макареня В.В., Науменко  Р.Г.;  за  ред. Г.Л.Апанасенка. – К.: Вища школа, 1993. – 111с.

Допоміжна
1.
Лікувальна фізкультура та спортивна медицина (Вибрані лекції для студентів) / Абрамов В.В., Клапчук В.В., Смирнова О.Л. та ін.; за ред. проф. В.В Клапчука. – Дніпропетровськ: Медакадемія, 2006. – 179 с.

2.
Дудко Д.В., Макареня В.В. Лечебная физическая культура в стоматологи. – К.: Здоровье, 1982. – 72 с.

3.
Куничев Л.А. Лечебный массаж. – Киев: Вища школа, 1981. – 328с.

4.
Мухін В.М. Фізична реабілітація. – Видання друге, перероблене та доповнене. –  Київ: Олімпійська література, 2005. – 248 с.

5.
Основи реабілітації, фізіотерапії, лікувальної фізичної культури і масажу / За ред. В.В. Клапчука, О.С. Полянської. – Чернівці: Прут, 2006. – 208 с.

6.
Соколов А.А. Лечебная физкультура в стоматологии / Соколов А.А. – М.: Медицина,1967. – 159 с.

7.
Соколов А.А., Заусаев В.И. Применение лечебной физической культуры в челюстно-лицевой хирургии / Соколов А.А., Заусаев В.И. – М.: Медицина, 1970. – 200 с .

16. Інформаційні ресурси
1. Джерела рекомендованої навчальної літератури, включаючи електронні ресурси (бібліотека кафедри).

2. Посилання до веб-сайту кафедри.

3. Методичні рекомендації щодо підготовки рефератів, проведення наукових досліджень, підготовки наукових публікацій, тощо.

