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1. Дані про викладача, що викладає дисципліну

	Прізвище, ім’я по батькові викладача
	Ленська Ольга В’ячеславівна

Стратій Наталія Володимирівна

	Контактний тел.
	707-73-64

	E-mail:
	dep.of.sport@gmail.com

	Розклад занять
	Згідно розкладу занять на VII, VIII семестри 

	Консультації
	Відповідно до графіку, розміщеному на інформаційному стенді кафедри


Вступ

Силабус навчальної дисципліни «Фізичне виховання» складена відповідно до тимчасового Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт), галузі знань 22 – «Охорона здоров’я», спеціальності – 221 «Стоматологія».

Опис навчальної дисципліни (анотація). 

«Фізичне виховання» – є підготовка майбутніх фахівців до високопродуктивної праці, виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами для підтримки свого належного фізичного та психічного стану в залежності від психофізичних навантажень та з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності, зміцнення здоров’я, а також отримання умінь і навичок для застосування різноманітних засобів фізичної культури в майбутньої профілактично-лікувальній діяльності та формування у всіх верств населення престижності здоров’я.

Фізичне виховання в  вищих медичних закладах України є невід’ємною частиною гуманітарного виховання студентів, формування загальний та професійної  культури особистості майбутнього спеціаліста. 

Фізичне виховання забезпечує загальну та спеціальну фізичну підготовку. Як навчальна дисципліна є засобом оптимізації фізичного та фізіологічного стану студентів у процесі професійної підготовки.

За час навчання важливо сформувати у студентів розуміння необхідності постійно працювати над собою, вивчаючи особливості свого організму, раціонально використовувати свій фізичний потенціал, ведучи здоровий спосіб життя, постійно засвоювати цінність фізичної культури. Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно-розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і вміннями застосування різноманітних засобів фізичної культури в своїй лікувально-профілактичній роботі.

Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з фізичного виховання, анатомії, фізіології, гігієни, психології, фізіології людини, вікової фізіології у закладах вищої освіти. 

Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання»  є підготовка майбутніх фахівців до високопродуктивної праці, виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами для підтримки свого належного фізичного та психічного стану в залежності від психофізичних навантажень та з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності, зміцнення здоров’я, а також отримання умінь і навичок для застосування різноманітних засобів фізичної культури в майбутньої профілактично-лікувальній діяльності та формування у всіх верств населення престижності здоров’я.

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізичне виховання» є 

· збереження і зміцнення здоров’я студентів, сприяння формуванню здорового способу життя, підтримання і підвищення рівня працездатності протягом навчання;

· виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності та фізичного самовдосконалення;

· оволодіння методиками оцінки фізичного розвитку, функціонального стану та самоконтролю під час занять фізичними вправами;

· отримання студентами необхідних знань, вмінь та навичок в застосуванні засобів фізичної культури для профілактики захворювань, відновлення та зміцнення здоров’я, продовження професійної діяльності працездатного населення;

· формування розуміння ролі фізичної культури у розвитку особистості і підготування її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, до здорового способу життя, фізичного вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом;

· формування системи знань і вмінь з фізичної культури і здорового способу життя;

· зміцнення здоров’я, сприяння формуванню всебічного розвитку організму, профілактика захворювань, забезпечення оптимального рівня фізичної підготовленості, фізичної працездатності, функціонального стану протягом періоду навчання;

· оволодіння системою практичних умінь і навиків занять основними видами фізичних вправ і форм раціональної фізкультурної діяльності; 

· забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості;

· набуття рухових умінь і навичок, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної підготовленості;

· набуття досвіду творчого використання фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності;

· набуття здатності до виконання тестів і нормативів фізичної підготовленості.

· удосконалення спортивної майстерності студентів-спортсменів.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:

знати:
– основи організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності й уміння застосувати їх на практиці у своїй фізичній активності;

– основи методики оздоровлення і фізичного удосконалювання традиційними і нетрадиційними засобами і методами  фізичної культури;

– основи професійно-прикладної фізичної підготовки і уміти застосовувати їх на практиці;

– основи фізичного виховання різних верств населення;

вміти:
– володіти технікою виконання основних рухових навичок та умінь;    

– скласти комплекси ранкової гігієнічної гімнастики, фізкультурної паузи і хвилинки, комплекс фізичних вправ, що направлений на зміцнення м’язового корсету; комплекси фізичних вправ, які сприяють розвитку гнучкості, швидкості, загальної витривалості та сили, комплекси фізичних вправ для відновлення працездатності розумової втоми;

– закласти основи здорового способу життя, поліпшення рівня життя та профілактики порушення функцій в процесі життєдіяльності;

– застосовувати систематичне фізичне тренування оздоровчої або спортивної спрямованості;

– виконувати тести професійно-прикладної фізичної підготовленості;

– підтримувати, розвивати і удосконалювати функціональний стан свого        організму;

– демонструвати розуміння принципів фізичної культури;

– володіти навичками самоконтролю за реакціями організму на фізичне навантаження.

1.3 Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).

Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами загальних компетентностей.

Також вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальних навичок (soft skills): комунікативність, робота в команді, конфлікт-менеджмент, тайм-менеджмент, лідерські навички .
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей».

1.3. Компетентності та результати навчання
	
	Первинна версія
	Коментарі, пропозиції щодо корекції

	Загальні компетентності
	1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та

синтезу.

2. Знання та розуміння предметної області та розуміння

професійної діяльності.

3. Здатність застосовувати знання у практичній

діяльності.

4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно,

так і письмово.

5. Здатність спілкуватися англійською мовою.

6. Навички використання інформаційних і

комунікаційних технологій.

7. Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу

інформації з різних джерел.

8. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.

9. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.

10. Здатність бути критичним і самокритичним.

11. Здатність працювати в команді.

12. Прагнення до збереження навколишнього

середовища.

13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

15.Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
	


Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК

	Класифікація компетентності за НРК
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відпові- дальність


	Загальні компетентності

	1.Здатність до абстрактного мислення, аналізу та
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи

 Критичне осмислення проблем у навчанні та/або професійній діяльності та на межі предметних галузей


	Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	
	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування



	синтезу.
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	2. Знання та розуміння предметної області та розуміння

професійної діяльності.


	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи


	Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються


	Відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку стратегічного розвитку команди

	3. Здатність застосовувати знання у практичній

діяльності.
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи


	Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються


	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування



	4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно,

так і письмово.
	
	
	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються

Використання іноземних мов у професійній діяльності


	

	5. Здатність спілкуватися англійською мовою
	
	
	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються
	

	6. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької робот
	
	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються

Використання іноземних мов у професійній діяльності
	 Відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку стратегічного розвитку команди




	7. Здатність до пошуку, опрацювання та аналізу інформації з різних джерел. 
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи


	
	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються


	Відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку стратегічного розвитку команди



	8. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
	
	Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	
	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування



	9. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи
	Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються


	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування



	10.Здатність бути критичним і самокритичним.
	Критичне осмислення проблем у навчанні та/або професійній діяльності та на межі предметних галузей
	
	
	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування

	11. Здатність працювати в команді.
	Критичне осмислення проблем у навчанні та/або професійній діяльності та на межі предметних галузей
	
	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються.

Використання іноземних мов у професійній діяльності
	Відповідальність за розвиток професійного знання і практик, оцінку стратегічного розвитку команди



	12. Прагнення до збереження навколишнього  середовища.
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи


	Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	
	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування

	 13.Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.


	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи


	
	
	Прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує застосування нових підходів та прогнозування

	14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.


	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької роботи


	 Розв’язання складних задач і проблем, що потребує оновлення та інтеграції знань, часто в умовах

неповної/недостатньої інформації та суперечливих вимог


	Зрозуміле і недвозначне

донесення власних висновків, а також знань та пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються


	Здатність до подальшого навчання, яке значною мірою є автономним та самостійним

	15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та

форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
	Спеціалізовані концептуальні знання, набуті у процесі навчання та/або професійної діяльності на рівні новітніх досягнень, які є основою для оригінального мислення та інноваційної діяльності, зокрема в контексті дослідницької
	Провадження дослідницької та/або інноваційної діяльності
	
	Здатність до подальшого навчання, яке значною мірою є автономним та самостійним


2. Програма навчальної дисципліни
Розділ 1. Удосконалення та застосування в оздоровчих цілях рухових дій.

1. Навчання комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом. 

2. Удосконалення та складання індивідуальної програми комплексів з танцювальної аеробіки та степ-аеробіки. Складання комбінацій танцювальної аеробіки Вправи з фітболами. Вправи на гімнастичних лавах та біля шведських стінок

3. Удосконалення основних елементів та прийомів техніки  гри  бадмінтон.

4. Удосконалення техніки і тактики гри у нападі з бадмінтону. Взаємодія гравців в парах. Удосконалення техніки і тактики гри у захисті.

5. Удосконалення елементів індивідуального захисту, зонний і змішаний захист у бадмінтоні

6. Удосконалення та складання індивідуальної програми з  бадмінтону

7. Удосконалення основних елементів та прийомів техніки гри у настільний теніс та теніс. Вдосконалення елементів техніки гри. Удосконалення техніки і тактики гри у нападі, індивідуальні і групові дії.

8. Удосконалення техніки і тактики гри у настільному тенісі та тенісі: у захисті, індивідуальні дії, групові, швидке перешиковування

9. Удосконалення та складання  індивідуальної програми з настільного тенісу та тенісу

10. Оволодіння правилами та суддівством з бадмінтону, настільного тенісу та тенісу.

  Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень


	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість 

кредитів  – 3
	Напрям підготовки 

22  «Охорона здоров’я»

	Вибіркова


	Загальна кількість годин - 90
	Спеціальність (професійне

спрямування): 

221 «Стоматологія»

	Рік підготовки:

	
	
	4-й
	

	
	
	Семестри

	
	
	7, 8-й
	

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних – 20
самостійної роботи студента – 70
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:  магістр
	Практичні, семінарські

	
	
	20 год.
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	      70 год.
	

	
	
	Вид контролю: залік


                    3. Структура навчальної дисципліни
	Назви

розділів і тем
	Кількість годин

(денна форма)

	
	всього
	всього

 (у тому числі)

	
	
	лекції
	Практ.

заняття
	СРС



	1
	2
	3
	4
	5

	1. Навчання комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом. 
	12
	-
	2
	10

	2. Удосконалення та складання індивідуальної програми комплексів з танцювальної аеробіки та степ-аеробіки. Складання комбінацій танцювальної аеробіки Вправи з фітболами. Вправи на гімнастичних лавах та біля шведських стінок
	12
	-
	2
	10

	3. Удосконалення основних елементів та прийомів техніки  гри  бадмінтон.
	7
	-
	2
	5

	4. Удосконалення техніки і тактики гри у нападі з бадмінтону. Взаємодія гравців в парах. Удосконалення техніки і тактики гри у захисті.
	7
	-
	2
	5

	5. Удосконалення елементів індивідуального захисту, зонний і змішаний захист у бадмінтоні
	12
	-
	2
	10

	6. Удосконалення та складання індивідуальної програми з  бадмінтону
	12
	-
	2
	10

	7. Удосконалення основних елементів та прийомів техніки гри у настільний теніс та теніс. Вдосконалення елементів техніки гри. Удосконалення техніки і тактики гри у нападі, індивідуальні і групові дії.
	7
	-
	2
	5

	8. Удосконалення техніки і тактики гри у настільному тенісі та тенісі: у захисті, індивідуальні дії, групові, швидке перешиковування
	7
	-
	2
	5

	9. Удосконалення та складання  індивідуальної програми з настільного тенісу та тенісу
	7
	-
	2
	5

	10. Оволодіння правилами та суддівством з бадмінтону, настільного тенісу та тенісу
	7
	-
	2
	5

	Разом годин:
	90
	-
	20
	70


4. Теми лекцій
Проведення лекційних занять не передбачено програмою.

             5. Теми семінарських занять

Проведення семінарських занять не передбачено програмою.
            6. Теми практичних занять
	№

з/п
	Тема
	Кільк.годин

	1
	Навчання комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом. 
	2

	2
	Удосконалення та складання індивідуальної програми комплексів з танцювальної аеробіки та степ-аеробіки.
	2

	3
	Удосконалення основних елементів та прийомів техніки  гри  бадмінтон. 
	2

	4
	Удосконалення техніки і тактики гри у нападі з бадмінтону. Взаємодія гравців в парах. Удосконалення техніки і тактики гри у захисті. 
	2

	5
	Удосконалення елементів індивідуального захисту, зонний і змішаний захист у бадмінтоні.
	2

	6
	Удосконалення та складання індивідуальної програми з бадмінтону.
	2

	7
	Удосконалення основних елементів та прийомів техніки гри у настільний теніс та теніс. Вдосконалення елементів техніки гри. Удосконалення техніки і тактики гри у нападі, індивідуальні і групові дії.
	2

	8
	Удосконалення техніки і тактики гри у настільному тенісі та тенісі: у захисті, індивідуальні дії, групові, швидке перешиковування.
	2

	9
	Удосконалення та складання  індивідуальної програми з настільного тенісу та тенісу.
	2

	10
	Оволодіння правилами та суддівством з бадмінтону, настільного тенісу та тенісу.
	2

	
	Разом годин:
	20


                   7. Теми лабораторних занять

Проведення лабораторних занять не передбачено програмою.

8. Самостійна робота
	№

з/п
	Тема
	Кільк. годин

	1
	Навчання комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом.
	10

	2
	Складання комбінацій танцювальної аеробіки. Вправи з фітболами. Вправи на гімнастичних лавах та біля шведських стінок.
	10



	3
	Удосконалення елементів індивідуального захисту, зонний і змішаний захист у бадмінтоні.
	5

	4
	Удосконалення та складання індивідуальної програми з бадмінтону.
	5

	5
	Удосконалення та складання  індивідуальної програми з настільного тенісу та тенісу.
	10

	6
	Оволодіння правилами та суддівством з бадмінтону, настільного тенісу та тенісу.
	10

	7
	Удосконалення основних елементів та прийомів техніки гри у настільний теніс та теніс. Вдосконалення елементів техніки гри. Удосконалення техніки і тактики гри у нападі, індивідуальні і групові дії.
	5

	8
	Удосконалення техніки і тактики гри у настільному тенісі та тенісі: у захисті, індивідуальні дії, групові, швидке перешиковування.
	5

	9
	Удосконалення та складання  індивідуальної програми з настільного тенісу та тенісу.
	5

	10
	Оволодіння правилами та суддівством з бадмінтону, настільного тенісу та тенісу.
	5

	
	Разом годин:
	70


9. Індивідуальні завдання

Не передбачено програмою.
10. Завдання для самостійної роботи


- Фізичні вправи і різні форми фізичної культури та спорту протягом навчального дня;

- заняття в громадсько-спортивних клубах з видів спорту,

- заняття в спортивних секціях ВНЗ,

- заняття в групах загально-фізичної підготовки,

- заняття в  спеціальних медичних групах,

- заняття в групах ЛФК,

- заняття в оздоровчо-спортивних таборах,

- масові, фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи у вихідні та святкові дні,

- виконання домашніх завдань з фізичного виховання, тощо.


Кафедри надають спортивному клубу та ін. громадським організаціям ВНЗ консультативно-методичну допомогу.
11. Методи навчання

Програмний матеріал з фізичного виховання складається з методичного та практичного розділів. 

Методичний розділ передбачає  знання студентами принципів складання комплексів загально розвиваючих вправ, коригуючої та професійно-прикладної гімнастики, оволодіння методами самоконтролю функціонального  стану організму в процесі занять фізичними вправами, передбачає виконання студентами завдань, що містять практичні дії. 
Практичний розділ програми включає навчальний матеріал, спрямований на розвиток та удосконалення фізичних якостей, поліпшення показників функціонального стану організму, оволодіння руховими навичками та уміннями, спортивно-технічними та професійно-прикладним  навичками, оволодіння методами самоконтролю функціонального стану організму в процесі занять фізичними вправами, організацію та суддівство спортивних і фізкультурно-оздоровчих заходів тощо.

Фізичне виховання студентів здійснюється на навчальних заняттях та у вигляді самостійної роботи студентів (СРС). Навчальні заняття проводяться викладачем фізичного виховання згідно навчального плану та програми.

- виконання домашніх завдань з фізичного виховання тощо.

Навчальні заняття з фізичного виховання наприкінці навчального року повинні завершуватися змаганнями з поширених у ВНЗ видів спорту, а також складанням контрольних нормативів.

12. Методи контролю

· Підсумковий річний контроль  проводиться після завершення вивчення дисципліни у формі заліку: 
- залік - проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з дисципліни та передбачає врахування ПНД та перевірку засвоєння усіх тем з дисципліни. Оцінка проведення заліку (або перехідного заліку) визначається у балах від 120 до 200 та відміткою заліку – «зараховано», «не зараховано».

              13. Оцінювання успішності навчання студентів за ЕСТС організації 
навчального процесу (залік)

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення
•
Робоча навчальна програма дисципліни;

•
Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

•
Тези лекцій з дисципліни; 

•
Методичні розробки для викладача;

•
Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

•
Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

•
Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

•
Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

•
Перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час заліку.
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