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	Розклад занять
	Згідно розкладу занять 

	Консультації
	Відповідно до графіку, розміщеному на інформаційному стенді кафедри


Вступ

Силабус навчальної дисципліни «Фізичне виховання та здоров’я» складена відповідно до тимчасового Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт), галузі знань 22 – «Охорона здоров’я», спеціальності – 222 «Медицина».
Опис навчальної дисципліни (анотація) 
Фізичне виховання – це педагогічний процес спрямований на фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, навчання основним руховим навичкам, вмінням, для успішної наступної професійної діяльності.
Фізичне виховання в  вищих медичних закладах України є невід’ємною частиною гуманітарного виховання студентів, формування загальний та професійної  культури особистості майбутнього спеціаліста. 

Фізичне виховання забезпечує загальну та спеціальну фізичну підготовку. Як навчальна дисципліна є засобом оптимізації фізичного та фізіологічного стану студентів у процесі професійної підготовки.

За час навчання важливо сформувати у студентів розуміння необхідності постійно працювати над собою, вивчаючи особливості свого організму, раціонально використовувати свій фізичний потенціал, ведучи здоровий спосіб життя, постійно засвоювати цінність фізичної культури. Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно-розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і вміннями застосування різноманітних засобів фізичної культури в своїй лікувально-профілактичній роботі.
Предмет вивчання навчальної дисципліни «Фізичне виховання та здоров’я» є фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, навчання основним руховим навичкам, вмінням, для успішної наступної професійної діяльності.

Міждисциплінарні зв’язки: Фізичне виховання та здоров’я як навчальна дисципліна базується на дисциплінах анатомія людини, фізіологія людини, валеологія, лікувальна фізкультура, фізичне виховання, медична реабілітація, гігієна, спортивна медицина, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з фізичного виховання в процесі подальшого навчання й  у професійної діяльності.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни:1.1. Метою дисципліни «Фізичного виховання та здоров’я» є послідовне формування фізичної культури особистості фахівця відповідного рівня освіти (магістра) у вищих медичних  навчальних закладів, підготовка майбутніх фахівців до високопродуктивної праці, виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами для підтримки належного фізичного та психічного стану в залежності від психофізичних навантажень та з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності, зміцнення здоров’я, а також отримання умінь і навичок для застосування різноманітних засобів фізичної культури в майбутньої профілактично-лікувальній діяльності та формування у всіх верств населення престижності здоров’я.
Кінцева мета навчальної дисципліни «Фізичне виховання» вищих медичних  навчальних закладів випливає із мети освітньої та професійної підготовки випускників вищого медичного навчального закладу та визначається змістом теоретичних знань, методичної підготовки, практичних умінь і навичок, якими повинен оволодіти лікар-спеціаліст.


1. Підтримувати, розвивати і удосконалювати функціональний стан свого організму.


2. Демонструвати розуміння принципів фізичної культури.
Студент оволодіває обов’язковими практичними навичками: 
· оволодіти технікою виконання основних рухових навичок та умінь;    

· вміти скласти комплекси ранкової гігієнічної гімнастики, фізкультурної паузи і хвилинки, комплекс фізичних вправ, що направлений на зміцнення м’язового корсету; комплекси фізичних вправ, які сприяють розвитку гнучкості, швидкості, загальної витривалості та сили, комплекси фізичних вправ для відновлення працездатності розумової втоми. 

· оволодіти навичками самоконтролю за реакціями організму на фізичне навантаження;

· закласти основи здорового способу життя, поліпшення рівня життя та профілактики порушення функцій в процесі життєдіяльності.

· знати основи організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності й уміння застосувати їх на практиці у своїй фізичній активності;

· знати основи методики оздоровлення і фізичного удосконалювання традиційними і нетрадиційними засобами і методами  фізичної культури;

· знати основи професійно-прикладної фізичної підготовки і уміти застосовувати їх на практиці;

· знати основи фізичного виховання різних верств населення;

· уміти застосовувати систематичне фізичне тренування оздоровчої або спортивної спрямованості;

· виконання тестів професійно-прикладної фізичної підготовленості.

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни:

Для досягнення мети фізичного виховання студентів передбачається комплексне вирішення наступних задач: 

· збереження і зміцнення здоров’я студентів, сприяння формуванню здорового способу життя, підтримання і підвищення рівня працездатності протягом навчання;

· виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності та фізичного самовдосконалення;

· оволодіння методиками оцінки фізичного розвитку, функціонального стану та самоконтролю під час занять фізичними вправами;

· отримання студентами необхідних знань, вмінь та навичок в застосуванні засобів фізичної культури для профілактики захворювань, відновлення та зміцнення здоров’я, продовження професійної діяльності працездатного населення;

· формування розуміння ролі фізичної культури у розвитку особистості і підготування її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, до здорового способу життя, фізичного вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом;

· формування системи знань і вмінь з фізичної культури і здорового способу життя;

· зміцнення здоров’я, сприяння формуванню всебічного розвитку організму, профілактика захворювань, забезпечення оптимального рівня фізичної підготовленості, фізичної працездатності, функціонального стану протягом періоду навчання;

· оволодіння системою практичних умінь і навиків занять основними видами фізичних вправ і форм раціональної фізкультурної діяльності; 

· забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості;

· набуття рухових умінь і навичок, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної підготовленості;

· набуття досвіду творчого використання фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності;

· набуття здатності до виконання тестів і нормативів фізичної підготовленості.

· удосконалення спортивної майстерності студентів-спортсменів.

1.3. Компетентності та результати навчання
	
	Первинна версія
	Коментарі, пропозиції щодо корекції

	Інтегральна компетентність
	ІК. Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичною 


	

	Загальні компетентності
	ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії.

ЗК 04. Здатність працювати в команді.

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

ЗК 07. Здатність спілкуватися іноземною мовою. 

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.

ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для

активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
	

	Спеціальні (фахові, предметні) компетентності
	СК 01. Здатність пояснити пацієнтам, клієнтам, родинам, членам міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам потребу у заходах фізичного фиховання , і зв'язок з охороною здоров’я.

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток людського організму та його рухові функції.

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної культури.

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у практиці фізичної культури

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичного виховання.

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичного виховання функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта.

СК 10. Здатність проводити оперативний, СК 14. Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг з фізичного виховання
	


Матриця компетентностей 
	Код компетентності
	Назва компетентності
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	Інтегральна компетентність

	ІК
	Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичним вихованням , що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук.

	Загальні компетентності

	ЗК 03
	Навички

міжособистісної

взаємодії
	Знати методи

вербального та

невербального спілкування з

пацієнтами/клієнтами у різних станах, опікунами, членами

сім’ї, близькими та усіма учасниками реабілітаційного

процесу.
	Вміти враховувати чинники, які

можуть впливати на ефективність

спілкування; використовувати відкриті і закриті питання; визначати і інтерпретувати невербальні сигнали спілкування; спілкуватися професійно та зрозуміло з пацієнтами/ клієнтами, опікунами, членами сім’ї, близькими та усіма учасниками реабілітаційного
процесу; перевіряти чи пацієнт /клієнт розуміє надану інформацію.
	Продемонструвати навички

уважного слухача та уміння

правильно поставити запитання; виразити письмову інформацію зрозумілою мовою.
	Бути відповідальним

при дотриманні етичних

та юридичних вимог, критично аналізувати свої комунікативні уміння та

удосконалювати навички спілкування.

	ЗК 04
	Здатність працювати в команді
	Знати методи ефективного спілкування, менеджменту

командної роботи.
	Вміти працювати у команді,

дотримуватися меж професійної компетентності, етичних та

моральних принципів;

демонструвати поведінку, яка

сприяє формуванню сприятливої робочої атмосфери.
	Здатність обмінюватися інформацією з членами колективу, спілкуватися з ними вербально та невербально;

дотримуватися відповідного

стилю одягу, спілкування та поведінки.
	Бути відповідальним при дотриманні

етичних, юридичних та професійних вимог

	ЗК 05
	Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети
	Знати методи ефективного

спілкування, основи менеджменту та управління
	Уміти застосовувати знання ефективного спілкування,

менеджменту та управління, демонструвати поведінку яка

сприяє формуванню мотивації.
	Здатність обмінюватися інформацією, спілкуватися вербально та невербально;

дотримуватися відповідного стилю одягу, спілкування та

поведінки.
	Бути відповідальним при формуванні

спільної мети та її реалізації.

	ЗК 06
	Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово
	Мати досконалі знання державної мови.
	Вміти застосовувати знання державної мові, як усно так і письмово.
	Використовувати при фаховому та діловому спілкуванні та при підготовці документів державну

мову.
	Нести відповідальність за володіння державною мовою на належному

рівні.

	ЗК 07
	Здатність спілкуватися іноземною мовою
	Мати достатні знання іноземної мови.
	Вміти застосовувати знання

іноземної мови, вміти спілкуватись іноземною мовою.
	Використовувати при фаховому та діловому спілкуванні та при підготовці документів іноземну мову, використовувати іноземну

мову у професійній діяльності
	Нести відповідальність за володіння іноземною мовою на належному рівні.

	ЗК 08
	Здатність планувати та управляти часом
	Знати основи менеджменту
	Вміти застосовувати принципи організаційного управління
	Користуватися засобами комунікації
	Відповідально застосовувати принципи

організаційного управління

	ЗК 09
	Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій
	Мати знання в галузі інформаційних технологій, що

застосовуються у професійній діяльності
	Вміти використовувати інформаційно-комунікаційні

технології у професійній діяльності
	Здатність використовувати інформаційно-комунікаційні та комунікаційні технології у професійній діяльності
	Нести відповідальність за розвиток професійних знань та компетентностей

	ЗК 10
	Здатність до пошуку,

оброблення та аналізу

інформації з різних джерел
	Знати принципи

науково доказової

практики; сучасні методи пошуку

інформації; роботи з бібліотечними та інформаційними

ресурсами.
	Вміти використовувати традиційні

та новітні інформаційно-

комунікаційні технології; вибирати доступні ресурси, такі, як

електронні бази даних;

демонструвати використання

критичного підходу під час процесу інтерпретації інформації;
	Встановлювати відповідні

зв’язки для досягнення цілей;

використовувати бібліотечні й інформаційно-комунікаційні технології.
	Здатність працювати

автономно, нести

відповідальність за

достовірність зібраної інформації.


	ЗК 11
	Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями
	Знати методи пошуку навчальних ресурсів та баз даних, принципів

форм і методів навчання; мати спеціалізовані

концептуальні знання, набуті у процесі навчання.
	Вміти оцінювати себе критично; вибирати навчальні ресурси;

критично аналізувати існуючу реабілітаційну практику, опираючись на сучасні наукові данні;

застосовувати знання на практиці, розв’язувати складні задачі і проблеми, які виникають у професійній діяльності.
	Користуватися засобами комунікації; зрозуміло і

недвозначно доносити власні висновки, знання та пояснення, що їх обґрунтовують, до фахівців та нефахівців; вивчати досвід

колег.
	Самостійно вибирати оптимальні навчальні ресурси та

впроваджувати сучасні наукові дані у практичну діяльність; відповідати за професійний розвиток, професійно навчатися з високим рівнем

автономності.

	ЗК 12
	Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	Знати свої соціальні та громадські права та обов’язки
	Формувати свою громадянську

свідомість, вміти діяти відповідно до неї
	Здатність донести свою

громадську та соціальну позицію
	Відповідати за свою громадянську позицію та діяльність

	ЗК 13
	Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства,

усвідомлювати цінності громадянського (вільного

демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і

громадянина в Україні.
	Знати свої професійні права та обов’язки; принципи науково

доказової практики.
	Вміти формувати свою професійну відповідальність, діяти відповідно до неї; приймати рішення застосовуючи принципи науково доказової практики; діяти у межах посадових обов’язків та професійної

компетентності.
	Здатність донести свою позицію до фахівців та нефахівців;

ефективно формувати

комунікаційну стратегію у професійній діяльності
	Відповідати за свою професійну позицію та діяльність;

відповідати за прийняття рішень у складних

умовах.

	ЗК 14
	Здатність діяти

соціально відповідальна та свідомо
	Знати соціальні норми природу і суспільство
	Вміти використовувати різні види та форми рухової активності для

активного відпочинку та ведення здорового способу життя
	Чітко доносити особисту позицію
	Мати свою особисту позицію та діяльність; відповідати за прийняття рішень у складних

умовах.

	ЗК 15
	Здатність зберігати та
	Знати історію розвитку

предметної області, її

місце у загальній

системі знань про

природу і суспільство
	Вміти використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя
	Розробляти заходи щодо
	Нести відповідальність за збереження та

примноження

моральних, культурних, наукових цінностей і

досягнень суспільства

	
	примножувати
	
	
	збереження моральних,
	

	
	моральні, культурні,
	
	
	культурних, наукових цінностей

і досягнень суспільства;

взаємодіяти з відповідними

структурами у розв’язанні

соціальних проблем
	

	
	наукові цінності і

досягнення

суспільства на основі

розуміння історії та

закономірностей розвитку предметної області, її місця у

загальній системі знань про природу і суспільство та у

розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для

активного відпочинку

та ведення здорового способу життя.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Спеціальні (фахові) компетентності

	СК 01
	Здатність пояснити

потребу у заходах

фізичного виховання, принципи

його використання і

зв'язок з охороною

здоров’я.
	Знати принципи

фізичного виховання  та його вплив на стан здоров’я

пацієнта/клієнта;
	Вміти пояснити поняття «здоров’я» та шляхи його зміцнення в контексті потреб конкретного пацієнта/клієнта; пояснити ефективність використання фізичних вправ та змін оточення для відновлення і підтримки здоров’я; пояснити необхідність

профілактичних та терапевтичних заходів.
	Здатність донести свою позицію

до фахівців та нефахівців;

співробітництво з широким колом

осіб (колеги, керівники, клієнти)

для провадження професійної

діяльності
	Здатність працювати автономно, нести відповідальність за

достовірність озвученої інформації.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	СК 02
	Здатність аналізувати

будову, нормальний та

індивідуальний

розвиток людського

організму та його

рухові функції.
	Знати анатомію,

біомеханіку, фізіологію та біохімію рухової

активності, фізичний та психічний розвиток людини; процеси, які проходять в організмі під час навчання та

контролю рухових функцій.
	Вміти пояснити анатомічну будову та функції людського організму; описати будову і функції органів та

систем організму; пояснити зв’язок між будовою та функцією основних систем людського організму;

аналізувати основні рухові функції людини; описати особливості

фізичного та психічного розвитку людського організму.
	Здатність ефективно формувати

комунікаційну стратегію у

професійній діяльності.
	Нести відповідальність за своєчасне набуття

сучасних наукових та практичних знань.


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	СК 04
	Здатність враховувати медичні, психолого- педагогічні, соціальні аспекти у практиці

фізичного виховання
	Знати основи патології, патофізіології,

соціології, психології педагогікивзаємозв’язок і взаємовплив фізичної,

когнітивної, емоційної,

соціальної та культурної сфер.
	Вміння інтегрувати знання про патологічні процеси та спричинені ними розлади, що стосуються стану конкретного пацієнта/клієнта.
	Встановлювати міждисциплінарні зв’язки для досягнення цілей;

спілкуватися вербально та невербально.
	Відповідально відноситися до поширення та

трактування інформації від фахівців медичної,

соціальної, педагогічної, психологічної сфери.

	СК 08
	Здатність ефективно реалізовувати програму фізичного виховання
	Засоби методи та форми фізичного фиховання
	Вміти безпечно та ефективно виконувати програму фізичного виховання ; діяти наполегливо та цілеспрямовано;

модифікувати обсяг навантаження, зміст та спрямованість занять в залежності від функціонального,

психологічного та когнітивного стану пацієнта; вибирати необхідний рівень допомоги; визначати частоту занять і тривалість курсу фізичного виховання  надати пацієнтам/клієнтам програму для самостійних занять.
	У разі невизначеності, звертатися по допомогу чи скеровувати пацієнта/клієнта до інших фахівців
	Бути відповідальним за ефективну реалізацію програми фізичного виховання.

	СК 09
	Здатність ефективно реалізовувати програму фізичного фиховання
	Знати основи дидактики, теорії та методики

фізичної культури, психології; критерії відповідності заходів та актуальному стану здоров’я,

функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта.
	Вміти оцінити функціональні можливості та потреби

пацієнта/клієнта; обирати методи впливу/догляду, враховуючи патологію, функціональні розлади, активність та участь особи,

контекстні та особистісні фактори; організувати індивідуальні та групові

заняття, обирати необхідне обладнання; моніторити стан

пацієнта; передбачати та визначати реакцію пацієнта/клієнта на

проведення реабілітаційних заходів.
	Налагоджувати обмін досвідом; застосовувати вербальну та невербальну комунікацію з пацієнтом/клієнтом; надавати

інформацію в оптимальний спосіб.
	Нести відповідальність за прийняття рішення щодо відповідності заходів

фізичної терапії, ерготерапії

функціональним

можливостям та потребам

пацієнта/клієнта.

	СК 14
	Здатність знаходити

шляхи постійного

покращення якості

послуг фізичного виховання
	Знати основи менеджменту,

принципи науково- доказової практики.
	Вміти удосконалювати професійну

діяльність відповідно до сучасних

науково-доказових даних.
	Встановлювати зв’язки для

досягнення цілей; спілкуватися

вербально та невербально.
	Бути відповідальним за

дотримання принципу

постійного покращення

якості реабілітаційних

послуг.


2. Програма навчальної дисципліни
Розділ 1. Теоретичні основи викладання дисципліни.

Тема 1. Характеристика силових якостей та методика розвитку.

Тема 2. Характеристика швидкісних якостей та методика розвитку.

Тема 3. Характеристика витривалості та методика розвитку.

Тема 4. Характеристика гнучкості та методики розвитку.

Тема 5. Характеристика координаційних якостей та методика розвитку.

Розділ 2. Практичні основи викладання дисципліни.

Тема 1. Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх контроль.

Тема 2. Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.

Тема 3. Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль.

Тема 4. Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості.

Тема 5. Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості
   Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень


	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість 

кредитів  – 3
	222 «Медицина»


	Вибіркова


	Загальна кількість годин - 90
	Спеціальність (професійне

спрямування): 

222 «Медицина» 


	Рік підготовки:

	
	
	3-й
	

	
	
	Семестри

	
	
	5,6-й
	

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних – 20
самостійної роботи студента – 70
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:  магістр
	Лекції

	
	
	10 годин

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	10 год.
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	      70 год.
	

	
	
	Вид контролю: залік


3. Структура навчальної дисципліни
	Назви

розділів і тем
	Кількість годин

(денна форма)

	
	всього
	всього

 (у тому числі)

	
	
	лекції
	Практ.

заняття
	СРС



	1
	2
	3
	4
	5

	3 курс. Основні засоби  удосконалення розвитку фізичних якостей, фізичної працездатності, індивідуальних програм розвитку фізичних якостей

	

	1.Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх  контроль.
	4
	2
	-
	2

	2. Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	8
	2
	2
	4

	3. Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль. Удосконалення гнучкості. Нетрадиційни методи розвитку гнучкості.
	10
	2
	-
	8

	4. Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості. Анатомо-біомеханічні характеристики  гнучкості.
	8
	-
	-
	8

	5. Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики загальної витривалості. Контроль спеціальної
	10
	2
	-
	8

	6. Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання програм атлетичних вправ переважно спрямованих на удосконалення «силової витривалості» Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання індивідуальної програми розвитку силових якостей
	10
	-
	2
	8

	7. Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку спеціальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості. Статичне тренування. Ізокінетичне тренування. Ексцентричне тренування. Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль.


	10
	-
	2
	8

	8. Удосконалення та складання  індивідуальної програми розвитку силових якостей за допомогою вправ з використанням ваги партнера та з її протидією, протидією пружних предметів, з використанням гімнастичних знарядь. Анатомо-фізіологічні та біомеханічні характеристики силових якостей 


	12
	2
	2
	8

	9. Оволодіння основами складання індивідуальної програми підвищення фізичної підготовленості, фізичної працездатності і функціонального стану. 


	8
	-
	-
	8

	10. Фізичні вправи для оволодіння загартуванням під час занять
	10
	-
	2
	8

	Разом годин:
	90
	10
	10
	70


4. Теми лекцій
	№

з/п
	Назва теми
	Кільк.

годин

	1
	Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх  контроль.
	2

	2
	Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	2

	3
	Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль.
	2

	4
	Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості.
	2

	5
	Методи і засоби удосконалення розвитку координації.
	2

	
	Разом
	10


      5. Теми семінарських занять

Проведення семінарських занять не передбачено програмою.
6. Теми практичних занять
	№

з/п
	                                                               Тема 
	Кіль.

годин

	1
	Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	2

	2
	Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль.
	2

	3
	Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль.
	2

	4
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку спеціальної витривалості.
	2

	5
	Фізичні вправи для оволодіння загартуванням під час занять.
	2

	
	Разом годин:
	    10


7. Теми лабораторних занять

Проведення лабораторних занять не передбачено програмою.

8. Самостійна робота
	№ з/п
	Тема
	

	3 курс

	1
	Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх  контроль.
	2

	2
	Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	4

	3
	Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль. Удосконалення гнучкості. Нетрадиційни методи розвитку гнучкості.
	8

	4
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості. Анатомо-біомеханічні характеристики  гнучкості.
	8

	5
	Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики загальної витривалості. Контроль спеціальної.
	8

	6
	Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання програм атлетичних вправ переважно спрямованих на удосконалення «силової витривалості» Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання індивідуальної програми розвитку силових якостей.
	8

	7
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку спеціальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості. Статичне тренування. Ізокінетичне тренування. Ексцентричне тренування. Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль.


	8

	8
	Удосконалення та складання  індивідуальної програми розвитку силових якостей за допомогою вправ з використанням ваги партнера та з її протидією, протидією пружних предметів, з використанням гімнастичних знарядь. Анатомо-фізіологічні та біомеханічні характеристики силових якостей 


	8

	9
	Оволодіння основами складання індивідуальної програми підвищення фізичної підготовленості, фізичної працездатності і функціонального стану. 


	8

	10
	Фізичні вправи для оволодіння загартуванням під час занять
	8

	
	Разом годин:
	70


9. Індивідуальні завдання

Не передбачено програмою.
                                                       10. Завдання для самостійної роботи


- Фізичні вправи і різні форми фізичної культури та спорту протягом навчального дня;

- заняття в громадсько-спортивних клубах з видів спорту,

- заняття в спортивних секціях ВНЗ,

- заняття в групах загально-фізичної підготовки,

- заняття в  спеціальних медичних групах,

- заняття в групах ЛФК,

- заняття в оздоровчо-спортивних таборах,

- масові, фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи у вихідні та святкові дні,

- виконання домашніх завдань з фізичного виховання, тощо.


Кафедри надають спортивному клубу та ін. громадським організаціям ВНЗ консультативно-методичну допомогу.
11.Методи навчання

Програмний матеріал з фізичного виховання складається з методичного та практичного розділів. 

Методичний розділ передбачає  знання студентами принципів складання комплексів загально розвиваючих вправ, коригуючої та професійно-прикладної гімнастики, оволодіння методами самоконтролю функціонального  стану організму в процесі занять фізичними вправами, передбачає виконання студентами завдань, що містять практичні дії. 
Практичний розділ програми включає навчальний матеріал, спрямований на розвиток та удосконалення фізичних якостей, поліпшення показників функціонального стану організму, оволодіння руховими навичками та уміннями, спортивно-технічними та професійно-прикладним  навичками, оволодіння методами самоконтролю функціонального стану організму в процесі занять фізичними вправами, організацію та суддівство спортивних і фізкультурно-оздоровчих заходів тощо.

Фізичне виховання студентів здійснюється на навчальних заняттях та у вигляді самостійної роботи студентів (СРС). Навчальні заняття проводяться викладачем фізичного виховання згідно навчального плану та програми.

- виконання домашніх завдань з фізичного виховання тощо.

Навчальні заняття з фізичного виховання наприкінці навчального року повинні завершуватися змаганнями з поширених у ВНЗ видів спорту, а також складанням контрольних нормативів.

12. Методи контролю

· Підсумковий річний контроль  проводиться після завершення вивчення дисципліни у формі заліку: 
- залік - проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з дисципліни та передбачає врахування ПНД та перевірку засвоєння усіх тем з дисципліни. Оцінка проведення заліку (або перехідного заліку) визначається у балах від 120 до 200 та відміткою заліку – «зараховано», «не зараховано».

              13. Оцінювання успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення

•
Робоча навчальна програма дисципліни;

•
Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

•
Тези лекцій з дисципліни; 

•
Методичні розробки для викладача;

•
Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

•
Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

•
Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

•
Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

•
Перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час заліку.
15. Рекомендована література
Базова
1. Санология. Основы управления здоровьем : монография / Г.Л. Апанасенко, Л.А. Попова, А.В. Магльований. – LAMBERT (Германия), 2012.- 404 с. : рис., табл.
2. Психофункциональный самоконтроль при занятиях физическими упражнениями : метод. реком. для препод. физ. восп. и лиц, занимающихся физкультурой и спортом / сост. В. П. Мурза, А. С. Соснин. – К. : КМИ, 2003. – 56 с.

3. Романчук С. В. Методичний практикум з навчальної дисципліни «Фізичне виховання, спеціальна фізична підготовка і спорт» : навч.-метод. посіб. // С.В. Романчук, Є. Д. Анохін, Д. О. Логінов // Львів : АСВ, 2010. – 128 с.

4. В. Л. Розвиток фізичних здібностей студентів у системі фізичної підготовки : [монографія] / В. Л. Волков. – К. : Освіта України, 2011. – 420 с.

5. Волков В. Л. Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської молоді : навч. посіб. / В. Л. Волков. – К. : Освіта України, 2008. – 256 с.

Допоміжна

1. Обґрунтування рівнів та етапів фізичних навантажень студенток спеціальних медичних груп із захворюваннями серцево-судинної системи : навч.-метод. посіб. / О.Ю. Іваночко, А.В. Магльований  - Львів, Вид. ЛДУФк, 2008.- 56 с.

2. Теорія і методика фізичного виховання : підр. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і спорту : у 2-х томах / Т. Ю. Круцевич. – К. : Олімпійська література, 2008. – Т. 1. – 390 с. – Т. 2. – 367 с.

3. Основи методики розвитку рухових якостей : навч. посіб. / М.М. Линець. – Л. : Штабар, 2005. – 207 с.

4. Працездатність студентів: оцінка, корекція, управління. А.В. Магльований, Г.Б. Сафронова , Г.Д. Галайтатий, Л.А. Белова. - Львів, “Львівська політехніка”, 1997.- 126 с.

5. Силова підготовка студентів та школярів. В.Д. Мартин , А.В. Магльований,  П.П. Ревін, В.С. Портах. - Львів, “Ліга-Прес”, 2005, 108 с.
6. Фізичне виховання студентів з відхиленнями в стані здоров’я : навч. Посіб. / Язловецький В.С.  — Кіровоград : РВВ КДПУ імені В. Винниченка, 2004. — 352 с.

      7. Магльований А. В. Дискретність питань формування та інтеграції здоров’язберігаючих компетенцій у студентів ВНЗ в процесі їх професійно-прикладної фізичної підготовки / А.В. Магльований, Л. В. Козіброда // Молодіжний науковий вісник Східноєвропейського НУ ім. Л. Українки. – 2014. – Вип. 14. – С. 35–41. 

      8. Магльований А.В. Поняття здорового способу життя, оздоровче тренування / А.В. Магльований // Гуманітарні та ресурсні проблеми національної безпеки України: [монографія; Акад. наук вищої освіти України (книга 2)]. – К.: Експрес- Поліграф, 2012. С. 76-112.

      9. Організм і особистість. Діагностика та керування. МагльованийА.В., В.Белов, А.Котова. - Львів; Медична газета України, 1998 - 250 с. 

      10. Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту у вищих навчальних закладах / авт. С. І. Операйло // Теорія і методика фізичного виховання і спорту. – 2006. – № 5.

      11. Санологія (медичні аспекти валеології) [Текст] : підруч. для лікарів-слухачів закл. (ф-тів) післядиплом. освіти вищ. навч. мед. закл. України III-IV рівнів акредитації / Апанасенко Г. Л., Попова Л. А., Магльований А. В. - К. ; Л. : Кварт, 2011. - 302 с. : табл., рис. - Бібліогр.: с. 298-302/
     12. Сергієнко Л. П. Терміни і поняття у фізичній культурі / Л.П. Сергієнко. – Тернопіль: Навчальна книга «Богдан», 2011. – 264 с.

      13. Уилмор Д. Физиология спорта и двигательной активности / Д. Уилмор, Д. Костим. – К. : Олимпийская литература, 2005. – 504 с.

      14. Указ президента України № 42/2016 Про Національну стратегію з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року "Рухова активність - здоровий спосіб життя — здорова нація".

      15. Фізична реабілітація, спортивна медицина : підручник для студ. вищих мед. навч. закладів / В.В. Щодо організації фізичного виховання у вищих навчальних закладах. Лист МОН № 1/9-454 від 25.09.15 року.

      16. Абрамов, В.В. Клапчук, О.Б. Неханевич, А.В. Магльований [та ін.] ; за ред. професора В. В. Абрамова та доцента О. Л. Смирнової. – Дніпропетровськ, Журфонд, 2014. – 456 с. : іл. 79 

      17. Bailey R. Teaching phisical education / R. Bailey, T. Macfadyen. – Continium International Publishing Group, 2000. – 226 p.

      18. Hardman K. Contemporari issues in phisical education / K. Hardman, K. Green. – Mayer & Mayer Verlag, 2011. – 300 p.
16. Інформаційні  ресурси
· zakon.rada.gov.ua/go/1556-18
· http://www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=248719473
· http://www.kmu.gov.ua/control/uk/cardnpd?docid=248719427
· dsmsu.gov.ua/index/ua/material/16894
· sportbuk.com/.../proekt-novoho-zakonu-ukraji...

· tennis.biggame.dp.ua/news/2419.html
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