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Вступ

1. Силабус навчальної дисципліни «Терапевтичні вправи» складена відповідно до Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) фахівців першого (бакалаврального) рівня, галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальності 227 «Фізична терапія, ерготерапія».
Опис навчальної дисципліни (анотація): «Біомеханіка та клінічна кінезіологія» є надати  студентам-спеціалістам факультету здоров’я людини знання про основи клінічної кінезіології з точки зору біомеханіки опорно-рухового апарату людини.

 «Біомеханіка та клінічна кінезіологія» в вищих медичних закладах України є невід’ємною частиною виховання студентів, формування загальний та професійної культури особистості майбутнього спеціаліста. 

За час навчання важливо сформувати у студентів  пропоновані методики дозволяють пришвидшити одужання, відновити порушені функції в процесі реабілітації та відновити працездатність.
Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно-розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і вміннями застосування різноманітних засобів, отримання поняття про індивідуальну програму реабілітації та правила її складання.
Предмет вивчання навчальної дисципліни «Біомеханіка та клінічна кінезіологія» є формування у студентів про вплив систематичних занять фізичною культурою і спортом на організм людини, ознайомити з основними фізіологічними станами, що виникають у процесі цих занять, а також з комплексом сучасних методів, спрямованих на оцінку функціонального стану організму, його загальної та спеціальної працездатності.

Міждисциплінарні зв’язки: «Біомеханіка та клінічна кінезіологія» як навчальна дисципліна базується на дисциплінах анатомія людини, фізіологія людини, валеологія, лікувальна фізкультура, фізичне виховання, медична реабілітація, гігієна, спортивна медицина, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з основи медичних знань в процесі подальшого навчання й  у професійної діяльності.
Пререквізити. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння навчальних дисциплін з фізичного виховання, фізична реабілітації, спортивної медицини, анатомії, фізіології, гігієни, психології, медичної реабілітації, спортивної фізіології людини, вікової фізіології у закладах вищої освіти. 

Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.
1. Мета та завдання навчальної дисципліни:
1.1. Мета викладання навчальної дисципліни  «Біомеханіка та клінічна кінезіологія» є: дати студентам-спеціалістам факультету здоров’я людини знання про основи клінічної кінезіології з точки зору біомеханіки опорно-рухового апарату людини . При цьому студент повинен володіти методами та принципаци застосування клінічної кінезіології з профілактичною і лікувальною метою в клініці і спорті, а також при проведені профілактичних і реабілітаційних заходів. Пропоновані методики дозволяють пришвидшити одужання, відновити порушені функції в процесі реабілітації та відновити працездатність.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Біомеханіка та клінічна кінезіологія» є: з урахуванням вимог, зазначених у «Кваліфікаційних характеристиках випускника» до рівня і змісту підготовленості спеціалістів у галузі «Фізичне виховання,  спорт і здоров’я людини», даний курс передбачає глибоке засвоєння студентами теоретичних знань і практичних навичок з курсу «Біомеханіка та клінічна кінезіологія». Курс враховує та інтерпретує попередні знання студентів із медико-біологічних і спеціальних дисциплін, передбачає можливість використання отриманих знань в процесі вивчення наступних дисциплін з проблем фізичної реабілітації, рекреації тощо.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:

знати:
- Основи біомеханіки людини;

- Біомеханізми оздоровчих вправ;

- Біомеханізми реабілітаційних вправ;

- клініко-фізіологічне обґрунтування застосування кінезіотерапії з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів та опорно-рухового апарату;

- Біомеханічні підходи до дослідження спортивних вправ і особливості їх застосування в технічній підготовленості спортсмені;

- Концептуальні основи застосування біотехнічних засобів з порушенням функції опорно-рухового апарату у дітей і підлітків

- знати показання і протипоказання щодо проведення кінезіотерапії;

вміти:
- техніку і методику використання біотехнічних засобів в природних

положеннях.

- техніку і методику використання біотехнічних засобів в бігу.

- застосовувати знання з лікувальної фізкультури при травмах, при реабілітаційних заходах та у людей з порушенням опорно-рухового апарату.

- вміти використовування  біотехнічних засобів на заняттях з плавання.

1.3. Компетентності та результати навчання,  формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).
Згідно з вимогами стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами компетентностей:
· інтегральна;
· загальні;
· спеціальні (фахові, предметні).
Також вивчення даної дисципліни формує у здобувачів освіти соціальних навичок (soft skills): комунікативність (реалізується через: метод роботи в парах та групах, мозковий штурм, метод самопрезентації),робота в команді (реалізується через: метод проектів, ажурна пилка ), конфлікт-менеджмент (реалізується через: метод драматизації, ігрові методи), тайм-менеджмент (реалізується через: метод проектів, робота в групах, тренінги),лідерські навички (реалізується через: робота в групах, метод проектів, метод самопрезентації).
Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей.

Матриця компетентностей

	Інтегральна

компетентність


	ІК. Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та

практичні проблеми, пов’язані з фізичною терапією, ерготерапією,  що характеризуються комплексністю та

невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та

методів медико-біологічних наук.

	Загальні

компетентності


	ЗК 01. Знання та розуміння предметної області та розуміння

професійної діяльності.

ЗК 02. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

ЗК 03. Навички міжособистісної взаємодії

ЗК 04. Здатність працювати в команді

ЗК 05. Здатність мотивувати людей та рухатися
до спільної

мети.

ЗК 06. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і

письмово.

ЗК 07. Здатність спілкуватися іноземною мовою.

ЗК 08. Здатність планувати та управляти часом.

ЗК 09. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.


ЗК 10. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації


з різних джерел.


ЗК 11. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.


ЗК 12. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.


ЗК 13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.


ЗК 14. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена


суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного


демократичного) суспільства та необхідність його сталого


розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і


громадянина в Україні.


ЗК 15. Здатність зберігати та примножувати моральні,


культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі


розуміння історії та закономірностей розвитку предметної


області, її місця у загальній системі знань про природу і


суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій,


використовувати різні види та форми рухової активності для


активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

	Спеціальні

(фахові,

предметні)

компетентності


	СК 01. Здатність пояснити
пацієнтам, клієнтам, родинам, членам міждисциплінарної команди, іншим медичним працівникам потребу у заходах фізичної терапії, принципи їх використання і зв'язок з охороною здоров’я.

СК 02. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний розвиток людського організму та його рухові

функції.

СК 03. Здатність трактувати патологічні процеси та порушення і застосовувати для їх корекції придатні засоби фізичної терапії, ерготерапії.

СК 04. Здатність враховувати медичні, психолого-педагогічні, соціальні аспекти у практиці фізичної терапії, ерготерапії.

СК 05. Здатність провадити безпечну для пацієнта/клієнта та практикуючого фахівця практичну діяльність з фізичної терапії, ерготерапії у травматології та ортопедії, неврології та

нейрохірургії, кардіології та пульмонології, а також інших

областях медицини.

СК 06. Здатність виконувати базові компоненти обстеження у

фізичній терапії: спостереження, опитування, вимірювання та тестування, документувати їх результати.

СК 07. Здатність допомогти пацієнту/клієнту зрозуміти власні потреби, обговорювати та пояснювати зміст і необхідність

виконання програми фізичної терапії, ерготерапії.

СК 08. Здатність ефективно реалізовувати програму фізичної терапії, ерготерапії.

СК 09. Здатність забезпечувати відповідність заходів фізичної терапії, ерготерапії функціональним можливостям та потребам пацієнта/клієнта.

СК 10. Здатність проводити оперативний, поточний та етапний контроль стану пацієнта/клієнта відповідними засобами й методами та документувати отримані результати.

СК 11. Здатність адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов.

СК 12. Здатність надавати долікарську допомогу під час виникнення невідкладних станів.


СК 13. Здатність навчати пацієнта/опікунів самообслуговуванню/догляду, профілактиці захворювань, травм, ускладнень та неповносправності, здоровому способу життя.

СК 14. Здатність знаходити шляхи постійного покращення якості послуг фізичної терапії.


У результаті засвоєння навчальної дисципліни здобувач вищої освіти повинен демонструвати такі результати навчання:
1. Знати і застосовувати процедури і заходи забезпечення якості навчання та критерії оцінювання освітньої діяльності.
2. Реалізувати комплекс функцій управління (планування, прогнозування, організації, мотивування, виконання, контролю і корекції) навчально-виховною діяльністю.
3. Розробляти і застосовувати засоби діагностики освітніх результатів здобувачів освіти.
4. Розуміти місце дисципліни в системі підготовки фахівця та її взаємозв’язки з іншими галузями знань і навчальними дисциплінами.

2. Програма навчальної дисципліни

Розділ дисципліни 1. Біомеханіка.

Тема 1. Основи біомеханіки людини.

Тема 2. Обстеження хворих з порушенням ОРА

Тема 3. Біомеханізми реабілітаційних вправ.

Тема 4. Біомеханізми оздоровчих вправ

Розділ дисципліни 2. Клінічна кінезіологія

Тема 5. Біомеханічні підходи до дослідження спортивних вправ і особливості їх застосування в технічній підготовленості спортсмені

Тема 6. Концептуальні основи застосування біотехнічних засобів з порушенням функції опорно-рухового апарату у дітей і підлітків
Тема 7. Лікувальна фізкультура в ортопедичних хворих.

Тема 8. Застосування кінезіотерапії з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів.
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	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання



	Кількість кредитів –3
	22 – «Охорона здоров’я»
	Нормативна 

	Загальна кількість годин – 90
	227 «Фізична терапія, ерготерапія»
	Рік підготовки:

	
	
	3-й
	-

	
	
	Семестр

	
	
	5-й
	-

	
	
	Лекції

	Годин для денної форми навчання: аудиторних – 44

самостійної роботи студента – 46
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

бакалавр
	16 год.
	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	28 год.
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	46 год.
	-

	
	
	Індивідуальні завдання: -

	
	
	Вид контролю: залік


3. Структура навчальної дисципліни 
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	всього
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	Срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1. Біомеханіка.

	Тема 1. Основи біомеханіки людини
	14
	2
	4
	-
	-
	8

	Тема 2. Обстеження хворих з порушенням ОРА
	14
	2
	4
	-
	-
	8

	Тема 3. Біомеханізми реабілітаційних вправ
	14
	2
	4
	-
	-
	8

	Тема 4. Біомеханізми оздоровчих вправ
	14
	2
	4
	-
	-
	8

	Разом за розділом 1
	56
	8
	16
	
	
	32

	Розділ дисципліни 2. Клінічна кінезіологія

	Тема 1. Біомеханічні підходи до дослідження спортивних вправ і особливості їх застосування в технічній підготовленості спортсмені
	14
	2
	4
	-
	-
	8

	Тема 2. Концептуальні основи застосування біотехнічних засобів з порушенням функції опорно-рухового апарату у дітей і підлітків.
	6
	2
	4
	-
	-
	-

	Тема 3. Лікувальна фізкультура у ортопедичних хворих.
	2
	2
	-
	-
	-
	-

	Тема 4. Застосування кінезіотерапії з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів.
	12
	2
	4
	-
	-
	6

	Разом за розділом 2
	34
	8
	12
	-
	-
	14

	Всього годин по дисципліні
	90
	16
	28
	-
	-
	46


4. Теми лекцій

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Біомеханіка. Основи біомеханіки людини.
	2

	2
	Обстеження хворих з порушенням ОРА.
	2

	3
	Біомеханізми реабілітаційних вправ.
	2

	4
	Біомеханізми оздоровчих вправ.
	2

	5
	Біомеханічні підходи до дослідження спортивних вправ і особливості їх застосування в технічній підготовленості спортсменів.
	2

	6
	Концептуальні основи застосування біотехнічних засобів з порушенням функції опорно-рухового апарату у дітей і підлітків.
	2

	7
	Лікувальна фізкультура у ортопедичних хворих.
	2

	8
	Застосування кінезіотерапії з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів.
	2

	Всього лекційних годин
	16


5. Теми семінарських занять

Проведення семінарських занять не передбачено програмою.

6. Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1. 1
	Основи біомеханіки людини.
	4

	2. 2
	Обстеження хворих з порушенням ОРА.
	4

	3. 3
	Біомеханізми реабілітаційних вправ.
	4

	4. 4
	Біомеханізми оздоровчих вправ
	4

	5. 5
	Біомеханічні підходи до дослідження спортивних вправ і особливості їх застосування в технічній підготовленості спортсменів.
	4

	6. 7
	Концептуальні основи застосування біотехнічних засобів з порушенням функції опорно-рухового апарату у дітей і підлітків.
	4

	7. 8
	Застосування кінезіотерапії з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів.
	4

	Всього годин практичних занять
	28


7. Теми лабораторних занять

Проведення лабораторних занять не передбачено програмою.

8. Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Основи біомеханіки людини.
	8

	2
	Обстеження хворих з порушенням ОРА.
	8

	3
	Біомеханізми реабілітаційних вправ.
	8

	4
	Біомеханізми оздоровчих вправ.
	8

	5
	Біомеханічні підходи до дослідження спортивних вправ і особливості їх застосування в технічній підготовленості спортсменів.
	8

	6
	Застосування кінезіотерапії з лікувальною та профілактичною метою при травмах і захворюваннях внутрішніх органів.
	6

	Всього годин самостійної роботи студента
	46


9. Індивідуальні завдання
Не передбачено програмою.
10. Завдання для самостійної роботи
· підготовка до аудиторних занять (лекцій, практичних);

· виконання практичних завдань протягом семестру;

· самостійне опрацювання окремих тем навчальної дисципліни;

· підготовка и виконання завдань, передбачених програмою практичної підготовки;

  -  підготовка до усіх видів контролю 
11. Політика викладача (кафедри)
Академічні очікування від студентів/-ок.
Вимоги до курсу.
Очікується, що студенти та студентки відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри) 
Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у студентів/-ок виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 

Під час лекційного заняття студентам та студенткам рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.

Практичні заняття

Активна участь під час обговорення в аудиторії, студенти/-ки мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

100. повага до колег,

101. толерантність до інших та їхнього досвіду, 

102. сприйнятливість та неупередженість,

103. здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

104. ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

105. я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
106. обов’язкове знайомство з першоджерелами.

Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від студентів/-ок очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю. 
Охорона праці
На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці шляхом проведення відповідного інструктажу. Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.
Поведінка в аудиторії.

Основні «так» та «ні».
Студентству важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.
Під час занять дозволяється: 
· залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;
· пити безалкогольні напої;
· фотографувати слайди презентацій;
· брати активну участь у ході заняття (див. Академічні очікування від студенток/-ів).
заборонено:
· їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);
· палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;
· нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;
· грати в азартні ігри;
· наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);
· галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.
Плагіат та академічна доброчесність
Кафедра фізичної реабілітації та спортивної медицини з курсом фізичного виховання та здоров’я підтримує нульову толерантність до плагіату. Від студентів та студенток очікується бажання постійно підвищувати власну обізнаність в академічному письмі. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректно здійснювати дослідницько-науковий пошук.
12. Методи навчання

Словесні: лекція, обговорення, бесіда.

Наочні методи: демонстрація слайдів, фільмів.

Практичні: самостійна робота, кейс-метод, мозковий штурм, робота в парах, робота в групах.
13. Методи контролю

      При вивченні дисципліни застосовується поточний та підсумковий семестровий контролю. Також, передбачено обов’язковий контроль засвоєння навчального матеріалу дисципліни, віднесеного на самостійну роботу.

Поточний контроль (засвоєння окремих тем) проводиться у формі усного опитування, тестування, бесіди студентів із заздалегідь визначених питань, у формі виступів здобувачів вищої освіти з доповідями при обговоренні навчальних питань на практичних заняттях.

Задля оцінювання самостійної роботи здобувачів освіти пропонується альтернативний варіант (за вибором): традиційні види завдань: написання контрольної роботи, реферату або творчі види: підготовка мультимедійної презентації, опрацювання навчальної літератури (складання анотації, рецензування, цитування, тези першоджерел, доповнення лекцій).
Підсумковий семестровий контроль з дисципліни є обов’язковою формою контролю навчальних досягнень здобувачів вищої освіти. Він проводиться в усній. Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни.

Протягом вивчення дисципліни студент зобов’язаний:
- систематично відвідувати заняття; 


- вести конспекти практичних занять; 

- приймати активну участь у роботі на заняттях; 

- виконувати семестрові завдання.

Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД).
Сумарна кількість рейтингових балів за вивчення дисципліни за семестр розраховується як сума балів, отриманих за результатами поточного контролю та балів, отриманих за результатами підсумкового семестрового контролю. Максимальна сума балів за семестр складає 200 балів, мінімальна – 120 балів.
14.  Форма оцінювання знань студентів
Формою підсумкового контролю успішності навчання з дисципліни є залік.
14.1 Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу.

Оцінювання студентів проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів при Європейській кредитно-трансферній системі організації навчального процесу у ХНМУ».   
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу (для дисциплін, що завершуються заліком)
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


Ліквідація академічної заборгованості (відпрацювання).

Відпрацювання пропущених занять з будь-яких причин є обов'язковим для всіх здобувачів вищої освіти, незалежно від джерел фінансування навчання.
Заняття, що були пропущені з поважних причин відпрацьовуються безкоштовно. 

Відпрацювання пропущених занять впродовж одного місяця після їх пропуску, здійснюються без дозволу декана (заступника декана) та без здійснення оплати, незалежно від причин пропуску, науково-педагогічному працівнику відповідної кафедри у вільний від занять час щоденно, крім неділі.

Незалежно від причин пропусків, студенти зобов’язані відпрацювати пропущені заняття до початку екзаменаційної сесії, крім випадків надання індивідуального графіку в установленому в Університеті порядку.

Безкоштовному відпрацюванню підлягають усі види навчальних занять (крім консультації), на яких студент не був присутній з поважної причини;

Відпрацювання пропуску лекцій проводиться виключно шляхом підготовки до захисту (співбесіда з лектором) реферату за темою лекції. Реферат повинен мати таку структуру: титульна сторінка, план, вступ, основна частина (розділи, пункти і підпункти), висновки, список використаних джерел, додатки (за необхідності).
Подання реферату здійснюється викладачу академічної групи, який перевіряє дотримання вимог до його написання та передає на розгляд завідувачу кафедри або лектору. Завідувач кафедри або лектор призначає термін захисту реферату, але не пізніше ніж один тиждень з моменту подання реферату викладачеві.  

За дозволом завідувача кафедри допускається підготовка реферату у електронному вигляді з наступним його захистом у загальному порядку.

Відпрацювання практичних, лабораторних, семінарських занять здійснюється черговому НПП кафедри.

Відмітка про відпрацювання заноситься НПП кафедри до журналу обліку відпрацювань пропущених занять (Ф. У-04). Позитивна оцінка про відпрацювання заноситься до журналу обліку роботи академічної групи (Ф. У-5.01.2.Б).

Відпрацювання незадовільних оцінок, отриманих здобучем вищої освіти на навчальному занятті, є обов’язковим. Відпрацювання отриманої здобувачем вищої освіти  при поточному контролі незадовільної оцінки здійснюється безкоштовно.


14.Залік
Залік для дисциплін, вивчення яких завершено – проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті з дисципліни та передбачає врахування ПНД та перевірку засвоєння усіх тем з дисципліни. Оцінка визначається у балах від 120 до 200 та відміткою – «зараховано», «не зараховано».
15. Методичне забезпечення
•
Силабус навчальної дисципліни;

•
Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

•
Тези лекцій з дисципліни; 

•
Методичні розробки для викладача;

•
Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

•
Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

•
Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

•
Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

•
Перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час заліку.

15. Рекомендована література

Базова

1.
Джон Е. Апледжер и Ян. Д.Вредвугд «Краниосакральная терапия 1»
2.
Жан-Пьер Барраль, Ален Круабье «Висцеральные манипуляции»

3.
Жан-Пьер Барраль, Ален Круабье «Травма. Остеопатический подход»

4.
Скотт Кутберт, Девид С.Уолтер, Энтони Роснер, Бартон А. Старк, Джон Л.Стамп«Ключевые аспекты Прикладной Кинезиологии. Утраченная связь с организмом»

5.
Скотт Кутберт, Дэвид С. Вальтер, Энтони Роснер, Марк Форс «Прикладная кинезиология. Техники лечения дисфункций таза и нижних конечностей»

6.
Девид С. Уолтер «Прикладная кинезиология» 2-е издание
Допоміжна

1. Вайтсайд Д., Стокс Г. Единый мозг. Коррекция дислексических нарушений способности к обучению и интеграция головного мозга. М.: Диалог-МГУ, 1996. 268 с.
2. Деннисон П. И., Деннисон Г. И. Образовательная кинестетика для детей: Базовое пособие по Образовательной Кинесиологии для родителей и педагогов, воспитывающих детей разного возраста: Пер. с англ. М.: Восхождение, 1998. 85 с.
3. Единый мозг. Основной курс. Руководство / В изложении Кэрол Хонз: Пер. с англ. М.: Автор, 1992. 28 с.
4. Леш М., Фёрдер Г. Кинезиология: От стресса к гармонии. — СПб.: Издательство Вернера Регена, 2009. — С. 112. — 
5. Сазонов В. Ф., Ендолов В. В., Муравьева М. С. Вербальный «барометр» эмоциональных состояний как инструмент психотерапевтического воздействия // Приложение к журналу «Вестник последипломного медицинского образования». Материалы междунар. конф. «Психотерапия на рубеже тысячелетий: опыт прошлого — взгляд в будущее», 6-8 мая 1998 г. М., 1999. С. 60-62.
6. Сазонов В. Ф., Ендолов В. В., Муравьева М. С. Является ли кинезиология психотерапией? // Приложение к журналу «Вестник последипломного медицинского образования». Материалы междунар. конф. «Психотерапия на рубеже тысячелетий: опыт прошлого — взгляд в будущее», 6-8 мая 1998. М., 1999. С. 62-64.
7. Сазонов В. Ф., Кириллова Л. П., Мосунов О. П. Кинезиологическая гимнастика против стрессов: Учебно-методическое пособие / РГПУ. — Рязань, 2000. — 48 с.
8. Стокс Г., Вайтсайд Д. Инструменты для работы или Как понять своё «я» и обрести веру в себя: Пер. с англ. — М.: Диалог-МГУ, 1995. — 107 с.
9. Стокс Г., Вайтсайд Д. Партитура структурной нейрологии / Пер. с англ. А. Подберезской, Д. Чудовой, И. Чобану. — М.: АО Диалог-МГУ, 1995. — 120 с.
10. Ти Д. Кинесиология: Оздоравливающее прикосновение. — М.: Восхождение, — 1998.
11. Чобану И. К. Основы психотерапевтической кинезиологии. — М.: Литтерра, 2012. — 184 с.: ил. 
16. Інформаційні ресурси

1. Томас В. Майерс «Анатомические поезда. Миофасциальные меридианы для мануальной и спортивной медицины»

2. Е.А. Масловский, В.И. Стадник, В.И. Загревский  «Биомеханика с позиции кинезиологии»
17. Контрольні питання
1. Визначення поняття кінезіології.
2. Визначення поняття біомеханіка.
3. Визначення поняття статика.
4. Визначення поняття динаміка.
5. Визначення поняття остеокінематика.
6. Визначення поняття артрокінематика.
7. Визначення поняття кінематика.
8. Площинна класифікація положень тіла.
9. Класифікація рухів.
10. Описати рухи у фронтальній площині.
11. Описати рухи у сагітальній площині.
12. Описати рухи у горизонтальній площині.
13. Що таке центр сили тяжіння тіла.
14. Особливості площинного руху в локтьовому суглобі.
15. Особливості площинного руху в кульшовому суглобі.
16. Особливості площинного руху в кисті.
17. Особливості площинного руху в стопі.
18. Визначення і види гоніометрії.
19. Емпіричний метод визначення руху в суглобі.
20. Принцип роботи гоніометру.
21. Види і характеристика фізіологічного кінцевого відчуття.
22. Види і характеристика патологічного кінцевого відчуття.
23. Приклади обертального руху.
24. Приклади поступального руху.
Правила оскарження оцінки
Апеляція здобувача вищої освіти щодо оцінки (кількості балів), отриманої на іспиті  у ХНМУ, повинна подаватись особисто не пізніше наступного робочого дня після оголошення оцінки.

Апеляція розглядається не пізніше наступного дня після її подання у присутності студента.

Додаткове опитування здобувача вищої освіти  при розгляді апеляцій не допускається.

Порядок подання і розгляду апеляції повинен бути оприлюднений та доведений до відома студента не пізніше ніж 7днів до початку іспитів.


