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Силабус навчальної дисципліни «Догляд за хворими (практика)» складена відповідно до проекту Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт) другого (магістерського) рівня, галузі знань 22 «Охорона здоров’я», спеціальності 228 «Педіатрія».

Опис навчальної дисципліни (анотація) 
«Догляд за хворими» (практика) є першою клінічною дисципліною, під час вивчення якої відбувається знайомство студента із роботою медичних закладів стаціонарного типу, перший контакт із хворими, формування морально-етичних основ подальшої професійної поведінки. Навчальна дисципліна «Догляд за хворими» передбачає вивчення гігієнічних, профілактичних та лікувальних заходів, які входять до компетенції молодшого та частково середнього медичного персоналу і застосовуються для створення комфортних умов перебування хворого у медичному закладі, сприяння якнайшвидшого одужання пацієнта, запобігання розвитку ускладнень, а також опанування найпростішими маніпуляціями надання першої медичної допомоги при невідкладних станах. 
Засвоєння матеріалу базується на послідовному ознайомленні з особливостями реалізації вказаного обсягу дій у роботі терапевтичних, хірургічних та педіатричних відділень лікарень. Відповідно до цього, програма дисципліни структурована на 3 розділи:
Розділ 1. Структура та основні завдання догляду за хворими в загальній системі лікування хворих терапевтичного профілю.
Розділ 2. Догляд за хворими хірургічного профілю.
Розділ 3. Догляд за хворими дітьми.
Предметом вивчення навчальної дисципліни «Догляд за хворими» є комплекс заходів, спрямованих на створення сприятливих умов успішного лікування хворих, полегшення їх стану і задоволення основних фізіологічних потреб організму.
Міждисциплінарні зв’язки: відповідно до примірного навчального плану, проходження практики з догляду за хворими передбачено у III семестрі, коли студентом набуті відповідні знання з основних базових дисциплін: медичної біології, медичної та біологічної фізики, анатомії та фізіології людини, біоорганічної та біологічної хімії, а також розпочалось вивчення мікробіології, вірусології та імунології, з якими інтегрується програма виробничої практики. У свою чергу, практика з догляду за хворими формує засади подальшого вивчення студентом клінічних дисциплін – пропедевтики внутрішньої медицини, хірургії, педіатрії, медичної психології, внутрішньої медицини, інфекційних хвороб, онкології, анестезіології та інтенсивної терапії, що передбачає інтеграцію з цими дисциплінами «по вертикалі» та формування умінь застосовувати знання з догляду за хворими в процесі подальшого навчання та у професійній діяльності.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни
1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Догляд за хворими (практика)» є опанування студентом основних прийомів професійної діяльності молодшої медичної сестри на основі глибокого знання та розуміння особливостей функціонування організму хворої людини із дотриманням принципів медичної етики та деонтології.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Догляд за хворими (практика)» є:
· Засвоєння основних теоретичних знань, необхідних для організації комфортних умов перебування хворого у стаціонарі та забезпечення необхідного догляду за ним на всіх етапах лікування
· Набуття основних практичних навичок з догляду за хворими в умовах стаціонару та вмінь визначати й оцінювати загальний стан пацієнта, основні параметри його життєдіяльності та правила забезпечення життєвих потреб організму
· Формування у студентів  морально-етичних та деонтологічних якостей при професійному спілкуванні з хворим

1.3. Компетентності та результати навчання, формуванню яких сприяє дисципліна (взаємозв’язок з нормативним змістом підготовки здобувачів вищої освіти, сформульованим у термінах результатів навчання у Стандарті).
Згідно з вимогами Стандарту дисципліна забезпечує набуття студентами
компетентностей: 
· інтегральна: 
здатність розв’язувати типові та складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у професійній діяльності у галузі охорони здоров’я, або у процесі навчання, що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та характеризується комплексністю та невизначеністю умов та вимог.
– загальні:
1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
2. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.
3. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
4. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.
5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
7. Здатність працювати в команді.
8. Навички міжособистісної взаємодії.
9. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово. 
10. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
11. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих обов’язків.
12. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
13. Прагнення до збереження навколишнього середовища.
14. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).
– спеціальні (фахові, предметні):
1. Навички опитування та огляду пацієнта (СК1).
2. Здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів (СК13).
3. Навички виконання медичних маніпуляцій (СК11).
4. Здатність до забезпечення необхідного режиму перебування хворого у стаціонарі при лікуванні захворювань (СК4).
5. Здатність до забезпечення відповідного характеру харчування при лікуванні захворювань (СК5).
6. Навички надання екстреної медичної допомоги (СК9).
7. Здатність до ведення медичної документації (СК17).

Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей».
Матриця компетентностей
	№
	Компетентність
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	1. 1.
	Навички опитування та огляду пацієнта

	Мати спеціалізовані знання про людину, її органи та системи, знати стандартні схеми опитування пацієнта.

	Вміти провести бесіду з пацієнтом (у т.ч з дитиною), на підставі алгоритмів та стандартів. 
	Ефективно формувати комунікаційну стратегію при спілкуванні з пацієнтом.
Вносити інформацію про стан здоров’я дорослої людини або дитини до відповідної медичної документації
	Нести відповідальність за якісний збір отриманої інформації на підставі співбесіди, опитування та за своєчасне оцінювання загального стану здоров’я хворого 

	2. 
	Здатність до проведення санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів
	Знати систему санітарно-гігієнічних та профілактичних заходів в умовах медичного стаціонару.
Знати принципи організації раціонального харчування, принципи і методи пропаганди здорового способу життя 
	Мати навички щодо організації санітарно-гігієнічного та лікувально-охоронного режимів основних підрозділів стаціонару.
Вміти організувати пропаганду здорового способу життя.
	Знати принципи подання інфорації щодо санітарно-гігієнічного стану примі-щень та дотримання загально-лікарняного та лікувально-охо-ронного режимів керівництву структурних підрозділів ліку-вального зак-ладу; використовувати лекції та співбесіди. 
	Нести відповідальність за своєчасне та якісне проведення заходів із забезпечення санітарно-гігієнічного та лікувально-охоронного режимів основних підрозділів стаціонару,
пропаганди здорового способу життя. 

	3. 
	Навички виконання медичних маніпуляцій
	Мати спеціалізовані знання про людину, її органи та системи; знання алгоритмів. Виконання медичних маніпуляцій, передбачених програмою.
	Вміти виконувати медичні маніпуляції, передбачені програмою .
	Обґрунтовано формувати та довести до пацієнта, фахівців висновки щодо необхідності проведення медичних маніпуляцій 
	Нести відповідальність за якість виконання медичних маніпуляцій.

	4. 
	Здатність до забезпечення необхідного режиму перебування у стаціонарі при лікуванні захворювань 

	Мати спеціалізовані знання про людину, її органи та системи; етичні норми; алгоритми забезпечення ре-жиму перебування у стаціонарі при лікуванні під час проведення лікування 
	Вміти забезпечити визначенний лікарем необхідний режим праці та відпочинку при лікуванні захворювання 
	Донести до пацієнта та фахівців висновки щодо необхідного режиму перебування у ста-ціонарі, режимів праці та відпочинку при лікуванні захворювання 
	Нести відповідальність за забезпечення умов дотримання призначеного лікарем режиму праці та відпочинку при лікуванні захворювання 

	5. 
	Навички надання екстреної медичної допомоги
	Мати спеціалізовані знання про будову тіла людини, її органи та системи; алгоритм надання екстреної медичної допомоги при невідкладних станах (зупинка серця та дихання).
	Вміти надавати екстрену медичну допомогу при невідкладному стані – проводити непрямий масаж серця та штучне дихання
	Пояснити необхідність та порядок проведення лікувальних заходів екстреної медичної допомоги.
	Нести відповідальність за своєчасність та якість надання екстреної медичної допомоги.

	6. 
	Здатність до ведення медичної документації
	Знати систему офіційного документообігу в професійній роботі медичного персоналу, включаючи сучасні комп’ютерні інформаційні технології
	Вміти визначати джерело та місце знаходження потрібної інформації в залежності від її типу; 
вміти оброблять інформацію та проводити аналіз отриманої інформації 
	Отримувати необхідну інформацію з визначеного джерела та на підставі її аналізу формувати відповідні висновки 
	Нести відповідальність за повноту та якість аналізу інформації та висновків на підставі її аналізу.

	7. 
	Здатність до забезпечення відповідного характеру харчування при лікуванні захворювань
	Мати спеціалізовані знання про людину, її органи та системи; основи призначення харчування при лікуванні захворювань
	Вміти забезпечити визначений лікарем режим харчування пацієнта та умови прийому їжі 
	Донести до пацієнта, фахівців висновки щодо харчування при лікуванні захворювання 
	Нести відповідальність за  забезпечення дотримання режиму харчування та способу прийому їжі при лікуванні захворювання 



Результати навчання:
Інтегративні кінцеві програмні результати навчання,  формуванню яких сприяє навчальна дисципліна:
· Проводити професійну діяльність у соціальній взаємодії основаній на гуманістичних і етичних засадах; ідентифікувати майбутню професійну діяльність як соціально значущу для здоров’я людини.
· Застосовувати знання з загальних та фахових дисциплін у професійній діяльності
· Дотримуватись норм санітарно-гігієнічного режиму та вимог техніки безпеки при здійснення професійної діяльності.
· Використовувати результати самостійного пошуку, аналізу та синтезу інформації з різних джерел для рішення типових завдань професійної діяльності
· Аргументувати інформацію для прийняття рішень, нести відповідальність за них у стандартних і нестандартних професійних ситуаціях; дотримуватися принципів деонтології та етики у професійній діяльності
· Здійснювати професійне спілкування сучасною українською літературною мовою, використовувати навички усної комунікації іноземною мовою, аналізуючи тексти фахової направленості та перекладати іншомовні інформаційні джерела.
· Дотримуватися норм спілкування у професійній взаємодії з колегами, керівництвом,  ефективно працювати у команді.
· Аналізувати інформацію, отриману в результаті наукових досліджень, узагальнювати, систематизувати й використовувати її у професійній діяльності.

Результати навчання для дисципліни:
1. СР1 Збирати дані про скарги пацієнта, анамнез хвороби, анамнез життя (в тому числі професійний анамнез), за умов закладу охорони здоров’я, його підрозділу або вдома у хворого, використовуючи результати співбесіди з пацієнтом, за стандартною схемою опитування хворого. За будь-яких обставин (в закладі охорони здоров’я, його підрозділі, вдома у пацієнта та ін.), використовуючи знання про людину, її органи та системи, за певними алгоритмами: 
· збирати інформацію про загальний стан пацієнта (свідомість, конституція) та зовнішній вигляд (огляд шкіри, підшкірного жирового шару); 
· проводити оцінку психомоторного та фізичного розвитку дитини; 
· обстежувати стан серцево-судинної системи (вимірювати артеріальний тиск, досліджувати пульс); 
· обстежувати стан органів дихання (визначати частоту дихання)
2. СР5 Забезпечувати дотримання необхідного лікувального харчування при лікуванні захворювання, в умовах закладу охорони здоров’я, використовуючи знання про людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення за існуючими алгоритмами та стандартними схемами.
3. СР11 Виконувати медичні маніпуляції в умовах лікувальної установи, використовуючи знання про людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення та використовуючи стандартні методики.
4. СР13.2 Здійснювати профілактичні заходи, в умовах закладу охорони здоров’я, його підрозділу на підставі даних про стан здоров’я певних контингентів населення та про наявність впливу на нього навколишнього середовища, використовуючи існуючі методи, в межах первинної медико-санітарної допомоги населенню, щодо:
· режиму діяльності та відпочинку; 
· формування сприятливого виробничого середовища; 
· первинної профілактики захворювань і травм;
· вакцинопрофілактики;
· профілактики шкідливих звичок;
· пропаганди здорового способу життя.
СР13.3. Здійснювати систему заходів первинної профілактики, на підставі даних про стан здоров'я населення, що обслуговується, та про наявність впливу на нього детермінант здоров’я, в умовах закладу охорони здоров’я використовуючи існуючі методи, в межах первинної медико-санітарної допомоги населенню: 
· санітарно-просвітніх заходів щодо попередження виникнення інфекційних та неінфекційних захворювань, травм та пропаганди здорового способу життя;
· організації раціонального харчування, безпечних соціально-побутових умов, режиму 
· діяльності та відпочинку.
5. СР4 Забезпечувати необхідний режим праці та відпочинку (перебування хворого) при лікуванні захворювання в умовах закладу охорони здоров’я, використовуючи знання про людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення за існуючими алгоритмами.
6. СР9 Надавати екстрену медичну допомогу, за будь-яких обставин, використовуючи знання про людину, її органи та системи, дотримуючись відповідних етичних та юридичних норм, шляхом прийняття обґрунтованого рішення, на підставі виявлення невідкладного стану (зупинка серця) в умовах обмеженого часу згідно з визначеною тактикою, використовуючи стандартні схеми (проведення непрямого масажу серця та штучної вентиляції легень).
7. СР17 За умов закладу охорони здоров’я, його підрозділу вести медичну документацію щодо пацієнта (заповнювати титульні сторінки карти стаціонарного хворого, історії хвороби), використовуючи стандартну технологію, на підставі нормативних документів.
У результаті вивчення дисципліни «Догляд за хворими» (практика) студент має 
І. Оволодіти сучасними знаннями щодо : 
· змісту догляду за хворими та його ролі в структурі загальноклінічних заходів терапевтичного, хірургічного, педіатричного стаціонарів
· основних функціональних обов’язків молодшої медичної сестри в терапевтичних, хірургічних, педіатричних стаціонарах 
· принципів фахової субординації в системі лікар – медична сестра – молодший медичний персонал
· структури та функції терапевтичного, хірургічного, педіатричного стаціонару, дитячої поліклініки
· вимог та правил забезпечення лікувально–охоронного і санітарно–гігієнічного  режиму основних підрозділів стаціонару
· правил заповнення медичної документації стаціонару
· правил та послідовності проведення розпитування і огляду хворого
·  фізіологічних основ формування основних показників діяльності серцево–судинної та дихальної систем (пульсу, артеріального тиску, дихання)
· регуляції температурного гомеостазу організму та механізми розвитку гарячки
· загальних правил зберігання ліків в стаціонарі, класифікації лікарських засобів  та розподілу їх за групами для зберігання
· механізмів впливу основних медикаментозних та фізіотерапевтичних процедур на організм хворого
· методів сучасної антисептики і асептики
· організації роботи в операційній, в чистій та гнійній перев'язочних, особливостей догляду за хворими в перев'язочних
· особливостей догляду за хворими, оперованими на голові, шиї, грудній клітці, на органах черевної порожнини, промежині, кінцівках, з переломами
· правил підготовки до використання інструментарію та витратних матеріалів хірургічним хворим 
· правил організації дієтичного харчування хворих терапевтичного, хірургічного, педіатричного стаціонару, організації харчування дітей раннього віку 
· основних методів очищення кишківника та правила їх проведення
· ознак клінічної та біологічної смерті, правил поводження з трупом
· основних принципів проведення серцево-легеневої реанімації

ІІ. Вміти застосовувати знання у практичних ситуаціях:
1. Демонструвати володіння морально-деонтологічними принципами медичного фахівця та принципами фахової субординації у хірургічній клініці.
2. Демонструвати володіння навичками організації режиму і догляду за хірургічними хворими, виконувати необхідні медичні маніпуляції :
· демонструвати методи підготовки до використання перев'язочного матеріалу, операційної білизни, хірургічного інструментарію, шовного матеріалу
· демонструвати методи обробки рук хірурга та операційного поля
· демонструвати накладання бинтових та гіпсових пов'язок
· організовувати підготовку хворого до планового та термінового хірургічного втручання
· організувати догляд за хворим у післяопераційному періоді
3. Демонструвати вміння ведення медичної документації, облікової та звітної документації.
4. Виявляти ознаки клінічної смерті, проводити серцево-легеневу реанімацію.
5. Практика з догляду за хворими проводиться у терапевтичному, хірургічному та педіатричному відділеннях стаціонару безпосередньо під час ІІІ навчального семестру.
На базі кафедри загальної хірургії №1 викладається "Розділ 2" дисципліни – Догляд за хворими хірургічного профілю, що передбачає 9 годин практичних занять та 38 годин самостійної роботи (загалом 47 годин).

2. Програма навчальної дисципліни
«Догляд за хворими (практика)» (хірургія)

	Особливості догляду за хворими хірургічного профілю.
Конкретні цілі: Демонструвати володіння основними принципами медичної етики та деонтології в хірургії; Визначити основні функції та структуру хірургічного стаціонару; Демонструвати володіння навичками дотримання санітарно-гігієнічного режиму хірургічного стаціонару та його структурних підрозділів; Засвоїти основи догляду за хірургічними хворими з інфекційною патологією; Засвоїти основні принципи дотримання асептики та антисептики в умовах хірургічного стаціонару; Демонструвати заходи догляду за хворими у післяопераційному періоді та методи профілактики можливих ускладнень

Тема 1. Введення в хірургію. Гігієна у хірургічному стаціонарі. Робота середнього та молодшого персоналу в умовах хірургічного відділення.
Правила поведінки у хірургічній клініці. Питання хірургічної деонтології. Структура хірургічної клініки. Режими в хірургічному стаціонарі. Поняття про гігієну у хірургічному стаціонарі з метою профілактики розповсюдження госпітальної інфекції. Гігієна тіла, одягу медперсоналу, гігієна білизни і одягу хворих. Обов'язки молодших медичних сестер: з догляду за хворими, перев’язувальної, процедурної, сестри-господині. Медичні маніпуляції (техніка проведення). Медична документація.
Тема 2. Асептика. Організація роботи в перев’язочній, операційній та стерилізаційній. Підготовка до стерилізації хірургічних інструментів.
Поняття асептики та основні принципи. Методи стерилізації. Ознайомлення з методикою виготовлення серветок, тампонів, кульок. Підготовка операційної білизни та перев’язочного матеріалу до стерилізації. Обробка операційного поля. Санітарно-гігієнічні вимоги до операційної та перев'язочної. Будова операційного блоку. Види прибирань. Правила одягання операційної білизни. Підготовка інструментів до стерилізації. Приготування миючих та дезінфікуючих розчинів. Проба на якість передстерілізаційної обробки інструментів. 
Тема 3. Антисептика. Догляд за хворими з гнійною патологією.
Особливості догляду за хворими з гнійною патологією. Організація роботи гнійної перев’язочної. Особливості перев’язок і догляд за хворими з анаеробною інфекцією. Методи сучасної антисептики та їх характеристика. Утилізація перев’язочного матеріалу, забрудненого гнійними виділеннями.
Тема 4. Десмургія, перев'язочний матеріал. Типові бинтові пов'язки на голову, шию, грудну клітку, живіт, промежину, кінцівки. Догляд за оперованими хворими та хворими з переломами. Хірургічна операція підготовка хворих до операцій. Догляд за хворими у післяопераційному періоді.

Догляд за хворими в перев'язочній. Організація роботи. Види перев'язочного матеріалу, його властивості. Правила накладання типових бинтових пов'язок. Особливості догляду за хворими, що перенесли оперативні втручання на голові, шиї, грудній клітці, на органах черевної порожнини та кінцівках, промежині. Особливості догляду за хворими з переломами.
Поняття про хірургічну операцію. Передопераційний період, його задачі. Методи транспортування хворих. Особливості підготовки хворих до планових і термінових операцій. Передопераційний період: догляд за шкірою хворого, санація ротової порожнини, гоління волосся, очищення кишечника за допомогою клізм, гігієна білизни та одягу хворих. Основні принципи догляду за хворим у післяопераційному періоді і профілактика можливих ускладнень. Харчування хворих.
5.   Диференційований залік.


3. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	вечірня форма навчання

	Кількість кредитів – 1,6
	Напрям підготовки
22 “Охорона здоров'я”

	нормативна

	Загальна кількість годин  - 47 
	Спеціальність:
228 “Педіатрія”

	Рік підготовки:

	
	
	2-й
	

	
	
	Семестр

	
	
	3-й
	

	
	
	Лекції

	Годин для денної форми навчання:
аудиторних – 9
самостійної роботи студента - 38
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:
другий (магістерський) рівень
	-
	

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	 9 годин
	

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	

	
	
	Самостійна робота

	
	
	38  год.
	

	
	
	Індивідуальні завдання: 
-

	
	
	Вид контролю:
Диференційований залік




4. Структура навчальної дисципліни
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання – денна

	
	усього
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	

	Тема 1. Введення в хірургію. Гігієна у хірургічному стаціонарі. Робота середнього та молодшого медичного персоналу в умовах хірургічного відділення.
	4
	
	2
	
	
	2

	Тема 2. Асептика. Організація роботи в перев’язочній, операційній та в стерилізаційній. Підготовка до стерилізації хірургічних інструментів.
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 3. Антисептика. Догляд за хворими з гнійною патологією.
	10
	
	2
	
	
	8

	Тема 4. Десмургія, перев'язочний матеріал. Типові бинтові пов'язки на голову, шию, грудну клітку, живіт, промежину, кінцівки. Догляд за оперованими хворими та хворими з переломами.
Хірургічна операція. Підготовка хворих до операцій. Догляд за хворими у післяопераційному періоді.
	18
	
	2
	
	
	16

	
	
	
	
	
	
	

	Диф. залік
	5
	
	1
	
	
	4

	Всього годин по дисципліні
	47
	
	9
	
	
	38



5. Теми практичних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Введення в хірургію. Гігієна у хірургічному стаціонарі. Робота середнього та молодшого медичного персоналу в умовах хірургічного відділення.
	2

	2
	Асептика. Організація роботи в перев’язочній, операційній та в стерилізаційній. Підготовка до стерилізації хірургічних інструментів.
	2

	3
	Антисептика. Догляд за хворими з гнійною патологією.
	2

	4
	Десмургія, перев'язочний матеріал. Типові бинтові пов'язки на голову, шию, грудну клітку, живіт, промежину, кінцівки. Догляд за оперованими хворими та хворими з переломами. Хірургічна операція підготовка хворих до операцій. Догляд за хворими у післяопераційному періоді.
	2

	5
	Диференційований залік
	1

	Всього годин практичних занять
	9









6. Самостійна робота



	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Заповнення основної звiтної документації, щоденника виробничої практики та пiдсумкового звiту.
	4

	3
	Теми СРС:
1. Питання хірургічної деонтології. Режими та прикази в хірургічному стаціонарі.
	4

	
	2. Сучасні методи антисептики.
	4

	
	3. Особливості догляду за хворими у післяопераційному періоді та методи профілактики можливих ускладнень. 
	4

	
	4. Медичні маніпуляції, лабораторні та інструментальні методи  дослідження у хворих хірургічного профілю.
	4

	
	5. Харчування хворих, в залежності від хірургічної патології. 
	4

	
	6. Особиста гігієна хірургічних хворих і догляд за ними.

	5

	4
	Індивiдуальна робота: участь в ургентному чергуваннi хірургічної клініки.
	5

	5
	Підготовка до диференційованого заліку.
	4

	Всього годин самостійної роботи студента
	38



7. Індивідуальні завдання
При вивчені дисципліни передбачається виконання індивідуальних завдань  у вигляді підготовки оглядів наукової літератури і рефератів з поглибленим вивченням актуальних тем за вибором, створення наочних засобів навчання, тренажерів і муляжів, участі в експериментальних навчальних операціях, виступів на конференціях, проведенні індивідуальних наукових досліджень в студентських наукових гуртках, участі у всеукраїнських олімпіадах з дисципліни і всеукраїнському конкурсі з практичної хірургії, розробки і створенні нових хірургічних інструментів і способів оперативних втручань. Написання рефератів по актуальним темам дисципліни. Створення відеофільмів, таблиць, слайдів за тематичним планом (асептика , антисептика, десмургія, тимчасова зупинка кровотечі, перелітання крові). Створення таблиць за тематичним планом.
8. Методи навчання
                                         
 Наочні:
При вивченні навчальної дисципліни «Догляд за хворими» застосовується комплекс методів: - методи словесної передачі і слухового сприйняття учбової інформації (лекції, бесіди, розповіді, пояснення, обговорення), методи наочної передачі і зорового сприйняття учбової інформації (показ таблиць, схем, слайдів, відеозаписів, діа- та кінофільмів, вивчення літературних та інших джерел учбової інформації, застосування наочних засобів навчання), методи передачі учбової інформації за допомогою практичних, трудових дій і тактильного, кіностатичного її сприйняття.
9.  Методи контролю.
Форми контролю і система оцінювання здійснюються відповідно до вимог програми дисципліни та Інструкції з оцінювання навчальної діяльності при кредитно-трансферній системі організації навчального процесу, затвердженої 22.02.2016 № 52.
Поточний контроль здійснюється на кожному практичному занятті відповідно конкретним цілям з кожної теми. При оцінюванні навчальної діяльності студентів застосовуються стандартизовані методи контролю: тестування, структуровані письмові роботи, структурований за процедурою контроль практичних навичок в умовах, що наближені до реальних (тварини, біологічні об’єкти, тренажери, муляжі). Також поточний контроль здійснюється у формі усного опитування, бліц-опитування, оцінювання індивідуальних завдань, письмових робіт, виступів на семінарах і конференціях.
Критерії оцінки знань студентів з дисципліни:
Оцінку “Відмінно” отримує студент, який твердо знає програмований матеріал з загальної хірургії, глибоко його засвоїв, вичерпно, послідовно, грамотно і логічно його викладає, у відповіді якого тісно пов’язується теорія з практикою. 
Оцінку “Добре” отримує студент, який знає програмований матеріал з загальної хірургії, грамотно і змістовно його викладає, який не допускає значних неточностей у відповіді на запитання, правильно використовує теоретичні положення при вирішенні практичних запитань і задач, володіє необхідними навиками і технікою їх виконання. 
Оцінку “Задовільно” отримує студент, який знає основний матеріал з загальної хірургії, але не засвоїв його деталей, допускає неточності, недостатньо правильні формування, порушує послідовність у викладанні програмованого матеріалу і відчуває труднощі при використанні практичних навиків. 
Оцінку “Незадовільно” отримує студент, який не знає значної частини програмованого матеріалу з загальної хірургії, допускає значні помилки у його викладанні, невпевнено, з великими труднощами виконує практичні навики.

Диференційований залік з дисципліни здійснюється по завершенню вивчення всіх тем за семестр на останньому підсумковому занятті. До здачі заліку допускаються студенти, які виконали всі види робіт, передбачені навчальною програмою, та впродовж семестру набрали кількість балів, не меншу за мінімальну.
Оцінка за предмет визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності (у балах) та оцінки диференційованого заліку (у балах), яка виставляється при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок відповідно до переліку, визначених програмою дисципліни.
Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)
Під час оцінювання засвоєння кожної навчальної теми з догляду за хворими (ПНД) студенту виставляється оцінка за традиційною  4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» або «незадовільно».
	Підсумковий бал за поточну навчальну діяльність (ПНД) визначається як середнє арифметичне традиційних оцінок за кожне заняття, округлене до 2-х знаків після коми та перераховується у багатобальну шкалу за таблицею 1.
Таблиця 1
Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу 

	4-бальна шкала
	120-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	120-бальна шкала

	5
	120
	
	3.91-3,94
	94

	4.95-4,99
	119
	
	3.87-3,9
	93

	4.91-4,94
	118
	
	3.83- 3,86
	92

	4.87-4,9
	117
	
	3.79- 3,82
	91

	4.83-4,86
	116
	
	3.74-3,78
	90

	4.79-4,82
	115
	
	3.7- 3,73
	89

	4.75-4,78
	114
	
	3.66- 3,69
	88

	4.7-4,74
	113
	
	3.62- 3,65
	87

	4.66-4,69
	112
	
	3.58-3,61
	86

	4.62-4,65
	111
	
	3.54- 3,57
	85

	4.58-4,61
	110
	
	3.49- 3,53
	84

	4.54-4,57
	109
	
	3.45-3,48
	83

	4.5-4,53
	108
	
	3.41-3,44
	82

	4.45-4,49
	107
	
	3.37-3,4
	81

	4.41-4,44
	106
	
	3.33- 3,36
	80

	4.37-4,4
	105
	
	3.29-3,32
	79

	4.33-4,36
	104
	
	3.25-3,28
	78

	4.29-4,32
	103
	
	3.21-3,24
	77

	4.25- 4,28
	102
	
	3.18-3,2
	76

	4.2- 4,24
	101
	
	3.15- 3,17
	75

	4.16- 4,19
	100
	
	3.13- 3,14
	74

	4.12- 4,15
	99
	
	3.1- 3,12
	73

	4.08- 4,11
	98
	
	3.07- 3,09
	72

	4.04- 4,07
	97
	
	3.04-3,06
	71

	3.99-4,03
	96
	
	3.0-3,03
	70

	3.95- 3,98
	95
	
	Менше 3
	Недостатньо


Допуск до ДЗ визначається у балах min - 70, max - 120 та при відсутності пропусків аудиторних занять та незадовільних оцінок. Пропуски аудиторних занять та оцінки «незадовільно» повинні бути відпрацьовані в обов’язковому порядку.
Диференційований залік проводиться викладачем групи на останньому занятті. На протязі диференційованого заліку з дисципліни перевіряються отримані за курс: 
- рівень теоретичних знань;
- розвиток творчого мислення;
- навички самостійної роботи;
- компетенції - вміння синтезувати отримані знання і застосовувати їх у вирішенні практичних завдань.
Диференційований залік включає:
1. Вирішення пакету тестових завдань за змістом навчального матеріалу, який включає базові тестові завдання з дисципліни, які охоплюють зміст навчального матеріалу у кількості 30 тестів. Критерій оцінювання – 90,5% вірно вирішених завдань; «склав» або «не склав»);
2. Оцінювання засвоєння практичних навичок та теоретичних знань за всіма темами дисципліни. Оцінювання практичних навичок проводиться за критеріями «виконав», «не виконав», а оцінювання теоретичних знань проводиться за таблицею 2.
3. Оцінка за ДЗ max- 80, min-50.
Таблиця 2
Оцінювання практичних знань.
	Кількість питань
	«5»
	«4»
	«3»
	Усна відповідь за білетами, які включають теоретичну частину дисципліни 
	За кожну відповідь студент одержує від 10 до 16 балів, що відповідає:
«5» - 16 балів;
«4» - 13 балів;
«3» - 10 балів.

	1
	16
	13
	10
	
	

	2
	16
	13
	10
	
	

	3
	16
	13
	10
	
	

	4
	16
	13
	10
	
	

	5
	16
	13
	10
	
	

	
	80
	65
	50
	
	



 Оцінювання самостійної роботи студентів
Оцінювання самостійної роботи студентів, яка передбачена в темі поряд з аудиторною роботою, здійснюється під час поточного контролю теми на відповідному аудиторному занятті.

Технологія оцінювання дисципліни
Оцінювання результатів вивчення дисциплін проводиться безпосередньо після диференційованого заліка, зазначених у графіку навчального процесу. Оцінка з дисципліни визначається як сума балів за ПНД (70-120 балів) та диференційованого заліку (50-80) і становить min – 120 до max - 200. 
Після завершення вивчення дисципліни відповідальний за організацію навчально-методичної роботи на кафедрі або викладач виставляють студенту кількість балів та відповідну оцінку у залікову книжку та заповнюють відомості успішності студентів з дисципліни за формами: У-5.03В – диференційований залік.
Оцінка «незадовільно» виставляється студентам, які були допущені до диференційованого заліку, але не склали його та які не допущені до диференційованого заліку.
Максимальна кількість балів, яку студент може набрати за вивчення дисципліни – 200 балів, у тому числі максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність – 120 балів, а також максимальна кількість балів за результатами диференційованого заліку або іспиту - 80 балів. Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 та за результатами іспиту або диференційованого заліку – 50 балів.                                     

10. Методичне забезпечення
Програма навчальної  дисципліни.
Плани практичних занять та самостійної роботи студентів.
Методочні розробки для викладача. 
Методичні материали, що забезпечують СРС.
Тестові та контрольні завдання до практичних занять.
Перелік питань до диф. заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час диф. заліку.




























ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ З ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ «ДОГЛЯД ЗА ХВОРИМИ» ДЛЯ ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ
1. Вимоги щодо організації роботи хірургічних відділень стаціонару.
1. Вимоги щодо організації роботи хірургічних відділень поліклініки.
1. Організація роботи операційного блока.
1. Антропометрія та санітарна обробка хворих у хірургічних відділеннях.
1. Деонтологія лікаря-хірурга.
1. Етика взаємовідносин лікаря та медичної сестри.
1. Етика взаємовідносин пацієнта та медичної сестри. 
1. Етика взаємовідносин пацієнта та лікаря.
1. Змістовна характеристика методу антисептики.
1. Загальна характеристика видів антисептики.  
1. Фізична антисептика.
1. Механічна антисептика.
1. Біологічна антисептика.
1. Хімічна антисептика.
1. Основні групи антисептичних речовин.
1. Можливості застосування антибіотиків у роботі лікаря-хірурга.
1. Побічна дія та ускладнення антибіотиків.
1. Класифікація протеолітичних ферментів.
1. Дія протеолітичних ферментів.
1. Застосування протеолітичних ферментів.
1. Поняття та ознаки внутрішньолікарняної інфекції.
1. Шляхи розповсюдження внутрішньолікарняної інфекції.
1. Методи профілактики внутрішньолікарняної інфекції.
1. Поняття асептики.
1. Історія розвитку асептики.
1. Основні принципи асептики.
1. Характеристика контактної інфекції, шляхи її поширення.
1. Передстерилізаційна обробка.
1. Стерилізація перев’язочного матеріалу, операційної білизни.
1. Методи стерилізації інструментів і оптичних апаратів.
1. Стерилізація шовного матеріалу.
1. Підготовка рук лікаря-хірурга до операції.
1. Класичні та сучасні методи хірургічної обробки рук.
1. Загальна характеристика проведення підготовки операційного поля.
1. Методи підготовки операційного поля.
1. Принципи організації роботи в операційній.
1. Санітарно-гігієнічний режим в операційному блоці. 
1. Принципи організації роботи в перев’язочній.
1. Схожість та відмінність принципів організації роботи в операційній та перев’язочній.
1. Поняття передопераційного періоду, його завдання. 
1. Поняття та ознаки хірургічної операції.
1. Етапи хірургічної операції.
1. Види класифікацій хірургічних операцій.
1. Строки виконання хірургічної операції.
1. Об’єм хірургічної операції.
1. Типові, атипові і спеціальні хірургічні операції.
1. Поняття післяопераційного періоду, його завдання. 
1. Фази післяопераційного періоду.
1. Ускладнення в ранньому післяопераційному періоді.
1. Загальна характеристика післяопераційних ускладнень.

Перелік практичних навичок з виробничої практики “Догляд за хворими”
1. Приготувати відповідний дезінфікуючий розчин та провести санітарну обробку приліжкових тумбочок та підвіконь у палаті.
1. Приготувати відповідний дезінфікуючий розчин та провести вологе прибирання маніпуляційної.
1. Приготувати відповідний дезінфікуючий розчин та провести обробку медичного приладдя для багаторазового використання (банок, термометра, кінцівок клізми, підкладного судна).
1. Провести опитування хворого та заповнити титульну сторінку історії хвороби.
1. Провести опитування хворого та виділити основні скарги.
1. Провести вимірювання температури у хворого та оформити температурний лист.
1. Провести огляд хворого на наявність корости та педикульоз.
1. Провести вимірювання росту пацієнта стоячи, сидячи, визначити масу тіла та розрахувати індекс маси тіла.
1. Підготувати гігієнічну ванну для санітарної обробки хворого та провести її дезінфекцію після використання.
1. Продемонструвати методику транспортування хворого на ношах (каталці) та перекладання його на ліжко.
1. Продемонструвати навички користування функціональним ліжком та надання відповідних положень хворому при  нападі ядухи та при колапсі.
1. Дослідити у хворого пульс на променевих артеріях, зробити висновок про його відповідність нормі.
1. Дослідити у хворого пульс на нижніх кінцівках, зробити висновок про його відповідність нормі.
1. Виміряти хворому артеріальний тиск, зробити висновок про його відповідність нормі.
1. Провести дослідження дихання у хворого, зробити висновок про основні його властивості.
1. На бланку температурного листа відмітити запропоновані викладачем показники пульсу, артеріального тиску, температури тіла, зробити висновок про їх відповідність нормі та про тип температурної кривої.
1. Провести заміну натільної та постільної білизни хворому, що знаходиться на ліжковому режимі.
1. Розкласти на демонстраційному столі запропоновані лікарські засоби за групами відповідно до способу введення. 
1. Назвати основні способи введення різних видів препаратів.
1. Продемонструвати на муляжі методику закапування крапель у вуха, ніс, очі.
1. Підготувати необхідні розчини та продемонструвати правила поводження з одноразовим шприцем після його застосування.
1. Продемонструвати методику підготовки гумової грілки та пухиря з льодом і користування ними.
1. Продемонструвати методику застосування гірчичників.
1. Продемонструвати методику годування хворого, прикутого до ліжка.
1. Приготувати необхідне обладнання для очисної клізми, продемонструвати методику її застосування на муляжі.
1. Продемонструвати на муляжі методику користування підкладним судном та сечоприймачем у хворих чоловічої та жіночої статі.
1. Підготувати посуд для взяття аналізу сечі за Зимницьким, надати відповідні вказівки хворому.
1. Підготувати необхідні засоби та провести гігієну порожнини рота, носа та вух важкохворому.
1. Підготувати необхідні засоби та провести профілактику утворення пролежнів.
1. Продемонструвати методику проведення реанімаційних  заходів (штучна вентиляція легень, непрямий масаж серця) на фантомі.
1. Продемонструвати методику утилізації перев’язувального матеріалу, забрудненого гнійними виділеннями в гнійній перев’язочній.
1. Продемонструвати методику одягання операційної білизни.
1. Продемонструвати методику виготовлення серветок, тампонів, кульок для огляду за хірургічним хворим та правила їх утилізації після використання.
1. Підготувати операційну білизну та перев’язувальний матеріал до стерилізації.
1. Підготувати хірургічний інструментарій до стерилізації.
1. Провести проби на якість передстерилізаційної обробки інструментів.
1. Продемонструвати методи стерилізації шовного матеріалу.
1. На фантомі продемонструвати підготовку до операції шкіри хворого та санацію ротової порожнини, відібравши для цього необхідні засоби.
1. Підготувати відповідні засоби та продемонструвати на муляжі методику туалету очей, вух, порожнини рота.
1. Накласти пов’язку “лицарська рукавичка”.
1. Накласти пов’язку “рукавичка”.
1. Накласти пов’язку Дезо.
1. Накласти колосоподібну пов’язку.
1. Накласти пов’язку на стопу.
1. Накласти пов’язку “чепчик”.
1. Накласти пов’язку “шапка Гіппократа”.
1. Накласти пов’язку “вуздечка”.
1. Накласти пов’язку на обидва ока.
1. Накласти пов’язку на ніс.
1. Накласти клейову пов’язку.
1. Накласти хусткову пов’язку в разі ушкоджень різної локалізації.
1. Надати допомогу при блювоті в післяопераційному періоді, асфіксії блювотними масами.






















11. Рекомендована література

Базова:
1. Польовий В. П. Догляд за хворими хірургічного профілю / В. П. Польовий, О. Й. Хомко, С. П. Польова, А. С. Паляниця. – Чернівці : Медуніверситет, 2012. – 380 с.
2. Польовий В. П. Амбулаторні хірургічні маніпуляції / В. П. Польовий, І. В. Шкварковський, М. Д. Желіба. – Чернівці : Медуніверситет, 2013. – 252 с.
3. Загальна хірургія: підручник / М.Д.Желіба, С.Д.Хіміч, І.Г.Герич та ін.: за ред. професорів М.Д.Желіби, С.Д.Хіміча.-К.:ВСВ «Медицина», 2010.-448с.
4. Общая хирургия: учебник / Н.Д.Желиба, С.Д.Химич, И.Г.Герич и др.:под ред. профессоров Н.Д.Желибы, С.Д.Химича.-К.:ВСИ «Медицина», 2011.- 488 с.
5. Хіміч С. Д. Довідник хірурга / С. Д. Хіміч. – Київ : Здоров’я, 2011. – 240 с. 
6. Желіба М. Д. Загальна хірургія / М. Д. Желіба, С. Д. Хіміч. – Київ : Медицина, 2010. – 340 с. 
7. Лисенко Б. П. Хірургія : підручник / Б. П. Лисенко, В. Д. Шейко, С. Д. Хіміч та ін. – К. : ВСВ «Медицна», 2010. – 712 с.
8. Пантьо В. І. Загальна хірургія : навчальний посібник / В. І. Пантьо, В. М. Шимон, О. О. Болдіжар . – Ужгород : ІВА, 2010. – 464 с.
9. Хірургія: підручник/Б.П.Лисенко, В.Д.Шейко, С.Д.Хіміч.-К.:ВСВ «Медицина»,2010.-712 с.
10.  С. Д. Хіміч. Довідник хірурга. – К.: Здоров’я, - 2011. – 208 с.

Допоміжна:
1. Амбулаторні хірургічні маніпуляції / за ред. Проф.. Польового В.П.Шкваровського І.В., Желіби М.Д.-Чернівці:Медуніверситет,-2013.-252 с.
2.  Перша долікарська допомога / Андрущенко В.П., Кушта Ю.Ф., Андрущенко Д.В.-Львів, Львівський національний медичний університет,-2011.- 351 с.
3.   Догляд за хворими хірургічного профілю./В.П. Польовий, О.Й. Хомко, С.П. 	Польова,А.С. Паляниця, І.О.Вишневський.-Чернівці:Медуніврситет-	2012.-	380 с.
4.  Общая хирургия: учебник / Н.Д.Желиба, С.Д.Химич, И.Г.Герич и др.:под ред.  профессоров Н. Д. Желибы, С.Д.Химича.-К.:ВСИ «Медицина», 2011.- 488 с.



12. Інформаційні ресурси

Репозиторій Харківського національного медичного університету.
Сторінка кафедри загальної хірургії №1 на сайті Харківського національного медичного університету.
Примітки:
1. Програма навчальної дисципліни є нормативним документом університету і містить виклад конкретного змісту навчальної дисципліни, послідовність, організаційні форми її вивчення та їх обсяг, визначає форми та засоби поточного і підсумкового контролів.
2. Розробляється науково-педагогічними працівниками кафедри. Програма навчальної програма дисципліни  розглядається на засіданнях кафедри, відповідної методичної комісії університету, підписується завідувачем кафедри, головою відповідної методичної комісії і затверджується проректором з науково-педагогічної роботи університету.
 








