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Шостий рік навчання
Обов’язкові елементи:
Кількість кредитів  – 4,5
Загальна кількість годин – 135.

Годин для денної форми навчання: аудиторних – 60, самостійної роботи студента – 75.

Рік підготовки 6, семестр 11 та 12.
Практичні заняття 60 годин.
Самостійна робота 75 годин.
Вид контролю: диференційований залік.

Місце проведення практичних занять: учбові кімнати кафедри акушерства та гінекології №1 на базі КНП ХОР «Обласний клінічний перинатальний центр» (вул. маршала Маліновського, 4); на базі КНП «Міський пологовий будинок №3» ХМР (вул. Куликівська, 46а); на базі Регіонального центру клінічної медицини (пл. Конституції, 21).
Час проведення занять: понеділок, вівторок, середа, четвер, п’ятниця (800-1215 у відповідності до розкладу);
Координатори курсу

1. Щербина Микола Олександрович – завідувач кафедри акушерства та гінекології №1, д. мед. н., професор.
2. Кузьміна Ольга Олександрівна – завуч кафедри акушерства та гінекології №1, к. мед. н., доцент.
Анотація курсу

Курс з акушерства та гінекології (розділ «Акушерство та гінекологія») призначений для студентів 6 курсу. Протягом курсу практичні заняття, що охоплюють широкий спектр важливих акушерсько-гінекологічних проблем. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Акушерство і гінекологія» є здобуття знань, вмінь, навичок та інших компетентностей з фізіологічного й патологічного акушерства та гінекології, необхідних у професійній діяльності, які встановлені на основі освітньо-професійної програми.

Основними завданнями вивчення дисципліни «Акушерство і гінекологія» є набуття студентами компетентностей згідно до загальних і фахових компетентностей освітньо-професійної програми «Медицина» другого (магістерського) рівня вищої освіти за спеціальністю 222 Медицина кваліфікації магістр медицини: володіння навичками збирання інформації про пацієнта, здатність до оцінювання результатів лабораторних та інструментальних досліджень, встановлення попереднього клінічного діагнозу захворювання, визначення необхідного режиму праці та відпочинку при лікуванні захворювань, визначення лікувального харчування при лікуванні захворювань, визначення принципів та характеру лікування захворювань, визначення тактики ведення фізіологічних пологів та післяпологового періоду, виконання медичних маніпуляцій, діагностування невідкладних станів та надання екстреної медичної допомоги, визначення тактики ведення контингенту осіб, що підлягають диспансерному нагляду, ведення медичної документації, оцінки впливу соціально-економічних  та біологічних детермінант на стан здоров’я індивідуума, сім’ї, популяції, проведення заходів щодо забезпечення якості та безпеки медичної допомоги, здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях, розуміння предметної області та професійної діяльності, здатність до адаптації та дії в новій ситуації, використання інформаційних і комунікаційних технологій, здатність вчитися і бути сучасно навченим, прийняття обґрунтованого рішення, здатність працювати в команді, діяти соціально відповідально та свідомо.
Організація навчання – навчально-тематичний план

Практичні заняття
	№ теми
	Тема
	Кількість

акад. годин

	1.
	Фізіологія вагітності, пологів та післяпологового періоду.
	5

	2.
	Ранні гестози. Гіпертонічні розлади при вагітності. Прееклампсія. Еклампсія. Вагітність і пологи при екстрагенітальних захворюваннях.
	5

	3.
	Багатоплідна вагітність. Невиношування та переношування вагітності.
	5

	4.
	Акушерські кровотечі. Геморагічний шок. Термінальні стани в акушерстві. 
	5

	5.
	Аномалії скоротливої діяльності матки. Пологовий травматизм матері та плоду.
	5

	6.
	Плацентарна недостатність. Затримка росту плода. Патологія періоду новонародженості. Методи інтенсивної терапії та реанімації новонародженого у пологовій залі.
	5

	7.
	Показання, протипоказання, умови та технічні особливості оперативних втручань в  акушерстві.
	5

	8.
	Жіночі урогенітальні запальні захворювання. Неплідний шлюб.
	5

	9.
	Порушення менструальної функції у різні вікові періоди, нейроендокринні синдроми в гінекології. Ендометріоз.
	5

	10.
	Доброякісні новоутворювання жіночих статевих органів. Гінекологічні аспекти захворювань молочної залози.
	5

	11.
	Фонові, передракові та злоякісні захворювання жіночих статевих органів. Трофобластична хвороба.
	5

	12.
	Невідкладні стани у гінекології.
	4

	
	Диференційований залік.
	1

	
	Разом
	60


Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Підготовка до практичного заняття №1 «Фізіологія вагітності, пологів та післяпологового періоду».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики проведення зовнішнього (прийоми Леопольда, аускультація серцебиття плода, пельвіометрія) та внутрішнього акушерського дослідження та інтерпретація отриманих даних; ведення партограми.
- Надання акушерської допомоги при фізіологічних пологах.
- Засвоєння принципів ведення післяпологового періоду та періоду новонародженості.

- Оцінювання стану новонародженого за шкалою Апгар, проведення первинного туалету новонародженого.
	5

	2
	Підготовка до практичного заняття №2 «Ранні гестози. Гіпертонічні розлади при вагітності. Прееклампсія. Еклампсія. Вагітність і пологи при екстрагенітальних захворюваннях».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики виявлення ранніх ознак гестозів, використання простих скринінгових методів для діагностики гестозів, проведення оцінки результатів лабораторних обстежень, визначення тактики ведення при гестозах, надання невідкладної допомоги при нападі еклампсії.
- Засвоєння принципів ведення вагітних, роділь і породіль з соматичною патологією.
	5

	3
	Підготовка до практичного заняття №3 «Багатоплідна вагітність. Невиношування та переношування вагітності».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.
- Удосконалення методики проведення зовнішнього акушерського дослідження; удосконалення методики проведення ультразвукового дослідження та інтерпретація отриманих даних.
- Удосконалення навичок складання схем лікування раннього та пізнього мимовільного аборту та передчасних пологів.
	4

	4
	Підготовка до практичного заняття №4 «Акушерські кровотечі. Геморагічний шок. Термінальні стани в акушерстві».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики оцінки об’єму крововтрати. 

- Удосконалення алгоритму надання невідкладної допомоги при акушерських кровотечах та геморагічному шоці.
	5

	5
	Підготовка до практичного заняття №5 «Аномалії скоротливої діяльності матки. Пологовий травматизм матері та плоду».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики оцінки готовності шийки матки до пологів.

- Удосконалення навичок ведення партограми та складання схем медикаментозної корекції аномалій пологової діяльності.
- Удосконалення навичок ведення вагітності і пологів в залежності від супутньої акушерської та соматичної патології.
	4

	6
	Підготовка до практичного заняття №6 «Плацентарна недостатність. Затримка росту плода. Патологія періоду новонародженості. Методи інтенсивної терапії та реанімації новонародженого у пологовій залі».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики обстеження стану плода і плаценти (КТГ, УЗД, БПП, доплерометрія судин пуповини); інтерпретація отриманих даних та визначення тактики ведення вагітності й пологів.
- Удосконалення методики проведення інтенсивної терапії та реанімації новонародженого.
	4

	7
	Підготовка до практичного заняття №7 «Показання, протипоказання, умови та технічні особливості оперативних втручань в  акушерстві».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення техніки проведення оперативних втручань в акушерстві (операції для підготовки пологових шляхів, розроджуючі, плодоруйнівні операції тощо).
	5

	8
	Підготовка до практичного заняття №8 «Жіночі урогенітальні запальні захворювання. Неплідний шлюб».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики забору матеріалу з піхви, уретри та цервікального каналу; інтерпретація результатів бактеріоскопічного та бактеріологічного досліджень та складення схеми лікування при різних ЗПСШ.
- Удосконалення методики обстеження подружньої пари при неплідному шлюбі.

- Проведення консультування з питань планування сім’ї та вибір сучасного методу контрацепції. 
	5

	9
	Підготовка до практичного заняття №9 «Порушення менструальної функції у різні вікові періоди, нейроендокринні синдроми в гінекології. Ендометріоз».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики обстеження хворої при різних видах порушень менструальної функції та складення схеми лікування.
- Удосконалення навичок гінекологічного дослідження (дзеркального, бімануального, ректального), проведення тестів діагностики функціонального стану яєчників та інтерпретація отриманих даних.

- Удосконалення методики обстеження хворих на ендометріоз та складення схеми лікування при ендометріозі різної локалізації.
	5

	10
	Підготовка до практичного заняття №10 «Доброякісні новоутворювання жіночих статевих органів. Гінекологічні аспекти захворювань молочної залози».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики обстеження хворої та визначення об’єму оперативних втручань при різноманітних пухлинах жіночих статевих органів.

- Інтерпретація результатів цитологічного та гістологічного досліджень. 

- Опанування методики огляду та пальпації молочних залоз.
	4

	11
	Підготовка до практичного заняття №11 «Фонові, передракові та злоякісні захворювання жіночих статевих органів. Трофобластична хвороба».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення методики обстеження хворої та визначення об’єму оперативних втручань при наявності злоякісних пухлин жіночих статевих органів.

- Інтерпретація результатів цитологічного та гістологічного досліджень.
	4

	12
	Підготовка до практичного заняття №12 «Невідкладні стани у гінекології».

- Вивчення навчально-методичної літератури за темою заняття.

- Удосконалення алгоритму діагностики та надання невідкладної допомоги при невідкладних станах.

- Удосконалення плану передопераційної підготовки при планових та ургентних гінекологічних операціях, ведення післяопераційного періоду. Відпрацювання основних етапів типових оперативних втручань.
	5

	13
	Курація вагітних, породіль та гінекологічних хворих
	5

	14
	Опрацювання тем, які не входять  до плану аудиторних занять:

1. Невідповідність розмірів голівки плоду та тазу матері. Проблема макросомії в сучасному акушерстві. Неправильні положення плоду.

2. Післяпологові септичні захворювання.

3.  Імунологічна несумісність крові матері та плода.  Аномалії розвитку плідного яйця.

4. Методи обстеження гінекологічних хворих.
5. Аномалії розвитку, неправильні положення та травматичні ушкодження жіночих статевих органів.
6. Профілактика ВІЛ інфекції у медичних установах. Профілактика ризику зараження інфекціями, що передаються с кров’ю, та способи його зниження. Постконтактна профілактика.
	2

2

2

2

2

2

	15
	Індивідуальна СРС:

Доповідь або презентація з певної теми на практичному занятті.

Написання тез, статей.
Участь в олімпіадах та конференціях.
	3

	
	Разом
	75


Методи контролю

Організація поточного контролю. Засвоєння теми (поточний контроль) контролюється на практичному занятті відповідно до конкретних цілей. Застосовуються такі засоби оцінки рівня підготовки студентів: комп’ютерні тести, розв’язання ситуаційних задач, трактування та оцінка результатів лабораторних досліджень, аналіз і оцінка результатів інструментальних досліджень і параметрів, що характеризують функції організму людини, контроль засвоєння практичних навичок. Підсумкове заняття (ПЗ) обов’язково проводиться згідно з програмою навчальної дисципліни протягом семестру за розкладом, під час занять. Прийом ПЗ здійснюється викладачем академічної групи. Оцінювання здійснюється за традиційною 4-бальною системою: «відмінно», «добре», «задовільно» та «незадовільно». Перерахунок середньої оцінки за поточну навчальну діяльність у багатобальну шкалу проводиться відповідно до «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів…» Мінімальна кількість балів, яку має набрати студент за поточну діяльність під час вивчення розділу, становить 70 балів, максимальна кількість балів - 120 балів.

Оцінювання самостійної роботи студентів. Самостійна робота студентів, яка передбачена темою заняття поряд з аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на відповідному занятті.


Оцінювання індивідуальних завдань студента здійснюється за умов виконання завдань викладача (доповідь або презентація з певної теми на практичному занятті, написання тез, статей, участь в олімпіадах та конференціях). Бали (не більше як 10) додаються, як заохочувальні. Загальна сума балів за поточну навчальну діяльність не може перевищувати 120 балів. 

Організація підсумкового контролю – диференційованого заліку. Проводиться викладачем академічної групи, або комісійно, в разі незгоди студента з результатами атестації, на останньому занятті та передбачає врахування ПНД. Допуск до диференційованого заліку визначається у балах поточної навчальної діяльності, а саме:  min - 70, max - 120 балів та відміткою – «зараховано», «не зараховано». Якщо диференційований залік не складено, встановлюються дати перескладання під час канікул, до початку наступного семестру. Безпосередньо диференційований залік оцінюється від - 50 до – 80 балів.
Пакет завдань за змістом навчального матеріалу включає наступне:

- базові тестові завдання з дисципліни, які охоплюють зміст навчального матеріалу розділу дисципліни «Фізіологічний та ускладнений перебіг вагітності, пологів та післяпологового періоду» у кількості 30 тестів; критерій оцінювання – 90% вірно вирішених завдань.
- оцінювання засвоєння практичних навичок та теоретичних знань за всіма темами дисципліни (критерії оцінювання – «виконав» або «не виконав»);

- завдання з практичної та професійної підготовки, що відображають уміння та навички під час курації тематичних хворих, оцінювання результатів лабораторних та інструментальних методів досліджень та вибору лікувальної тактики;

- завдання з діагностики та надання допомоги при невідкладних станах.
Перелік питань для диференційованого заліку:

1. Фізіологія вагітності, пологів та післяпологового періоду. Перинатальна охорона плода. Сучасні діагностичні та терапевтичні перинатальні технології. 
2. Фармакотерапія в акушерстві. Фармакокінетика і фармакодинаміка лікарських препаратів. Особливості фармакотерапії в різні строки вагітності та в післяпологовому періоді. 
3. Ранні гестози. Клініка, діагностика і лікування.
4. Пізній гестоз. Клініка, діагностика, методи лікування, стан плода, профілактика.
5. Багатоплідна вагітність. Етіологія та сучасні діагностичні можливості в діагностиці багатоплідності. Тактика ведення вагітності та пологів при багатоплідності. Синдром фетофетального кровообігу. 
6. Етіологія та патогенез передчасного переривання вагітності в різні строки. Класифікація, клініка, діагностика, лікування і профілактика мимовільного аборту. 
7. Передчасні пологи. Особливості ведення передчасних пологів. Профілактика недоношування вагітності.

8. Переношування вагітності. Етіологія. Патогенез. Перебіг вагітності і пологів при переношуванні вагітності. Вплив переношування вагітності на плід. Методи діагностики переношування вагітності. Профілактика і терапія ускладнень, пов'язаних з переношуванням. Пролонгована вагітність. Комплексне лікування переношування вагітності.
9. Кровотечі під час вагітності, в пологах та в післяпологовому періоді. Етіологія, патогенез. Клініка. Діагностика. Алгоритм дії лікаря. Засоби боротьби з кровотечею. Геморагічний шок. ДВС-синдром. Термінальні стани в акушерстві. Сучасні підходи до інфузійно-трансфузійної терапії та інтенсивної терапії і реанімації при кровотечі в акушерстві.
10. Класифікація, етіологія, патогенез різних видів аномалій пологової діяльності. Сучасні методи діагностики і лікування порушень пологової діяльності. Профілактика порушень пологової діяльності.

11. Пологовий травматизм матері та плоду. Сучасні підходи до діагностики та лікування пологових травм матері та плода.
12. Вагітність і пологи при екстрагенітальних захворюваннях  Захворювання серцево-судинної системи (вади серця, гіпертонічна хвороба, артеріальна гіпотензія), хвороби кровотворних органів у вагітних; хвороби органів дихання; хвороби органів травної системи; хвороби печінки та жовчного міхура; хвороби ендокринної системи; хвороби сечовивідних шляхів; хвороби нервової системи; гострі та хронічні інфекційні хвороби; перебіг вагітності і пологів при гінекологічних захворюваннях. Вагітність при аномаліях розвитку жіночих статевих органів. ТОRСН-інфекції у вагітних, клінічний перебіг, діагностика, лікування, профілактика. Принципи ведення вагітності, пологів при підвищеному ризику перинатальної патології (ТОRСН-інфекції). Вагітність та захворювання ЦНС, міастенія; міопія.
13. Плацентарна недостатність, затримка росту плода. Етіологія, патогенез плацентарної недостатності, фетального дистресу, затримки розвитку плода та асфіксії новонародженного. Сучасні перинатальні діагностичні технології. Сучасні методи лікування несприятливих станів плода.
14. Патологія періоду новонародженості. Методи інтенсивної терапії та реанімації новонародженого, народженого в асфіксії. Токсико-септичні захворювання новонародженних. Етіологія, клініка, діагностика, профілактика. Заходи під час спалаху токсико-септичних захворювань у пологовому будинку. Діагностика розвитку, нагляд та лікування новонародженого, який переніс асфіксію, травму.
15. Основні етапи акушерських операцій. Показання. Умови. Протипоказання. Підготовка. Знеболювання операцій. Інструментарій. Асептика і антисептика. Ведення післяопераційного періоду.
16. Жіночі урогенітальні запальні  захворювання. Сучасні підходи до діагностики та лікування. Діагностика, лікування та профілактика захворювань, що передаються статевим шляхом. Сучасні принципи лікування гострих і хронічних захворювань запальних процесів жіночих статевих органів.
17. Медично-соціальне значення проблеми неплідності у шлюбі. Етіопатогенетичні чинники розвитку неплідності Обстеження подружньої пари при неплідному шлюбі. Сучасні принципи і методи лікування жіночої неплідності. Допоміжні репродуктивні технології.
18. Організація, структура та завдання служби планування сім’ї. Сучасні аспекти контрацепції. Класифікація, механізм дії та ефективність сучасних протизаплідних заходів.

19. Проблема ендометріозу. Сучасні етіопатогенетичні погляди, методи діагностики, лікування та профілактики ендометріозу.
20. Проблема порушень менструальної функції у різні вікові періоди. Сучасні методи діагностики та лікування.
21. Питання гінекологічної ендокринології, нейроендокринні синдроми в гінекології. Сучасні методи діагностики та лікування.
22. Доброякісні захворювання статевих органів жінки. Гінекологічні аспекти захворювань молочної залози. Сучаснi методи діагностики, лiкування та профілактики.
23. Передракові та фонові захворювання статевих органів жінки. Злоякiснi новоутворювання статевих органів жінки. Трофобластичнi захворювання. Сучасні методи діагностики, лікування та профілактики.
24. Невідкладні стани у гінекології. Сучасні підходи до діагностики, диференційної діагностики, лікування та профілактики невідкладних гінекологічних станів. 

25. Проблема невідкладної гінекологічної допомоги, основні принципи та методи хірургічних втручань у гінекології.
26. Показання, протипоказання, умови та технічні особливості операцій на матці (консервативна міомектомія, дефундація матки, надпіхвова ампутація матки, екстирпація матки), шийці матки, придатках матки, випадінні і опущенні жіночих статевих органів. 27. Лікувально-діагностичні ендоскопічні методи лікування у гінекології. Особливості підготовки та післяопераційне ведення гінекологічних хворих при ургентних та планових оперативних втручаннях. Принципи та методи анестезії та реанімації під час гінекологічних операцій.
Оцінка з дисципліни

Оцінка з дисципліни визначається як середнє арифметичне балів за всі семестри, протягом яких вивчалась дисципліна, які переводяться у 120-бальну шкалу ЕСТС «Інструкції з оцінювання навчальної діяльності студентів…» (табл.1) з додаванням балів, одержаних безпосередньо на іспиті. 

Максимальна кількість балів, яку студент може набрати за вивчення дисципліни – 200 балів, у тому числі максимальна кількість балів за поточну навчальну діяльність – 120 балів, а також максимальна кількість балів за результатами іспиту – 80 балів. Мінімальна кількість балів становить 120, у тому числі мінімальна поточна навчальна діяльність – 70 та за результатами іспиту – 50 балів.

Оцінка з дисципліни виставляється лише студентам, яким зараховані усі практичні заняття, лекції та диференційований залік. Якщо диференційований залік не складено, встановлюються дати перескладання під час канікул, до початку наступного семестру.

Студенти, які не були допущені до диференційованого заліку, або не склали його мають право на ліквідацію поточної академічної заборгованості та перескладання диференційованого заліку в межах поточного семестру, а також у затверджений за графіком навчального процесу термін впродовж двох тижнів під час зимових, або літніх канікул після завершення відповідного семестру, або навчального року.
Навчальна література
1. Акушерство і гінекологія : у 2 кн. : підручник. Кн. 1. Акушерство / В.І. Грищенко, М.О. Щербина, Б.М. Венцківський та ін. ; за ред. В.І. Грищенка, М.О. Щербини. – 3-є вид., випр. – К. : ВСВ «Медицина», 2017. – 424 с.
2. Акушерство і гінекологія : у 2 кн. : підручник. Кн. 2. Гінекологія / В.І. Грищенко, М.О. Щербина, Б.М. Венцківський та ін. ; за ред. В.І. Грищенка, М.О. Щербини. – 2-е вид., випр. – К. : ВСВ «Медицина», 2017. – 376 с. + 8 с. кольор. вкл.
3. Протоколи для вагітних високого ризику : за ред. Дж. Т. Квінас, Д. Хоббінс, К. Спонг / McMillan Children Foundation / Helping Children Around the World

4. Ефективний антенатальний догляд : навчальний посібник / Колектив авторів – К., 2012.
Політика курсу
Щоб досягти цілей навчання і успішно пройти курс, необхідно: з першого дня включитися в роботу; регулярно відвідувати лекції; читати матеріал попередньо, до його розгляду на практичному занятті; не спізнюватися і не пропускати заняття; приходити на кафедру одягнутими у медичний халат, мати змінне взуття, зошит, ручку; виконувати всі необхідні завдання і працювати щодня; вміти працювати з партнером або в складі групи; звертатися за допомогою і отримувати її, коли Ви її потребуєте.

Передбачена академічна мобільність, взаємозамінність залікових кредитів (обсяг 1 кредиту 30 годин). Студенти можуть обговорювати різні завдання, але їх виконання – строго індивідуально. Не допускаються списування, використання різного роду програмних засобів, підказки, користування мобільним телефоном, планшетом чи іншими електронними гаджетами під час заняття. Не допускаються запізнення студентів на практичні заняття. Пропуски практичних занять відпрацьовуються година в годину викладачу групи або черговому викладачу. Прийом відпрацювань та консультації проводяться щоденно з 1500 – 1700, та по суботах згідно до «Положення про порядок відпрацювання студентами навчальних занять» від 07.12.2015 № 415.
Студенти з особливими потребами повинні зустрітися з викладачем або попередити його до початку занять, на прохання студента це може зробити староста групи. Якщо у Вас виникнуть будь-які питання, будь ласка, контактуйте з викладачем.
