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1. Опис дисципліни 
Курс - 
Конкретний семестр/навчальний рік – вибіркова дисципліна 
Обсяг дисципліни: загальна кількість кредитів: на вивчення навчальної дисципліни відводиться  120 годин 4 кредити ЄКТС, практичні заняття – 48  годин, СРС – 72 годин.

Загальна характеристика дисципліни. Дисципліна «Екологія»  це міждисциплінарна наука, яка досліджує загальні закономірності взаємозв'язку людини, популяції людей з довкіллям, вплив чинників довкілля на функціонування людського організму, цілеспрямоване управління, збереження і поліпшення здоров'я населення. Організм людини тісно взаємопов’язаний з навколишнім природним середовищем, є частиною глобальної системи. Життя всього людства залежить від безперервного функціонування природних систем. Природне середовище щодо людини виконує три основні функції: економічну - забезпечує народне господарство ресурсами; біологічну - забезпечує фізичне здоров’я; соціальну - забезпечує духовний розвиток суспільства в цілому. Організм людини тісно взаємопов’язаний з навколишнім природним середовищем, є частиною глобальної екологічної системи. Життя людства залежить від безперервного функціонування природних систем.
Предметом навчальної дисципліни «Екологія» є вивчення взаємодії людського організму і людської популяції із середовищем, їх існування як цілісної системи, а об’єктом дослідження є система „людина - навколишнє природне середовище”. Людина при цьому фігурує на рівні окремого організму і на рівні популяції, а середовище охоплює природні, культурні та техногенні компоненти. В екології людини застосовуються загальнонаукові та екологічні методи досліджень.
Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Екологія» є формування знань щодо оптимального існування людини в екологічно безпечному навколишньому середовищі, розуміння механізмів взаємодії людини і довкілля, аналізу першочергових вимог для збереження генофонду людської популяції.
1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Екологія» є  засвоєння студентами основних характеристик показників (параметрів) різних функцій і систем організму як критерії оцінки якості довкілля, ролі та місця чинників довкілля в її впливі на здоров’я як частково так і в сукупній дії (мінеральних добрив, пестицидів, радіонуклідів, інших хімічних речовин, електромагнітних полів і т.д.), екологічні аспекти сукупної дії на людей негативних та позитивних чинників довкілля, оцінки медико-екологічного ризику та медико-екологічної місткості ландшафтів.
3. Статус дисципліни  (вибіркова)  та формат дисципліни: змішаний (он-лайн/оф-лайн)

4. Методи навчання: словесний метод; наглядний метод; комп’ютерний метод; самостійна робота бакалаврів.

5. Рекомендована література
Гігієна та екологія: підручник [В.Г. Бардов, С.Т. Омельчук, Н.В. Мережкіна та ін.] за ред. В.Г. Бардова. Вінниця. Нова книга. 2020. 472 с.
Димань Т.М. Екологія людини . К.: ВЦ “Академія “, 2009. 376 с.
Гончаренко М.С., Бойчук Ю.Д. Екологія людини. Суми: ВТД “Університетська книга”, 2019. 391 с.
Основи екології: / В.Г. Бардов, В.І. Федоренко, Е.М. Білецька [та ін.] Вінниця: Нова Книга, 2013.  424 с. 
Залеський І.І., Клименко М.О. Екологія людини. Рівне. 2013. 385 с.

Законодавство України [Електрон. ресурс]. – Режим доступу: http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/1264-12  Закон України «Про охорону навколишнього природного середовища». 
Всеукраїнська екологічна ліга [Електрон. ресурс]. – Режим доступу: http://www.ecoleague.net/index.php 
Державна служба України з надзвичайних ситуацій [Електрон. ресурс]. – Режим доступу: http://www.dsns.gov.ua 
Міністерство екології та природних ресурсів України [Електрон. ресурс] : офіційний портал. – Режим доступу: https://menr.gov.ua

6. Пререквізити дисципліни. Вивчення дисципліни передбачає попереднє засвоєння базових дисциплін з біохімії, мікробіології, хімії.
Постреквізити. Основні положення навчальної дисципліни мають застосовуватися при вивченні фахових дисциплін.

7. Компетентності та результати навчання, згідно з вимогами стандарту
Згідно з вимогами стандарту дисципліна «Екологія» забезпечує набуття студентами компетентностей: 

- інтегральна: здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та вирішувати практичні проблеми у сфері екології, охорони довкілля і збалансованого природокористування, або у процесі навчання, що передбачає застосування основних теорій та методів наук про довкілля, та характеризуються комплексністю і невизначеністю умов.
· загальні: здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. Здатність зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.  Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел. Здатність до адаптації та дій в новій ситуації. Здатність бути критичним і самокритичним. Здатність приймати обґрунтовані рішення. Навички міжособистісної взаємодії. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
· спеціальні (фахові, предметні): знання та розуміння теоретичних основ екології, охорони довкілля та збалансованого природокористування; здатність поглиблено аналізувати проблеми і явища в одній або декількох професійних сферах з врахуванням економічних ризиків та можливих соціально-економічних наслідків
· Деталізація компетентностей відповідно до дескрипторів НРК у формі «Матриці компетентностей».

Матриця компетентностей
	№
	Компетентність
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відповідальність

	1
	Цінування та повага до різноманітності та мультикультурності
	загальні особливості та періодизацію історії України; особливості розвитку політичного та культурного життя; специфіку територіального та політичного устрою України


	оцінювати події з позицій загально-людських цінностей з метою забезпечення розвитку загальної культури та моральних якостей; аналізувати явища духовного життя, орієнтуватися в багатому світі духовної культури
	Формування власної точки зору на особливості державотворчих процесів і культури
	Мати власні судження відповідно до отриманої інформації. 

Збагачувати власну духовну культуру шляхом самоосвіти

	2
	 Здатність спілкуватися українською мовою, як усно, так і письмово
	законодавчі та нормативно-стильові основи професійного мовлення;тенденції розвитку української мови; засоби забез​печення статусу престижності  укра​їнської  мови; стано​влення та розвиток наукового стилю

	володіти офіційно-діловим, науковим, розмовним стилями української  мови для забезпечення професійного спілкування
	Використання різних мовних засобів відповідно до комунікативних намірів під час професійної та соціально-побутової взаємодії
	Висловлювати думки для успішного розв’язання проблем і завдань у професійній діяльності. 

Вдосконалювати мовленнєву компетентність 

	3
	Здатність спілкуватися другою мовою
	професійно-орієнтований лексико-граматичний матеріал, що використовується в різних мовних ситуаціях; розмовні штампи ділового етикету й мовної поведінки - професійні терміни й поняття;греко-латинські назви органів людського тіла, різних анатомічних утворень; клінічні медичні терміни
	володіти лексичним мінімумом з англійської мови;  вести бесіду-діалог загального характеру; користуватися правилами мовного етикету;проводити аналітичне опрацювання іншомовних медичних джерел з метою отримання професійної інформа​ції;працювати з довід​никовою літературою та словниками;використовувати латинську термінологію в практичній роботі в назвах хвороб, збудників, медикаментів тощо
	Використання різних мовних засобів відповідно до комунікативних намірів. Висловлювання думки для успішного розв’язування проблем і завдань у професійній діяльності. 

Міжнародне термінологічне порозуміння між фахівцями
	Використовувати лексографічні джерела (словники) та іншу допоміжну довідникову літературу, необхідну для самостійного вдосконалення володіння англійською мовою. 

Розуміти та конструювати медичні терміни, діагнози

	4
	 Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу
	історію філософії та її сучасні проблеми; онтологічні проб​леми суспільства; філософські проб​леми цивілізації та культури
	використовувати знання для аналізу, узагальнення та пояснення явищ сучасного буття; володіти методо​логією пізнання


	Застосування філософських принципів та понять при розв’язанні конк​ретних науково-практичних завдань
	Обґрунтовувати свою світоглядну та гро​мадську позицію відповідно до отри​маної інформації. 

Формувати та висловлювати власну думку 

	5
	Знання та розуміння предметної області та розуміння професії
	біофізичні законо​мірності, що лежать в основі життє​діяльності людини; біофізичні механізми дії зовнішніх факторів на системи органів; фізичні основи діагнос​тичних і фізіотера​певтичних методів, що застосовуються в медичній апаратурі
	працювати з електронною медичною апаратурою, вимірювальними приладами; 

визначати діагностичні показники
	Порозуміння з представниками 

сервісної та маркетингових служб
	Особиста відповідальність за дотримання правил техніки безпеки та охорони праці при роботі з медичною апаратурою, вимірювальними приладами

	6
	 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях
	хімічні властивості та перетворення біонеорганічних речовин і біоор.​ганічних сполук та їх метаболітів; фізико-хімічні закономірності у процесі життєдіяль​ності організму; особливості мета​болічних процесів у різних органах і тканинах
	проводити розрахунки, пов’язані з різними способами вираження концентрації, термодинамічними  рівнян​нями та функціями тощо; досліджувати фізико-хімічні властивості білків, вуглеводів, ліпідів і ферментів
	Уміння здійснювати комунікативні зв’язки з фахівцями інших галузей
	Особиста відповідальність за дотримання правил техніки безпеки та охорони праці при виконанні лабораторних досліджень

	7
	 Здатність вчитися і бути сучасно навченим
	будову органів і систем людини, їх вікові, статеві та індивідуальні особливості; фізіо​логічні процеси в організмі, його системах та органах


	визначати топографо-анатомічні взаємовпливи органів і систем людини; аналізувати регульовані параметри та робити виснов​ки про механізми нервової і гуморальної регуляції фізіологічних функцій організму та його систем
	Уміння комунікувати в професійній діяльності з науковцями відповідних галузей 


	Аналізувати стан здоров’я людини за різних умов на підставі морфофізіологічних критеріїв

	8
	Прихильність безпеці
	основні групи лікувальних засо​бів, їхні фармокоте​рапевтичні та побічні ефекти; показання та протипоказання до застосування медикаментів
	аналізувати побічну та токсичну дію ліків; аналізувати вплив медикаментозних препаратів на показники лабораторних досліджень


	Здійснення консультативного взаємозв’язку з клініцистами щодо змін показників лабораторних досліджень внаслідок дії медикаментів
	Відповідати за достовірність результатів досліджень

	9
	Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел
	сучасні інфор​маційні технології; способи одержання наукової та професійної інфор​мації; джерела одержання потріб​ної інформації
	упорядковувати, оцінювати, класифікувати одержану інформацію; узагальнювати одержану інформацію, готувати рекомендації щодо наступного її використання
	Уміння здійснювати комунікативні зв’язки з тримачами джерел інформації
	Удосконалювати інформаційну грамотність та оптимальне застосування її в професійній діяльності. 

Відповідати за поширення недостовірної інформації 

	10
	Здатність проводити підготовку оснащення та робочого місця до проведення лабораторних досліджень
	основні положення щодо організації та оснащення лабораторій різного профілю; правила техніки безпеки, охо​рони праці, проти по​жежної безпеки, протиепідемічного режиму в лаборато​ріях;види та приз​начення лабора​торного посуду, його дезінфекцію і стерилізацію; будову та техніку роботи з лабораторними наг​рівальними,  вимірю​вальними приладами та сучасними аналізаторами;будову мікроскопів, правила роботи з ними


	використовувати оснащення лабораторій за призначенням; виготовляти нативні та забарвлені препарати, їх мікроскопувати; працювати з різними видами піпеток, дозувальних пристроїв, бюреток, дозаторів; виготовляти розчини різних концентрацій
	Здійснення професійної взаємодії з працівниками лабораторій щодо принципів роботи в команді 
	Дотримуватись правил техніки безпеки при роботі з реактивами, апаратурою тощо.

Відповідати за якість підготовки лабораторних досліджень 

	11
	Здатність визначати  якісний та кількісний склад речовин та їх сумішей
	основні групи катіонів і аніонів; методи визначення якісного та кількісного складу речовин, їх сумішей
	виконувати характерні якісні реакції катіонів і аніонів; проводити гравіметричні, титрометричні, фотометр​ричні дослідження; проводити розрахунки отриманих результатів; інтерпретувати особливості методів кількісного аналізу як основи клініко-біохімічних і санітарно-гігієнічних досліджень
	Здійснення професійної взаємодії з працівниками лабораторій різного профілю
	Дотримуватись техніки безпеки при роботі з реактивами, апаратурою тощо.

Відповідати за правильність проведення якісного та кількісного визначення речовин

	12
	 Здатність виконувати санітарно-гігієнічні дослідження об’єктів довкілля, фізичних і хімічних факторів, антропогенних впливів тощо з підготовкою заключення 
	гігієнічну харак​теристику шкідливих чинників довкілля; принципи гігієні​чного нормування чинників довкілля; заходи профілактики нега​тивної дії чинників довкілля на здоров’я; гігієнічні вимоги до обладнання та облаштування об’єктів довкілля різного призначення; основні параметри токсикометрії; гігієнічні вимоги до водопостачання населених пунктів; норми фізіологічної потреби у харчових речовинах та енергії для різних груп населення; профілак​тику аліментарних захворювань та харчових отруєнь; методи вивчення та гігієнічного оціню​вання показників здоров’я дітей; основи гігієнічного нормування чинників виробничого середо​вища, іонізуючої радіації; заходи профілактики профе​сійних  захворювань; нормативну, зако​нодавчу докумен​тацію щодо забезпечення санітарного та епіде​мічного благо​получчя населення


	проводити  санітарно-гігієнічні дослідження чинників навколишнього та виробничого середовищ, радіометричні дослідження тощо; проводити  інтерпретацією отриманих результатів для оцінювання їх відповідності вимогам Держстандартів
	Здійснення взаємозв’язку з закладами охорони здоров’я, медичними, громадськими організаціями, екологічною інспекцією, засобами масової інформації щодо санітарно-гігієнічного стану об’єктів довкілля
	Відповідати за точність та достовірність результатів. 

Дотримуватись техніки безпеки при роботі з реактивами, апаратурою тощо


Результати навчання:

Інтегративні кінцеві програмні результати навчання,  формуванню яких сприяє навчальна дисципліна. Знати фактори оточуючого середовища, взаємозв'язок між ними; вплив на біосферу антропогенних факторів; причини виникнення глобальних і локальних екологічних криз, а також шляхи виходу з них;  основні екологічні поняття і закономірності; основні аспекти охорони природи та раціонального використання природних ресурсів. Оцінювати стан навколишнього середовища, характер впливу негативних факторів на природу, ефективність природоохоронних заходів. Орієнтуватись в різних екологічних становищах, вирішувати сучасні екологічні проблеми.

Результати навчання для дисципліни. Демонструвати розуміння основних принципів управління природоохоронними діями та/або екологічними проектами. Розуміти основні екологічні закони, правила та принципи охорони довкілля та природокористування. Знати концептуальні основи моніторингу та нормування антропогенного навантаження на довкілля. Розв’язувати проблеми у сфері захисту навколишнього середовища із застосуванням загальноприйнятих та/або стандартних підходів та міжнародного і вітчизняного досвіду. Демонструвати навички оцінювання непередбачуваних екологічних проблем і обдуманого вибору шляхів їх вирішення. Демонструвати гнучкість та адаптивність у нових ситуаціях, у роботі із новими об’єктами, та у невизначених умовах. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне мислення. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та свідомо на основі етичних принципів, цінувати та поважати культурне різноманіття, індивідуальні відмінності людей.
8. Зміст  навчальної дисципліни
	2
	Кількість годин

	
	Форма навчання (денна або вечірня)

	
	усього 
	У тому числі

	
	
	лек
	пр
	лаб
	інд
	срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1. Екологія: основні питання

	Поняття про екологічну безпеку і безпеку життєдіяльності, екологічний ризик. Сучасні наукові підходи і обґрунтування концепцій екологічного збалансованого розвитку людства
	2
	
	2
	
	
	

	Екологічні проблеми України
	2
	
	2
	
	
	

	Наукові засади раціонального природо​користування й охорони навколишнього середовища                                                                                        
	2
	
	2
	
	
	

	Екологічне виховання населення                                                                         
	2
	
	2
	
	
	

	Регіональні екологічні проблеми України
	4
	
	
	
	
	4

	Загальний стан природних ресурсів планети і України (мінерально-сировинних, енергетичних, біологічних, земельних та ін.)
	4
	
	
	
	
	4

	Всього за розділом 1.
	
	
	8
	
	
	8

	Розділ дисципліни 2. Навколишнє середовище. Вплив природних та антропогенних факторів на здоров’я населення

	Поняття про навколишнє середо​вище. Фактори навколишнього середовища (хімічні, фізичні, біологічні). Здоровʼя людини і фізичні та хімічні фактори забруд​нення навколишнього середовища.
	4
	
	4
	
	
	

	Електромагнітне забруднення. Акустичне забруднення. Вібраційне забруднення. Світлове забруднення
	2
	
	2
	
	
	

	Пестициди. Нітрати і нітрити. Поверхнево активні речовини (ПАР, детергенти). Вихлопні гази автомобілів.
	2
	
	2
	
	
	

	Вплив екологічних факторів на соціальну адаптацію і психічний стан людини.
	2
	
	2
	
	
	

	Основні екологічні фактори (абіотичні, біотичні, антропогенні)
	2
	
	2
	
	
	

	Класифікація основних напрямів сучасних екологічних досліджень
	2
	
	2
	
	
	

	Вплив екологічних негаразд на здоров’я людини. Вплив екологічних факторів на окремі показники здоровʼя людини.
	4
	
	4
	
	
	

	Методи захисту атмосферного повітря від забруднення
	6
	
	
	
	
	6

	Усього за розділом 2
	
	
	18
	
	
	6

	Розділ дисципліни 3.  Забрудненість продуктів харчування та їх вплив на здоровʼя.

	Аналіз природного середовища довкілля . Грунт як об’єкт аналізу та контролю
	2
	
	2
	
	
	

	Поняття про екологічно безпечні продукти харчування
	4
	
	4
	
	
	

	Питна вода і здоровʼя людини.
	4
	
	4
	
	
	

	Екологічні проблеми водозабезпечення людства
	2
	
	2
	
	
	

	Світові проблеми прісної води, споживання прісної води. Водні ресурси планети
	4
	
	
	
	
	4

	Історія «екологічних катастроф» людства
	4
	
	
	
	
	4

	Вплив на довкілля ТЕС, ГЕС, газових та пилових викидів промислових підприємств
	4
	
	
	
	
	4

	Викиди шкідливих речовин автомобільним, залізничним, водним транспортом. Проблеми забруднення довкілля автотранспортом
	4
	
	
	
	
	4

	Екологічні проблеми річок, морів України, Карпатських гір
	4
	
	
	
	
	4

	Шумове та вібраційне забруднення. Джерела шуму вібрації (автомобільний транспорт, автовокзали, залізничні вузли, станції, промислові об’єкти, енергетичні установки, гучномовні пристрої, побутові прилади, ліфти тощо).
	8
	
	
	
	
	8

	Електромагнітне забруднення, джерела забруднення (радіо-, телевізійні, радіолокаційні станції, високовольтні лінії електропередач тощо). 
	4
	
	
	
	
	4

	Негативні наслідки для біосфери широкого впровадження комп’ютерної техніки та мобільного телефонного зв’язку
	4
	
	
	
	
	4

	Всього за розділом 3
	
	
	12
	
	
	36

	Розділ дисципліни 4. Радіоактивне та токсикологічне забруднення навколишнього середовища

	Проблеми утилізації відходів. Сучасні способи знешкодження та утилізації твердих, рідких, побутових, промислових, токсичних відходів
	4
	
	4
	
	
	

	Радіація і радіоактивне забруднення
	2
	
	2
	
	
	

	Природний радіаційний фон. Джерела іонізуючого випромінювання. Вплив на довкілля АЕС
	6
	
	
	
	
	6

	Всього за розділом 4
	
	
	6
	
	
	6

	 Розділ  дисципліни 5.  Екологія у світі

	Природні і антропогенні катастрофи та їх наслідки
	2
	
	2
	
	
	

	Світовий  досвід і міжнародне  співробітництво  у сфері  охорони   навколишнього природного середовища. Залік
	2
	
	2
	
	
	

	Підготовка до  заліку засвоєння дисципліни «екологія»
	16
	
	
	
	
	16

	Разом за розділом 5.
	
	
	4
	
	
	16

	Всього
	120
	
	48
	
	
	72


Теми практичних занять
	№з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	Розділ дисципліни 1. Екологія: основні питання
	

	1
	Поняття про екологічну безпеку і безпеку життєдіяльності, екологічний ризик. Сучасні наукові підходи і обґрунтування концепцій екологічного збалансованого розвитку людства
	2

	2
	Екологічні проблеми України
	2

	3
	Наукові засади раціонального природо​користування й охорони навколишнього середовища                                                                                        
	2

	4
	Екологічне виховання населення                                                                         
	2

	
	Розділ дисципліни 2. Навколишнє середовище. Вплив природних та антропогенних факторів на здоров’я населення
	

	5,6
	Поняття про навколишнє середовище. Фактори навколишнього середовища (хімічні, фізичні, біологічні). Здоровʼя людини і фізичні та хімічні фактори забруднення навколишнього середовища.
	4

	7
	Електромагнітне забруднення. Акустичне забруднення. Вібраційне забруднення. Світлове забруднення
	2

	8
	Пестициди. Нітрати і нітрити. Поверхнево активні речовини (ПАР, детергенти). Вихлопні гази автомобілів.
	2

	9
	Вплив екологічних факторів на соціальну адаптацію і психічний стан людини.
	2

	10
	Основні екологічні фактори (абіотичні, біотичні, антропогенні)
	2

	11
	Класифікація основних напрямів сучасних екологічних досліджень
	2

	12,13
	Вплив екологічних негаразд на здоров’я людини. Вплив екологічних факторів на окремі показники здоровʼя людини.
	4

	
	Розділ дисципліни 3.  Забрудненість продуктів харчування та їх вплив на здоровʼя.
	

	14
	Аналіз природного середовища довкілля . Грунт як об’єкт аналізу та контролю
	2

	15,16
	Поняття про екологічно безпечні продукти харчування
	4

	17,18
	Питна вода і здоровʼя людини.
	4

	19
	Екологічні проблеми водозабезпечення людства
	2

	
	Розділ дисципліни 4. Радіоактивне та токсикологічне забруднення навколишнього середовища
	

	20,21
	Проблеми утилізації відходів. Сучасні способи знешкодження та утилізації твердих, рідких, побутових, промислових, токсичних відходів
	4

	22
	Радіація і радіоактивне забруднення
	2

	
	 Розділ  дисципліни 5.  Екологія у світі
	

	23
	Природні і антропогенні катастрофи та їх наслідки
	2

	24
	Світовий  досвід і міжнародне  співробітництво  у сфері  охорони   навколишнього природного середовища. Залік
	2


Теми  самостійної роботи
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Регіональні екологічні проблеми України
	4

	2
	Загальний стан природних ресурсів планети і України (мінерально-сировинних, енергетичних, біологічних, земельних та ін.)
	4

	3
	Світові проблеми прісної води, споживання прісної води. Водні ресурси планети
	4

	4
	Історія «екологічних катастроф» людства
	4

	5
	Вплив на довкілля ТЕС, ГЕС, газових та пилових викидів промислових підприємств
	4

	6
	Викиди шкідливих речовин автомобільним, залізничним, водним транспортом. Проблеми забруднення довкілля автотранспортом
	4

	7
	Екологічні проблеми річок, морів України, Карпатських гір
	4

	8
	Шумове та вібраційне забруднення. Джерела шуму вібрації (автомобільний транспорт, автовокзали, залізничні вузли, станції, промислові об’єкти, енергетичні установки, гучномовні пристрої, побутові прилади, ліфти тощо).
	8

	9
	Електромагнітне забруднення, джерела забруднення (радіо-, телевізійні, радіолокаційні станції, високовольтні лінії електропередач тощо). 
	4

	10
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	11
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	6

	12
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	Підготовка до заліку з предмету «екологія»
	16
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	72


9. Політика та цінності дисципліни
Вимоги дисципліни.
Письмові та домашні завдання треба виконувати повністю та вчасно, якщо у здобувачів вищої освіти виникають запитання, можна звернутися до викладача особисто або за електронною поштою, яку викладач/-ка надасть на першому практичному занятті. 

Під час лекційного заняття здобувачам вищої освіти  рекомендовано вести конспект заняття та зберігати достатній рівень тиші. Ставити питання до лектора/-ки – це абсолютно нормально.

Практичні заняття 

Активна участь під час обговорення в аудиторії, здобувачі вищої освіти мають бути готовими детально розбиратися в матеріалі, ставити запитання, висловлювати свою точку зору, дискутувати. Під час дискусії важливі:

- повага до колег,

- толерантність до інших та їхнього досвіду, 

- дотримання академічної доброчесності,

- сприйнятливість та неупередженість,

- здатність не погоджуватися з думкою, але шанувати особистість опонента/-ки,

- ретельна аргументація своєї думки та сміливість змінювати свою позицію під впливом доказів,

- я-висловлювання, коли людина уникає непотрібних узагальнювань, описує свої почуття і формулює свої побажання з опорою на власні думки і емоції,
- обов’язкове знайомство з першоджерелами.
Вітається творчий підхід у різних його проявах. Від здобувачів вищої освіти очікується зацікавленість участю у міських, всеукраїнських та міжнародних конференціях, конкурсах та інших заходах з предметного профілю.

Відвідування занять та поведінка.

Очікується, що здобувачі вищої освіти відвідуватимуть всі лекційні та практичні заняття. Якщо вони пропустили заняття, необхідно відпрацювати його (згідно графіку на інформаційному стенді кафедри).

Здобувачам вищої освіти важливо дотримуватися правил належної поведінки в університеті. Ці правила є загальними для всіх, вони стосуються також і всього професорсько-викладацького складу та співробітників/-ць, і принципово не відрізняються від загальноприйнятих норм.

Під час занять дозволяється: 

- залишати аудиторію на короткий час за потреби та за дозволом викладача;

- пити безалкогольні напої;

- фотографувати слайди презентацій;

- брати активну участь у ході заняття.

заборонено:

- їсти (за виключенням осіб, особливий медичний стан яких потребує іншого – в цьому випадку необхідне медичне підтвердження);

- палити, вживати алкогольні і навіть слабоалкогольні напої або наркотичні засоби;

- нецензурно висловлюватися або вживати слова, які ображають честь і гідність колег та професорсько-викладацького складу;

- грати в азартні ігри;

- наносити шкоду матеріально-технічній базі університету (псувати інвентар, обладнання; меблі, стіни, підлоги, засмічувати приміщення і території);

- галасувати, кричати або прослуховувати гучну музику в аудиторіях і навіть у коридорах під час занять.

Використання електронних гаджетів.

Використання електронних гаджетів є основним і потужним інформаційним джерелом до вивчення курсу, адаптивним до сучасних вимог і сприяє входженню в сучасний європейський освітній простір. Гаджети забезпечують постійний зворотній зв’язок: «викладач-здобувач вищої освіти», «здобувач вищої освіти-здобувач вищої освіти», «здобувач вищої освіти-група здобувачів вищої освіти».

Політика щодо академічної доброчесності. Науково-педагогічні працівники кафедри дотримуються етичних принципів академічної доброчесності, а саме посилаються на джерела інформації у разі використання ідей, тверджень, відомостей; дотримуються норм законодавства про авторське право; надають достовірну інформацію про результати власної навчальної (наукової, творчої) діяльності.
Викладачі кафедри гігієни та екології №1 не порушують академічну доброчесність (не займаються академічним плагіатом, фабрикацією, обманом, хабарництвом).
Кафедра гігієни та екології № 1 підтримує нульову толерантність до плагіату. На перших заняттях проводитимуться інформаційні заходи щодо того, що саме вважати плагіатом та як коректне здійснювати дослідницько-науковий пошук.
Політика щодо осіб з особливими освітніми потребами. Організація інклюзивного навчання в закладах вищої освіти здійснюється згідно  з наказом ХНМУ № 203 від 22.06.2018 «Про затвердження порядку супроводу (надання допомоги) осіб з обмеженими фізичними можливостями, громадян похилого віку, інших маломобільних груп населення під час перебування на території (в приміщеннях) ХНМУ.

Рекомендації щодо успішного складання дисципліни (активність здобувачів вищої освіти під час практичного заняття, виконання необхідного мінімуму навчальної роботи).

Протягом вивчення дисципліни здобувач вищої освіти зобов’язаний:

- систематично відвідувати практичні заняття та лекції;

- вести конспекти практичних занять; 

- приймати активну участь у роботі на заняттях; 

- виконувати семестрові завдання.

Заохочення та стягнення. Додаткові бали за досягнення у науковій, науково-технічній, громадській та спортивній діяльності призначаються студенту за такі досягнення в семестрі.

Техніка безпеки. На першому занятті з курсу буде роз`яснено основні принципи охорони праці, заходи щодо попередження розповсюдження Covid-19  шляхом проведення відповідного інструктажу. 

Очікується, що кожен та кожна повинні знати, де найближчий до аудиторії евакуаційний вихід, де знаходиться вогнегасник, як їм користуватися тощо.

Порядок інформування про зміни у силабусі та ін. Силабус навчальної дисципліни  щорічно оновлюється  в частині всіх компонентів, крім місії (цілей) і програмних навчальних результатів.

Підставою для оновлення силабусу можуть виступати:

- ініціатива і пропозиції гаранта освітньої програми та / або викладачів дисципліни;

- ініціатива здобувачів вищої освіти шляхом звернення до гаранта освітньої програми;

- ініціатива роботодавців;

- результати оцінювання знань студентів з навчальної дисципліни;

- об'єктивні зміни інфраструктурного, кадрового характеру і / або інших ресурсних умов реалізації силабусу;

- результати обов’язкового опитування здобувачам вищої освіти  про враження від вивчення начальної дисципліни.

10. Політика оцінювання
Система оцінювання та вимоги (види контролю, методи контролю, форми контролю, критерії оцінки рівня знань, умови допуску до підсумкового контролю)

Оцінка за дисципліну визначається як сума оцінок поточної навчальної діяльності бакалавра які виставляються при оцінюванні теоретичних знань та практичних навичок. 

Оцінювання навчальної діяльності здобувача вищої освіти здійснюється на кожному практичному занятті відповідно до конкретних цілей теми, враховуючи рівень підготовки до заняття під час самостійної роботи студента, виконання практичної частини роботи, оформлення протоколу практичного заняття, а також якості виконання індивідуального завдання. Рекомендується застосовувати види об’єктивного (стандартизованого) контролю теоретичної підготовки здобувачів вищої освіти та засвоєння практичних навичок.

Залік для дисциплін, вивчення яких не завершено, проводиться викладачем академічної групи на останньому занятті та передбачає врахування ПНД (табл.). Оцінка визначається у балах від 70 до 120 та відміткою – «зараховано», «не зараховано».

Оцінювання  успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)  

Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД)

Таблиця .

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу

(для дисциплін, що завершуються заліком) 

	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


Ліквідація академічної заборгованості (відпрацювання). Відпрацювання пропущених занять з будь-яких причин є обов'язковим для всіх здобувачів вищої освіти, незалежно від джерел фінансування навчання.

Заняття, що були пропущені з поважних причин відпрацьовуються безкоштовно. 

Відпрацювання пропущених занять впродовж одного місяця після їх пропуску, здійснюються без дозволу декана (заступника декана) та без здійснення оплати, незалежно від причин пропуску, науково-педагогічному працівнику відповідної кафедри у вільний від занять час щоденно, крім неділі.

Незалежно від причин пропусків, студенти зобов’язані відпрацювати пропущені заняття до початку екзаменаційної сесії, крім випадків надання індивідуального графіку в установленому в Університеті порядку.

Безкоштовному відпрацюванню підлягають усі види навчальних занять (крім консультації), на яких студент не був присутній з поважної причини;

Відпрацювання пропуску лекцій проводиться виключно шляхом підготовки до захисту (співбесіда з лектором) реферату за темою лекції. Реферат повинен мати таку структуру: титульна сторінка, план, вступ, основна частина (розділи, пункти і підпункти), висновки, список використаних джерел, додатки (за необхідності).

Подання реферату здійснюється викладачу академічної групи, який перевіряє дотримання вимог до його написання та передає на розгляд завідувачу кафедри або лектору. Завідувач кафедри або лектор призначає термін захисту реферату, але не пізніше ніж один тиждень з моменту подання реферату викладачеві.  

За дозволом завідувача кафедри допускається підготовка реферату у електронному вигляді з наступним його захистом у загальному порядку.

Відпрацювання практичних, лабораторних, семінарських занять здійснюється черговому НПП кафедри.

Відмітка про відпрацювання заноситься НПП кафедри до журналу обліку відпрацювань пропущених занять (Ф. У-04). Позитивна оцінка про відпрацювання заноситься до журналу обліку роботи академічної групи (Ф. У-5.01.2.Б).

Відпрацювання незадовільних оцінок, отриманих здобувачем вищої освіти на навчальному занятті, є обов’язковим. Відпрацювання отриманої здобувачем вищої освіти  при поточному контролі незадовільної оцінки здійснюється безкоштовно.

11. Контрольні питання, завдання до самостійної роботи
12. Правила оскарження оцінки

Апеляція здобувача вищої освіти щодо оцінки (кількості балів), отриманої на іспиті  у ХНМУ, повинна подаватись особисто не пізніше наступного робочого дня після оголошення оцінки. Апеляція розглядається не пізніше наступного дня після її подання у присутності студента.

Додаткове опитування здобувача вищої освіти  при розгляді апеляцій не допускається.

Порядок подання і розгляду апеляції повинен бути оприлюднений та доведений до відома студента не пізніше ніж 7днів до початку іспитів.
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