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1. Дані про викладача, що викладає дисципліну

	Прізвище, ім’я по батькові викладача
	Шутєєв В’ячеслав Вадимович

Ленська Ольга В’ячеславівна

Стратій Наталія Володимирівна
Галашко Максим Миколайович

	Контактний тел.
	707-73-64

	E-mail:
	dep.of.sport@gmail.com

	Розклад занять
	Протягом року, згідно розкладу занять

	Консультації
	Відповідно до графіку, розміщеному на інформаційному стенді кафедри


Вступ

Силабус навчальної дисципліни «Фізичне виховання» складено відповідно до тимчасового Стандарту вищої освіти України (далі – Стандарт), галузі знань 22 – «Охорона здоров’я», спеціальності – 224 «Технології медичної діагностики та лікування».
Опис навчальної дисципліни (анотація): «Фізичне виховання» – є підготовка майбутніх фахівців до високопродуктивної праці, виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами для підтримки свого належного фізичного та психічного стану в залежності від психофізичних навантажень та з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності, зміцнення здоров’я, а також отримання умінь і навичок для застосування різноманітних засобів фізичної культури в майбутньої профілактично-лікувальній діяльності та формування у всіх верств населення престижності здоров’я.

Фізичне виховання в  вищих медичних закладах України є невід’ємною частиною гуманітарного виховання студентів, формування загальний та професійної  культури особистості майбутнього спеціаліста. 

Фізичне виховання забезпечує загальну та спеціальну фізичну підготовку. Як навчальна дисципліна є засобом оптимізації фізичного та фізіологічного стану студентів у процесі професійної підготовки.

За час навчання важливо сформувати у студентів розуміння необхідності постійно працювати над собою, вивчаючи особливості свого організму, раціонально використовувати свій фізичний потенціал, ведучи здоровий спосіб життя, постійно засвоювати цінність фізичної культури. Медичні ВНЗ повинні готувати всебічно-розвинених спеціалістів, які б володіли теоретичними знаннями та практичними навичками і вміннями застосування різноманітних засобів фізичної культури в своїй лікувально-профілактичній роботі.

Предмет вивчання навчальної дисципліни «Фізичне виховання» є фізичний розвиток, функціональне удосконалення організму, навчання основним руховим навичкам, вмінням, для успішної наступної професійної діяльності.

Міждисциплінарні зв’язки: «Фізичне виховання»,  як навчальна дисципліна базується на дисциплінах анатомія людини, фізіологія людини, валеологія, лікувальна фізкультура, фізичне виховання, медична реабілітація, гігієна, спортивна медицина, що передбачає інтеграцію викладання з цими дисциплінами та формуванню умінь застосовувати знання з фізичного виховання в процесі подальшого навчання й  у професійної діяльності.

1. Мета та завдання навчальної дисципліни:

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Фізичне виховання»  є підготовка майбутніх фахівців до високопродуктивної праці, виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами для підтримки свого належного фізичного та психічного стану в залежності від психофізичних навантажень та з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності, зміцнення здоров’я, а також отримання умінь і навичок для застосування різноманітних засобів фізичної культури в майбутньої профілактично-лікувальній діяльності та формування у всіх верств населення престижності здоров’я.

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізичне виховання» є 

· збереження і зміцнення здоров’я студентів, сприяння формуванню здорового способу життя, підтримання і підвищення рівня працездатності протягом навчання;

· виховання у студентів потреби в систематичних заняттях фізичними вправами з урахуванням особливостей їх майбутньої професійної діяльності та фізичного самовдосконалення;

· оволодіння методиками оцінки фізичного розвитку, функціонального стану та самоконтролю під час занять фізичними вправами;

· отримання студентами необхідних знань, вмінь та навичок в застосуванні засобів фізичної культури для профілактики захворювань, відновлення та зміцнення здоров’я, продовження професійної діяльності працездатного населення;

· формування розуміння ролі фізичної культури у розвитку особистості і підготування її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, до здорового способу життя, фізичного вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом;

· формування системи знань і вмінь з фізичної культури і здорового способу життя;

· зміцнення здоров’я, сприяння формуванню всебічного розвитку організму, профілактика захворювань, забезпечення оптимального рівня фізичної підготовленості, фізичної працездатності, функціонального стану протягом періоду навчання;

· оволодіння системою практичних умінь і навиків занять основними видами фізичних вправ і форм раціональної фізкультурної діяльності; 

· забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості;

· набуття рухових умінь і навичок, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної підготовленості;

· набуття досвіду творчого використання фізкультурно-оздоровчої і спортивної діяльності;

· набуття здатності до виконання тестів і нормативів фізичної підготовленості.

· удосконалення спортивної майстерності студентів-спортсменів.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен:

знати:
– основи організації і методики найбільш ефективних видів і форм раціональної рухової діяльності й уміння застосувати їх на практиці у своїй фізичній активності;

– основи методики оздоровлення і фізичного удосконалювання традиційними і нетрадиційними засобами і методами  фізичної культури;

– основи професійно-прикладної фізичної підготовки і уміти застосовувати їх на практиці;

– основи фізичного виховання різних верств населення;

вміти:
– володіти технікою виконання основних рухових навичок та умінь;    

– скласти комплекси ранкової гігієнічної гімнастики, фізкультурної паузи і хвилинки, комплекс фізичних вправ, що направлений на зміцнення м’язового корсету; комплекси фізичних вправ, які сприяють розвитку гнучкості, швидкості, загальної витривалості та сили, комплекси фізичних вправ для відновлення працездатності розумової втоми;

– закласти основи здорового способу життя, поліпшення рівня життя та профілактики порушення функцій в процесі життєдіяльності;

– застосовувати систематичне фізичне тренування оздоровчої або спортивної спрямованості;

– виконувати тести професійно-прикладної фізичної підготовленості;

– підтримувати, розвивати і удосконалювати функціональний стан свого        організму;

– демонструвати розуміння принципів фізичної культури;

– володіти навичками самоконтролю за реакціями організму на фізичне навантаження.

1.3. Компетентності та результати навчання
	
	Первинна версія
	Коментарі, пропозиції щодо корекції

	Інтегральна компетентність
	
	

	Загальні компетентності
	1. Цінування та повага до різноманітності та мультикультурності

2. Здатність спілкуватися українською мовою, як усно, так і письмово

3. Здатність спілкуватися другою мовою

4. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу

7. Здатність вчитися і бути сучасно навченим

9. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел
	

	Спеціальні (фахові, предметні) компетентності
	
	


Матриця відповідності визначених Стандартом компетентностей дескрипторам НРК

	Класифікація компетентності за НРК
	Знання
	Уміння
	Комунікація
	Автономія та відпові- дальність

	Загальні компетентності

	1. Цінування
	Знати:

· загальні особливості та періодизацію історії України;

· особливості розвитку політичного та культурного життя;

· специфіку територіального та політичного устрою України
	Вміти:

· оцінювати події з позицій

загально-людських цінностей з метою забезпечення розвит- ку загальної культури та мо- ральних якостей;

· аналізувати явища духовного

життя, орієнтуватися в бага- тому світі духовної культури
	Формування власної точки зору на особливості державотворчих процесів і культури
	Мати власні судження відповідно до отриманої інформації.

Збагачувати власну ду- ховну культуру шляхом самоосвіти

	та повага до
	
	
	
	

	різноманітно-
	
	
	
	

	сті та мульти-
	
	
	
	

	культурності
	
	
	
	

	2. Здатність спілкуватися українською

мовою, як усно, так і письмово
	Знати:

· законодавчі та нормативно-

стильові основи професійного мовлення;

· тенденції розвитку української мови;

· засоби забезпечення статусу престижності української

мови;

· становлення та розвиток наукового стилю
	Вміти:

- володіти офіційно-діловим, науковим, розмовним стиля- ми української мови для за- безпечення професійного спі- лкування
	Використання різних мовних засобів відповідно до комуніка- тивних намірів під час профе-

сійної та соціально-побутової взаємодії
	Висловлювати думки для успішного розв’язання проблем і завдань у про- фесійній діяльності.

Вдосконалювати мов- леннєву компетентність

	3. Здатність спілкуватися
	Знати:

- професійно-орієнтований
	Вміти:

- володіти лексичним
	Використання різних мовних

засобів відповідно до комуніка-
	Використовувати лексо-

графічні джерела (слов-


	другою мовою
	лексико-граматичний матеріал, що

використовується в різних мовних ситуаціях;

· розмовні штампи ділового

етикету й мовної поведінки - професійні терміни й поняття;

· греко-латинські назви органів людського тіла, різних анато- мічних утворень;

· клінічні медичні терміни
	мінімумом з англійської мови;

· вести бесіду-діалог

загального характеру;

· користуватися правилами мовного етикету;
	тивних намірів. Висловлювання думки для успішного

розв’язування проблем і завдань у професійній діяльності.

Міжнародне термінологічне порозуміння між фахівцями
	ники) та іншу допоміжну довідникову літературу, необхідну для самостій- ного вдосконалення во- лодіння англійською

мовою.

	
	
	· проводити аналітичне опрацювання іншомовних медичних джерел з метою отримання професійної інформації;

· працювати з довідниковою літературою та словниками;

· використовувати латинську термінологію в практичній

роботі в назвах хвороб, збуд- ників, медикаментів тощо
	
	Розуміти та конструюва- ти медичні терміни, діа- гнози

	4. Здатність до
	Знати:

· історію філософії та її сучасні проблеми;

· онтологічні проблеми суспільства;

· філософські проблеми цивілізації та культури
	Вміти:

· використовувати знання для аналізу, узагальнення та пояснення явищ сучасного буття;

· володіти методологією пізнання
	Застосування філософських принципів та понять при розв’язанні конкретних науково- практичних завдань
	Обґрунтовувати свою світоглядну та громадську позицію

відповідно до отриманої інформації.

Формувати та висловлювати власну

думку

	абстрактного
	
	
	
	

	мислення,
	
	
	
	

	аналізу та си-
	
	
	
	

	нтезу
	
	
	
	


	7. Здатність вчитися і бути сучасно на- вченим
	Знати:

· будову органів і систем лю- дини, їх вікові, статеві та ін- дивідуальні особливості;

· фізіологічні процеси в органі- змі, його системах та органах
	Вміти:

· визначати топографо-

анатомічні взаємовпливи ор- ганів і систем людини;

· аналізувати регульовані па- раметри та робити висновки про механізми нервової і гу- моральної регуляції фізіоло- гічних функцій організму та його систем
	Уміння комунікувати в профе- сійній діяльності з науковцями відповідних галузей
	Аналізувати стан здо- ров’я людини за різних умов на підставі морфо- фізіологічних критеріїв

	9. Здатність до пошуку, оброб-
лення та аналі- зу інформації з різних джерел
	Знати:

- сучасні інформаційні техно- логії;
· способи одержання наукової та професійної інформації;

джерела одержання потрібної інформації
	Вміти:

- упорядковувати, оцінювати, класифікувати одержану ін-
формацію;

- узагальнювати одержану ін- формацію, готувати рекомен- дації щодо наступного її ви-

користання
	Уміння здійснювати комуніка- тивні зв’язки з тримачами дже-

рел інформації
	Удосконалювати інфор- маційну грамотність та

оптимальне застосування
її в професійній діяльно- сті.

Відповідати за поширен-

ня недостовірної інфор- мації


2.    Програма навчальної дисципліни
1 рік навчання
Розвиток і удосконалення фізичних якостей. Гімнастика. Спортивні та рухливі ігри.

Тема 1. Фізичні вправи для оволодіння основними  засобами розвитку загально розвиваючих і стройових вправ.
Тема 2. Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку спритності та їх удосконалення. 

Тема 3. Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку координаційних здібностей та їх удосконалення. 

Тема 4. Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку гнучкості та їх удосконалення. 

Тема 5. Вивчення комплексів базових вправ танцювальної аеробіки.

Тема 6. Вивчення комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом. 

Тема 7. Вивчення комбінацій степ-аеробіки  з музичним супроводом.
Тема 8.  Навчання техніки прийому та передачі м’яча обома руками згори, знизу обома руками. 

Тема 9. Ознайомлення з видами атакуючих ударів та блокування м’ячів. 
Тема 10. Ознайомлення з загальними підготовчими фізичними вправами баскетболіста.
Тема 11. Ознайомлення із спеціальними підготовчими фізичними вправами баскетболіста.

Тема 12. Оволодіння основними  засобами гри у футбол. 
Тема 13. Навчання основам техніки передачі м’яча (нижня, верхня передача головою). 

Тема 14. Оволодіння основними засобами витривалості. 

Тема 15. Оволодіння основними засобами розвитку оздоровчої діяльності бігових вправ.

2.    Програма навчальної дисципліни

2 рік навчання
Розділ 1. Теоретичні основи викладання дисципліни.

Тема 1. Характеристика силових якостей та методика розвитку.

Тема 2. Характеристика швидкісних якостей та методика розвитку.

Тема 3. Характеристика витривалості та методика розвитку.

Тема 4. Характеристика гнучкості та методики розвитку.

Тема 5. Характеристика координаційних якостей та методика розвитку.

Розділ 2. Практичні основи викладання дисципліни.

Тема 1. Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх контроль.

Тема 2. Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.

Тема 3. Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль.

Тема 4. Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості.

Тема 5. Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості
Опис 3. Опис навчальної дисципліни
1 рік навчання
	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів – 0
	Напрям підготовки –

22 «Охорона здоров’я» 
	нормативна



	Загальна кількість годин –  90
	Спеціальність:

224 – «Технології медичної діагностики та лікування»
	Рік підготовки:

	
	
	1-й
	

	
	
	Семестр

	
	
	1-2-й
	

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних – 30

самостійної роботи студента – 60
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр


	Лекції

	
	
	-
	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.
	- 

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	 

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю:  залік


Опис 3. Опис навчальної дисципліни
2 рік навчання

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання

	Кількість кредитів – 0
	Напрям підготовки –

22 «Охорона здоров’я» 
	нормативна



	Загальна кількість годин –  90
	Спеціальність:

224 – «Технології медичної діагностики та лікування»
	Рік підготовки:

	
	
	2-й
	

	
	
	Семестр

	
	
	3-й, 4-й
	

	Годин для денної форми навчання:

аудиторних – 30

самостійної роботи студента – 60
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: бакалавр


	Лекції

	
	
	-
	-

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	30 год.
	- 

	
	
	Лабораторні

	
	
	-
	-

	
	
	Самостійна робота

	
	
	60 год.
	 

	
	
	Індивідуальні завдання: 

	
	
	Вид контролю:  залік


4. Структура навчальної дисципліни
1 рік навчання
	Назви розділів дисципліни і тем
	Кількість годин

	
	Форма навчання денна 

	
	Всього
	У тому числі

	
	
	лек
	Пр.
	Лаб
	Інд
	Срс

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Розділ дисципліни 1 Розвиток і удосконалення фізичних якостей. Гімнастика. Спортивні  та рухливі ігри.

	Тема 1. Вступ.  Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку загально розвиваючих і стройових вправ
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 2. Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку спритності та їх удосконалення
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 3. Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку координаційних здібностей та їх удосконалення
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 4. Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку гнучкості та їх удосконалення
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 5. Вивчення комплексів базових вправ танцювальної аеробіки
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 6. Вивчення комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 7. Вивчення комбінацій степ-аеробіки  з музичним супроводом
	6
	-
	2
	-
	-
	4


	Тема 8.  Навчання техніки прийому та передачі м’яча обома руками згори, обома руками знизу 
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 9. Ознайомлення з видами атакуючих ударів та блокування м’ячів
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 10. Ознайомлення з загальними підготовчими фізичними вправами баскетболіста
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 11. Ознайомлення із спеціальними підготовчими фізичними вправами баскетболіста
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 12. Оволодіння основними  засобами гри у футбол. 
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 13. Навчання основам техніки передачі м’яча (нижня, верхня передача головою)
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 14. Оволодіння основними засобами витривалості та їх удосконалення 
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Тема 15. Оволодіння основними засобами розвитку оздоровчої діяльності бігових вправ
	6
	-
	2
	-
	-
	4

	Всього годин по дисципліні
	90
	-
	30
	-
	-
	60


4. Структура навчальної дисципліни

2 рік навчання
	Назви

розділів і тем
	Кількість годин

(денна форма)

	
	всього
	всього

 (у тому числі)

	
	
	лекції
	Прак.
заняття
	СРС

	1
	2
	3
	4
	5

	1.Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх  контроль.
	4
	-
	2
	2

	2. Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	10
	-
	6
	4

	3. Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль. Удосконалення гнучкості. Нетрадиційни методи розвитку гнучкості.
	8
	-
	2
	6

	4. Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості. Анатомо-біомеханічні характеристики  гнучкості.
	6
	-
	-
	6

	5. Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики загальної витривалості. Контроль спеціальної
	8
	-
	2
	6

	6. Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання програм атлетичних вправ переважно спрямованих на удосконалення «силової витривалості» Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання індивідуальної програми розвитку силових якостей
	10
	-
	4
	6

	7. Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку спеціальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості. Статичне тренування. Ізокінетичне тренування. Ексцентричне тренування. Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль.


	10
	-
	4
	6

	8. Удосконалення та складання  індивідуальної програми розвитку силових якостей за допомогою вправ з використанням ваги партнера та з її протидією, протидією пружних предметів, з використанням гімнастичних знарядь. Анатомо-фізіологічні та біомеханічні характеристики силових якостей 


	14
	-
	6
	8

	9. Оволодіння основами складання індивідуальної програми підвищення фізичної підготовленості, фізичної працездатності і функціонального стану. 


	8
	-
	-
	8

	10. Фізичні вправи для оволодіння загартуванням під час занять.


	12
	-
	4
	8

	Разом годин:
	90
	-
	30
	60


5. Теми лекцій

Лекцій немає згідно з типовою навчальною програмою.
6. Теми семінарських занять

Семінарських занять  немає згідно з типовою навчальною програмою.
7. Теми практичних занять 
1 рік навчання
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість
годин 

	1
	Фізичні вправи для оволодіння основними   засобами розвитку загально розвиваючих і стройових вправ
	2

	2
	Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку спритності та їх удосконалення
	2

	3
	Фізичні вправи для оволодіння основними засобами розвитку координаційних здібностей та їх удосконалення
	2

	4
	Фізичні вправи для оволодіння основними   засобами розвитку гнучкості та їх удосконалення
	2

	5
	Вивчення комплексів базових вправ танцювальної аеробіки
	2

	6
	Вивчення комбінацій танцювальної аеробіки з музичним супроводом
	2

	7
	Вивчення комбінацій степ-аеробіки з музичним супроводом
	2

	8
	Навчання техніки прийому та передачі м’яча обома руками згори, знизу у волейболі
	2

	9
	Ознайомлення з видами атакуючих ударів та блокування м'ячів
	2

	10
	Ознайомлення з загальними підготовчими фізичними  вправами баскетболіста
	2

	11
	Ознайомлення із спеціальними підготовчими фізичними вправами баскетболіста. 
	2

	12
	Оволодіння основними засобами гри у футбол. 
	2

	13
	Навчання основам техніки передачі м’яча(нижня, верхня передача головою ). 
	2

	14
	Вправи для оволодіння основними засобами витривалості.
	2

	15
	Оволодіння основними засобами розвитку оздоровчої діяльності бігових вправ.
	2

	Всього годин практичних занять
	30


7. Теми практичних занять 
2 рік навчання

	№

з/п
	Назва теми
	Кільк.

годин

	1
	Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх  контроль.
	2

	2
	Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	6

	3
	Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль.
	2

	4
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості. Анатомо-біомеханічні характеристики  гнучкості.
	-

	5
	Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості.
	2

	6
	Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль.
	4

	7
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку спеціальної витривалості.
	4

	8
	Удосконалення та складання  індивідуальної програми розвитку силових якостей за допомогою вправ з використанням ваги партнера та з її протидією, протидією пружних предметів, з використанням гімнастичних знарядь.
	6

	9
	Оволодіння основами складання індивідуальної програми підвищення фізичної підготовленості, фізичної працездатності і функціонального стану.
	-

	10
	Фізичні вправи для оволодіння загартуванням під час занять.


	4

	
	Разом
	30


8. Теми лабораторних занять

Лабораторних занять немає згідно з типовою навчальною програмою.
9. Самостійна робота
1 рік навчання
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Вплив загально розвиваючих вправ на організм. Вивчення команд, які подаються для виконання ЗРВ на місці, в русі. Складання комплексів ЗРВ різної спрямованості
	4

	2
	Вправи з швидкою зміною рухової діяльності. Виконання різних вправ в незвичайних поєднаннях. Зміна способів виконання вправ 
	4

	3
	 «Координація» як фізична якість. Різновиди координаційних можливостей. Методи, які застосовуються для розвитку координаційних можливостей
	4

	4
	 «Гнучкість» як фізична якість. Засоби та методи її розвитку. Вправи спрямовані на розвиток гнучкості
	4

	5
	 «Танцювальна аеробіка» як поняття. Види танцювальної аеробіки. Розподіл виконання фізичного навантаження в процесі виконання комплексів. Вправи в партері. Складання комплексів танцювальної аеробіки
	4

	6
	Специфічні особливості танцювальної аеробіки. Аеробна частина заняття. Методика підбору музичного супроводу аеробіки. Різновиди музичного супроводу. Оволодіння комбінаціями танцювальної аеробіки
	4

	7
	Вивчення комбінацій ритмічної гімнастики, аеробіки, спорт-аеробіки, фіт-болів, естетичної гімнастики з музичним супроводом. Поняття. Особливості проведення занять з ритмічної гімнастики, аеробіки, спорт-аеробіки
	4

	8
	Поняття прийому та передачі м’яча. Спеціальні вправи для оволодіння технікою передачі м’яча обома руками  згори, обома руками знизу Навчання техніки подач м’яча (нижня пряма, верхня пряма подача). Подача як введення м’яча до гри. Спеціальні вправи при вивченні техніки подачі
	4

	9
	Ознайомлення з тактикою гри в  нападі. Ознайомлення з тактикою гри в   захисті. Поняття атакуючих ударів. Блокування як вид захисту. Створення комбінацій для тактики гри
	4

	10
	 Поняття загальних фізичних вправ баскетболіста. Вправи для розвитку фізичних здібностей баскетболіста. Підготовчі вправи баскетболіста. Основні засоби удосконалення ЗФП баскетболіста. Складання комплексів ЗФП баскетболіста
	4

	11
	Спеціальні фізичні якості баскетболіста (спритність, стрибучість, швидкість, витривалість). Режими м’язової діяльності баскетболіста. Основні засоби удосконалення СФП баскетболіста. Складання комплексів СФП баскетболіста. Імітаційні вправи
	4

	12
	Ознайомлення із загально підготовчими вправами футболістів. Ознайомлення із спеціально підготовчими вправами футболістів. Навчання основам техніки удару по м’ячу. Навчання основам техніки прийому м’яча. Контроль за виконанням технічних елементів
	4

	13
	Класифікація та види передач у футболі. Основи техніки прийому м’яча (внутрішньою та зовнішньою стороною стопи, прийом м’яча на груди на голову). Передача за призначенням. Розвиток точності, пластичності та швидкості рухів. Контроль за виконанням технічних елементів
	4

	14
	Удосконалення. основних засобів витривалості. «Загальна витривалість».  «Спеціальна витривалість». Методи розвитку. Складання програм, спрямованих на розвиток загальної та спеціальної витривалості  
	4

	15
	Поняття «оздоровчий біг», особливості техніки бігу на різних ділянках дистанції. Особливості дозування інтенсивності і тривалості бігового тренування. Позитивний вплив оздоровчого бігу на загальний стан організму 
	4

	Всього годин самостійної роботи студента
	60


9. Самостійна робота

2 рік навчання
	№ з/п
	Тема
	Кількість

годин

	1
	Методи та засоби удосконалення розвитку спритності, та їх  контроль.
	2

	2
	Методи та засоби удосконалення розвитку швидкості, та їх  контроль.
	4

	3
	Методи і засоби удосконалення розвитку гнучкості та рухомості в суглобах, їх  контроль. Удосконалення гнучкості. Нетрадиційні методи розвитку гнучкості.
	6

	4
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку гнучкості. Анатомо-біомеханічні характеристики  гнучкості.
	6

	5
	Оволодіння основними методами та засобами розвитку загальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики загальної витривалості. Контроль спеціальної.
	6

	6
	Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання програм атлетичних вправ переважно спрямованих на удосконалення «силової витривалості» Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль. Складання індивідуальної програми розвитку силових якостей.
	6

	7
	Удосконалення та складання індивідуальної програми розвитку спеціальної витривалості. Фізіологічні та біохімічні характеристики спеціальної витривалості. Статичне тренування. Ізокінетичне тренування. Ексцентричне тренування. Методи та засоби удосконалення спеціальної витривалості, та їх  контроль.


	6

	8
	Удосконалення та складання  індивідуальної програми розвитку силових якостей за допомогою вправ з використанням ваги партнера та з її протидією, протидією пружних предметів, з використанням гімнастичних знарядь. Анатомо-фізіологічні та біомеханічні характеристики силових якостей 


	8

	9
	Оволодіння основами складання індивідуальної програми підвищення фізичної підготовленості, фізичної працездатності і функціонального стану. 


	8

	10
	Фізичні вправи для оволодіння загартуванням під час занять
	8

	
	Разом годин:
	60


10.  Індивідуальні завдання

Індивідуальних завдань немає згідно з типовою навчальною програмою
                                                   11. Методи навчання

Програмний матеріал з фізичного виховання складається з методичного та практичного розділів. 

Методичний розділ передбачає  знання студентами принципів складання комплексів загально розвиваючих вправ, коригуючої та професійно-прикладної гімнастики, оволодіння методами самоконтролю функціонального  стану організму в процесі занять фізичними вправами, передбачає виконання студентами завдань, що містять практичні дії. 

Практичний розділ програми включає навчальний матеріал, спрямований на розвиток та удосконалення фізичних якостей, поліпшення показників функціонального стану організму, оволодіння руховими навичками та уміннями, спортивно-технічними та професійно-прикладним  навичками, оволодіння методами самоконтролю функціонального стану організму в процесі занять фізичними вправами, організацію та суддівство спортивних і фізкультурно-оздоровчих заходів тощо.

Фізичне виховання студентів здійснюється на навчальних заняттях та у вигляді самостійної роботи студентів (СРС). Навчальні заняття проводяться викладачем фізичного виховання згідно навчального плану та програми.

Виконання домашніх завдань з фізичного виховання тощо.

Навчальні заняття з фізичного виховання наприкінці навчального року повинні завершуватися змаганнями з поширених у ВНЗ видів спорту, а також складанням контрольних нормативів.

                       12. Методи контролю

Метод контролю – залік.
      Поточний контроль. Засвоєння теми контролюється на практичних заняттях відповідно до конкретних цілей. Рівень підготовки студентів оцінюється за результатами роботи, володіння практичними навичками, розв’язування ситуаційних задач, вирішення тестових завдань на паперових носіях або в комп’ютерному класі.

Протягом вивчення дисципліни студент зобов’язаний:

- систематично відвідувати заняття; 

- вести конспекти практичних занять; 

- приймати активну участь у роботі на заняттях; 

- виконувати семестрові завдання.

Оцінювання поточної навчальної діяльності (ПНД).

13.  Оцінювання успішності навчання студентів за ЕСТС організації навчального процесу (залік)

Перерахунок середньої оцінки за поточну діяльність у багатобальну шкалу (для дисциплін, що завершуються заліком)

	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала
	
	4-бальна шкала
	200-бальна шкала

	5
	200
	
	4.22-4,23
	169
	
	3.45-3,46
	138

	4.97-4,99
	199
	
	4.19-4,21
	168
	
	3.42-3,44
	137

	4.95-4,96
	198
	
	4.17-4,18
	167
	
	3.4-3,41
	136

	4.92-4,94
	197
	
	4.14-4,16
	166
	
	3.37-3,39
	135

	4.9-4,91
	196
	
	4.12-4,13
	165
	
	3.35-3,36
	134

	4.87-4,89
	195
	
	4.09-4,11
	164
	
	3.32-3,34
	133

	4.85-4,86
	194
	
	4.07-4,08
	163
	
	3.3-3,31
	132

	4.82-4,84
	193
	
	4.04-4,06
	162
	
	3.27-3,29
	131

	4.8-4,81
	192
	
	4.02-4,03
	161
	
	3.25-3,26
	130

	4.77-4,79
	191
	
	3.99-4,01
	160
	
	3.22-3,24
	129

	4.75-4,76
	190
	
	3.97-3,98
	159
	
	3.2-3,21
	128

	4.72-4,74
	189
	
	3.94-3,96
	158
	
	3.17-3,19
	127

	4.7-4,71
	188
	
	3.92-3,93
	157
	
	3.15-3,16
	126

	4.67-4,69
	187
	
	3.89-3,91
	156
	
	3.12-3,14
	125

	4.65-4,66
	186
	
	3.87-3,88
	155
	
	3.1-3,11
	124

	4.62-4,64
	185
	
	3.84-3,86
	154
	
	3.07-3,09
	123

	4.6-4,61
	184
	
	3.82-3,83
	153
	
	3.05-3,06
	122

	4.57-4,59
	183
	
	3.79-3,81
	152
	
	3.02-3,04
	121

	4.54-4,56
	182
	
	3.77-3,78
	151
	
	3-3,01
	120

	4.52-4,53
	181
	
	3.74-3,76
	150
	
	Менше 3
	Недостатньо

	4.5-4,51
	180
	
	3.72-3,73
	149
	
	
	

	4.47-4,49
	179
	
	3.7-3,71
	148
	
	
	

	4.45-4,46
	178
	
	3.67-3,69
	147
	
	
	

	4.42-4,44
	177
	
	3.65-3,66
	146
	
	
	

	4.4-4,41
	176
	
	3.62-3,64
	145
	
	
	

	4.37-4,39
	175
	
	3.6-3,61
	144
	
	
	

	4.35-4,36
	174
	
	3.57-3,59
	143
	
	
	

	4.32-4,34
	173
	
	3.55-3,56
	142
	
	
	

	4.3-4,31
	172
	
	3.52-3,54
	141
	
	
	

	4,27-4,29
	171
	
	3.5-3,51
	140
	
	
	

	4.24-4,26
	170
	
	3.47-3,49
	139
	
	
	


14. Методичне забезпечення

1. Робоча навчальна програма дисципліни;

2. Плани лекцій, практичних занять та самостійної роботи студентів;

3. Тези лекцій з дисципліни; 

4. Методичні розробки для викладача;

5. Методичні вказівки до практичних занять для студентів;

6. Методичні матеріали, що забезпечують самостійну роботу студентів;

7. Тестові та контрольні завдання до практичних занять;

8. Питання та завдання до контролю засвоєння розділу;

9. Перелік питань до заліку, завдання для перевірки практичних навичок під час заліка.                                                                    

15. Рекомендована література

Базова:

1. Самостійні заняття з фізичного виховання: Навчальний посібник / О.Г. Юшковська, Т.Ю. Круцевич, В.Ю. Середовська та ін. – Одеса: Одес. Нац. Мед. ун-т, 2012. – 363 с. – (Б-ка студента-медика). 

2. Теорія і методика фізичного виховання. /Под ред. Т.Ю.Круцевич. – К.: Олімпійська література, 2006. – Т.1. – 392 с.

3. Теорія і методика фізичного виховання. /Под ред. Т.Ю. Круцевич. – К.: Олімпійська література, 2008. – Т.2. – 424 с. 

4. Спортивна метрологія. Теорія і практичні аспекти: Підручник. /     Сергієнко Л.П. – К.: КНТ, 2010. – 776 с.

5. Программирование занятий оздоровительным фитнесом. /Иващенко Л.Я., Благий А.Л., Усачев Ю.А. – К.: Науковий світ, 2008. – 198 с.

6. Теория и методика детского и юношеского спорта. /Волков Л.В. – Киев: Олимпийская література, 2002. – 291 с.
     7.Техніка гімнастичних вправ: Навчально-методичний посібник /Укл. Євстратов П.І., Виклюк Я.І., Гауряк О.Д. та ін. – Чернівці: Рута, 2004. – 80 с. 

     8. Легкая атлетика /А.И. Жилкин, В.С. Кузьмин, Е.В. Сидорчук – Москва «АКАДЕМИЯ», 2009. – 464 с.

     9. Баскетбол. Теория и методика обучения. / Нестеровский Д.И. – М.: «Академия», 2004.

     10. Психофізична підготовка студентів медичних вузів / Римар М.П., Губка П.І., Петришин О.В.: (навчально-методичний посібник). – Полтава – 2012.–112 с. 

                                                  Допоміжна:

     1. Біг, стрибки, метання. /Кучеренко В.М., Єднак В.Д. – Тернопіль: ТДПУ ім. В. Гнатюка,  2002. – 100 с.

     2. Баскетбол: Пер. с англ. /Д. Дрюэт, П. Мэйсон. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2002. – 48 с.: ил.

     3. Баскетбол. /Поплавский Л. Ю. – К.: Олімпійська література, 2004. – 442 с.

     4. Проблемы современного баскетбола. / Вальтин А. И. – К., 2003. – 150 с.
     5. Легкая атлетика. /В.Губа. – Олимпия Пресс, 2006. – 223 с.

     6. Легкая атлетика. /М.Е. Кобринский, А.Н. Конникова, Т.П. Юшкевич. – Тесей, 2006. – 336 с.

     7. Практикум по легкой атлетике /И.В.Лазарев, В.С.Кузнецов, Г.А. Орлов. – Москва, 2001. – С. 70.

     8. Организация и судейство соревнований по легкой атлетике /В.И. Лахов, В.Л. Сечкин. – М.: Сов.спорт, 2004. – 512 с.

     9. Легкая атлетика. Прыжки. – Москва: Советский спорт,  2005. – 104 с.

     10. Легкая атлетика. Бег на короткие дистанции. – Москва: Советский спорт, 2005. – 116 с.

     11. Эстафетный бег: история, техника, обучение, тренировка /         В.М. Маслаков, Е.П. Врублевский, О.М. Мирзоев. – Олимпия-Москва, 2009. – 144 с.
     12. Правила соревнований по  легкой атлетике. – Москва: ФиС, 2006. – 128 с.

     13. 555 специальных упражнений в подготовке легкоатлетов /           В.Б. Попов. – М.: Олимпия Пресс, Терра – Спорт, 2002. – 208 с.

     14. Подготовка бегуна на средние дистанции / В.Н.Селуянов. – ТВТ –Дивизион, 2007. – 112 с.

     15. Начальное обучение приемам игры в волейбол /И.Н. Калашникова //Учеб.-метод. пособие для ст-тов факультета физического воспитания. Воронеж, 2000.

     16. Психологическая подготовка волейболистов /И.Н. Калашникова, А.И. Бугаков. //Сб. научных трудов: Профессиональное педагог. образование. – Воронеж: – ВГПУ, 2003.

     17. Волейбол. /Ф. Стибиц. – М.: ФК и С, 2000.

     18. Спортивные и подвижные игры /Под ред. Ю.И. Портных. – М.: Физкультура и спорт, 2002. – 344 с.

  19. Адаптивное физическое воспитание и спорт. Винник Джозеф П. /Учебник. – 608 с.

       20. Спортивные игры: Техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учеб. заведений /Под ред.  Ю.Д. Железняк, Ю.М. Портнов,            В.П. Савин и др; – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 520 с.

      21. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры /Под ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. –368 с.

16. Інформаційні ресурси
– http://www.mon.gov.ua – Офіційний сайт Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України.

– http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12 Закон України «Про фізичну культуру і спорт».

– http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1060-12 - Закон України «Про  освіту».

– http://www.nbuv.gov.ua/ – Національна бібліотека України імені В.І.Вернадського. 

– http://library.gov.ua/ – Національна наукова медична бібліотека України.

– http://osvita.ua/vnz/ – Вища освіта в Україні.

– http://metodportal.com/taxonomy/term/35 – Методичний портал «Фізичне виховання».

– http://www.tmfv.com.ua/ – журнал «Теорія та методика фізичного   виховання».


