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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 

1. Вступ 

 1. Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня магістр 

галузі знань 22 Охорона здоров’я спеціальності 229 «Громадське здоров’я» 

(заочне навчання) складено згідно з Законом України «Про вищу освіту» з 

урахуванням стандарту вищої освіти з даної спеціальності. План побудовано 

за Європейською кредитною трансферно-накопичувальною системою, яка 

орієнтована на можливість визнання навчальних досягнень студентів 

незалежно від місця навчання. 

2. Основні принципи побудови навчального плану 

Навчальний план побудовано за Європейською кредитною трансферно-

накопичувальною системою. 

2.1. Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система 

(ЄКТС) − система трансферу і накопичення кредитів, що використовується в 

Європейському просторі вищої освіти з метою надання, визнання, 

підтвердження кваліфікації та освітніх компонентів і сприяє академічній 

мобільності здобувачів вищої освіти. Система ґрунтується на визначенні 

навчального навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для 

досягнення визначених результатів навчання, та обліковується у кредитах 

ЄКТС. 

Кредит Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи 

(далі − кредит ЄКТС) − одиниця вимірювання обсягу навчального 

навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення 

визначених (очікуваних) результатів навчання. Обсяг одного кредиту 

становить 30 годин. Навантаження одного навчального року становить 60 

кредитів ЄКТС. Кредит ЄКТС включає усі види робіт студента: аудиторну, 

самостійну, підготовку до атестації, виробничу практику, виконання 

курсових робіт тощо.  

Формами підсумкового контролю з кожної дисципліни є екзамени, 

диференційовані заліки, заліки. Підсумковий контроль проводиться в період 

заліково-екзаменаційних сесій. 

2.2. Перелік та обсяг дисциплін навчального плану розроблено з 

урахуванням набуття здобувачами вищої освіти інтегральних, загальних та 

спеціальних компетентностей відповідно до стандарту вищої освіти з даної 

спеціальності. 

2.3. Навчальний план структурований у кредитах ЄКTС. 

3. Основні положення 

3.1. Навчальний план складено з розрахунку 2 роки навчання або 120 

кредитів ЄКТС на базі попередньо отриманого освітнього ступеня бакалавр, 

спеціаліст або магістр.  Один кредит ЄКТС становить 30 академічних годин. 

Загальне навчальне навантаження включає час на проведення лекцій, 

практичних, семінарських і лабораторних занять, консультацій, практик, 

самостійної та індивідуальної роботи, контрольних заходів. 



3.2. Графік навчального процесу складається і затверджується на кожен 

навчальний рік. 

3.3. Структура навчального плану є предметно інтегрованою і 

зорієнтована на дотримання логічної послідовності викладання дисциплін. 

3.4. Максимальний навчальний час підготовки становить 3600годин / 

120 кредитів ЄКTС. 1 кредит ЄКTС становить 30 академічних годин.  

3.5. Навчальний час – 3600 годин розподіляється на компоненти: 

 - обов’язкові дисципліни – 75% та  

 - вибіркові дисципліни – 25%.  

За весь термін навчання студент вивчає 16 обов’язкових дисциплін та 

8 - вибіркових. Зокрема: 

1) на першому курсі студент обирає 3 вибіркові дисципліни (з них 

одну із циклу загальної підготовки та дві із циклу професійної підготовки) 

загальним обсягом 10 кредитів ЄКТС; 

2) на другому курсі студент обирає 5 вибіркових дисциплін (з них 

одну із циклу загальної підготовки та чотири із циклу професійної 

підготовки) загальним обсягом 20 кредитів ЄКТС. 

3.6. Виробнича практика проводиться на другому курсі упродовж 

навчального року за окремо затвердженою програмою.. 

3.7. Атестація осіб, які здобувають ступень магістра, включає 

складання єдиного державного кваліфікаційного іспиту та публічний захист 

кваліфікаційної (магістерської) роботи за визначеною темою. 

 
 



І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ (229 «громадське здоров’я», магістр) 
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II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ЗА БЮДЖЕТОМ ЧАСУ (229 «громадське здоров’я», магістр) 

КУРСИ Всього 

теоретичного 

навчання 

Екзаменаційна 

сесія 

(в тижнях) 

Практики 

(в тижнях) 

Атестація осіб, які 

здобувають 

ступінь магістра 

Канікули 

 (в тижнях) 

Святкові Всього 

тижнів у 

навчальному 

році Тижнів Виробнича Переддипломна 

I 39 1 - - - 11 1 52 

II 30,,5 0,5 - 3 6 2 1 43 

Всього 68,5 1,5 - 3 6 13 2 95 

 

 

 



Навчальний план за циклами навчання спеціальності 229-Громадське здоров’я освітнього ступеня магістр 

(заочне навчання) 
№ п/п Назва навчальної дисципліни Кільк. 

кредиті

в ECTS  

Кількість годин  

Вид 

контр

олю 

Розподіл годин по 

курсам та семестр. 

Всього Ауди

торні 

Лекц

ії 

Семі

нар 

Практ. 

Лаборат 

СРС I курс II курс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1 Цикл загальної підготовки 

1 Організація медико-соціального 

наукового дослідження 
4 120 14 4 0 10 106 залік 120, 2 с.  

2 Ділова англійська мова 4 120 12 2 0 10 108 залік 120, 2 с.  

3 Інформатизація в сфері 

громадського здоров’я 
5 150 16 4 0 12 134 д/з 150, 1 с.  

Всього 13 390 42 10 0 32 348  390  

1.2 Цикл професійної підготовки 

4 Основи громадського здоров’я 4 120 14 4 0 10 106 залік 120, 1 с.  

5 Біостатистика 6 180 20 6 0 14 160 іспит 180, 2 с.  

6 Соціально-значимі та особливо 

небезпечні інфекційні хвороби 

 

3 90 10 2 0 8 80 залік 90, 2 с.  

7 Комунікації в сфері 

громадського здоров’я 
3 90 16 4 0 12 74 д/з  90, 4 с. 

8 Організація охорони здоров’я 

України 
5 150 16 4 0 12 134 іспит 150, 1 с.  

9 Європейські ініціативи та плани 

дій щодо забезпечення 

громадського здоров’я 

6 180 22 6 0 16 158 д/з  180, 3 с. 

10 Економіка і фінансування 

охорони здоров’я 
6 180 16 4 0 12 164 д/з 180, 2 с.  

11 Епіднагляд та оцінка стану здоров’я і 

благополуччя населення 
6 180 26 8 0 18 154 іспит  180, 3 с. 

12 Організація протиепідемічних 6,5 195 32 8 0 24 163 д/з  195, 4 с. 



заходів 

13 Екологія людини, токсикологія, 

фізіологія та біохімія стресових 

факторів зовнішнього середовища 
5 150 18 4 0 14 132 д/з  150, 3 с. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

14 Клінічна медицина й навколишнє 

середовище 
4 120 14 4 0 10 106 залік  120, 1 с.  

15 Профілактика, валеологія 5 150 14 4 0 10 136 д/з 150, 1 с.  

16 Психологія праці 4 120 14 4 0 10 106 д/з 120, 2 с.  

Всього 63,5 1905 232 62  170 1673  1110 795 

Разом 76,5 2295 274 72  202 2021  1500 795 

2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

2.1 Цикл загальної підготовки 

2.1.1 Міжнародні організації в 

забезпеченні охорони здоров’я 

3 90 10 2 0 8 80 залік 90, 1 с.  

2.1.2 Управління якістю в сфері 

охорони здоров’я 

3 90 10 2 0 8 80 залік 90, 1 с.  

2.1.3 Правові аспекти медичної 

діяльності 

4 120 18 4 0 14 102 залік  120, 4 с. 

2.1.4 Біобезпека та біозахист 4 120 18 4 0 14 102 залік  120, 4 с. 

Всього 7 210 28 6  22 182  90 120 

2.2 Цикл професійної підготовки 

2.2.1 Управління якістю життя 

 

4 120 18 4 0 14 102 залік  120, 4 с. 

2.2.2 Політика в галузі охорони 

здоров’я 

4 120 18 4 0 14 102 залік  120, 4 с. 

2.2.3 Мікробіологія, вірусологія, 

паразитологія (Молекулярна 

епідеміологія. Паразитологія) 

4 120 12 2 0 10 110 залік 120, 1 с.  

2.2.4 Сучасні проблеми епідемічних 

захворювань 

4 120 12 2 0 10 110 залік 120, 1 с.    

2.2.5 Основи доказової медицини 4 120 18 4 0 14 102 залік  120, 4 с. 

2.2.6 Основи імунології та 4 120 18 4 0 14 102 залік  120, 4 с. 



імунопрофілактики 

2.2.7 Соціально значимі неінфекційні 

хвороби 

4 120 14 2 0 12 106 залік  120, 3 с. 

2.2.8 Формування здорового способу 

життя 

4 120 14 2 0 12 106 залік  120, 3 с. 

2.2.9 Етичні норми в громадському 

здоров’ї 

3 90 10 2 0 8 80 залік 90, 2 с.  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

2.2.10 Інформаційно-роз’яснювальна 

діяльність (адвокація) і 

соціальна мобілізація в 

інтересах здоров’я 

3 90 10 2 0 8 80 залік 90, 2 с.  

2.2.11 Психогігієна: донозологічна 

психодіагностика та 

профілактика психічних 

порушень 

4 120 14 2 0 12 106 залік  120, 3 с. 

2.2.12 Медицина граничних станів і 

профілактика 

неепідеміологічних захворювань 

4 120 14 2 0 12 106 залік  120, 3 с. 

Всього 23 690 86 16 0 70 604  210 480 

Разом 30 900 114 22 0 92 786  300 600 

Практична підготовка 4,5 135 4 Проводиться на робочому місці 

упродовж навчального року за 
окремо затвердженою програмою 

131 залік  135, 4 с. 

Написання та захист магістерської 

роботи, складання ЄДКІ 

9 270     270   270 

Загальний обсяг годин 120 3600 392    3208  1800 1800 

 

Атестація: Складання ЄДКІ та публічний захист кваліфікаційної (магістерської) роботи 

 

 

 

 

 



Навчальний план за роками навчання 

1-й рік навчання: навчальних тижнів – 42 (в т. ч. установочна сесія – 6 к. д., зимова заліково-екзаменаційна сесія – 12 к. д., літня заліково-

екзаменаційна сесія – 12 к. д.) 

№з/п Назва навчальної дисципліни Кількість 

кредитів 

ECTS 

Кількість годин Вид 

Контролю 

семестр 
Всього Ауд. Лекції Семінари Практичні, 

Лаборатор. 

СРС 

1 Організація медико-соціального наукового 

дослідження 
4 120 14 4 0 10 106 залік, 2 с. 

2 Ділова англійська мова 4 120 12 2 0 10 108 залік, 2 с. 

3 Інформатизація в сфері громадського 

здоров’я 
5 150 16 4 0 12 134 д/з, 1 с. 

4 Основи громадського здоров’я 4 120 14 4 0 10 106 залік, 1 с. 

5 Біостатистика 6 180 20 6 0 14 160 іспит, 2 с. 

6 Соціально-значимі та особливо небезпечні 

інфекційні хвороби 
3 90 10 2 0 8 80 залік, 2 с. 

7 Організація охорони здоров’я України 5 150 16 4 0 12 134 іспит, 1 с. 

8 Економіка і фінансування охорони здоров’я 6 180 16 4 0 12 164 д/з, 2 с. 

9 Клінічна медицина й навколишнє середовище 4 120 14 4 0 10 106 залік, 1 с. 

10 Профілактика, валеологія 5 150 14 4 0 10 136 д/з, 1 с. 

11 Психологія праці 4 120 14 4 0 10 106 д/з, 2 с. 

12 Вибіркова дисципліна 3 90 10 2 0 8 80 залік, 1 с. 

13 Вибіркова дисципліна 3 90 10 2 0 8 80 залік, 2 с. 

14 Вибіркова дисципліна 4 120 12 2 0 10 108 залік, 1 с. 

Всього за 1-й рік 60 1800 192 48  144 1608  

 

Вибіркові дисципліни: 1 семестр – Міжнародні організації в забезпеченні охорони здоров’я (90 год.), Управління якістю в сфері охорони 

здоров’я (90 год.), Мікробіологія, вірусологія, паразитологія (Молекулярна епідеміологія. Паразитологія) (120 год.), Сучасні проблеми 

епідемічних захворювань (120 год.); 2 семестр – Етичні норми в громадському здоров’ї (90 год.), Інформаційно-роз’яснювальна діяльність 

(адвокація) і соціальна мобілізація в інтересах здоров’я (90 год.) 

 

 

 

 



2-й рік навчання:  

навчальних тижнів - 36 (в т. ч. установочна сесія – 6 к. д., зимова заліково-екзаменаційна сесія – 12 к. д., літня заліково-екзаменаційна сесія – 

12 к. д.), написання та захист магістерської роботи, складання ЄДКІ – 6 т. 

№з/п Назва навчальної дисципліни Кількість 

кредитів 

ECTS 

Кількість годин Вид 

Контролю 

семестр 
Всього Ауд. Лекції Семінари Практичні, 

Лаборатор. 

СРС 

1 Комунікації в сфері громадського здоров’я 3 90 16 4 0 12 74 д/з, 4 с. 

2 Європейські ініціативи та плани дій щодо 

забезпечення громадського здоров’я 
6 180 22 6 0 16 158 д/з, 3 с. 

3 Епіднагляд та оцінка стану здоров’я і благополуччя 

населення 
6 180 26 8 0 18 154 іспит, 3 с. 

4 Організація протиепідеміологічних заходів 6,5 195 32 8 0 24 163 д/з, 4 с. 

5 Екологія людини, токсикологія, фізіологія та біохімія 

стресових факторів зовнішнього середовища 
5 150 18 4 0 14 132 д/з, 3 с. 

6 Вибіркова дисципліна (3 сем.) 4 120 14 2 0 12 106 залік, 3 с. 

7 Вибіркова дисципліна (3 сем.) 4 120 14 2 0 12 106 залік, 3 с. 

8 Вибіркова дисципліна (4 сем.) 4 120 18 4 0 14 102 залік, 4 с. 

9 Вибіркова дисципліна (4 сем.) 4 120 18 4 0 14 102 залік, 4 с. 

10 Вибіркова дисципліна (4 сем.) 4 120 18 4 0 14 102 залік, 4 с. 

11 Практична підготовка 4,5 135 4 Проводиться на робочому місці упродовж 
навчального року за окремо затвердженою 

програмою 

131 залік, 4 с. 

12 Магістерська робота (написання та захист), 

складання ЄДКІ 

9 270     270 4 с. 

Всього за 2-й рік 60 1800 200 48  152 1600  

Вибіркові дисципліни: 3 семестр – Соціально значимі неінфекційні хвороби, Формування здорового способу життя, Психогігієна: 

донозологічна психодіагностика та профілактика психічних порушень, Медицина граничних станів і профілактика неепідемічних 

захворювань; 4 семестр – Правові аспекти медичної діяльності, Біобезпека та біозахист, Управління якістю життя, Політика в галузі охорони 

здоров’я, Основи доказової медицини, Основи імунології та імунопрофілактики 

 

Атестація: Складання ЄДКІ та публічний захист кваліфікаційної (магістерської) роботи 

 
 


