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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 
 
 1. Навчальний план підготовки фахівців освітнього ступеня бакалавр 
галузі знань 22 Охорона здоров’я за спеціальністю 223 «Медсестринство» 
складено згідно з Законом України «Про вищу освіту» з урахуванням 
стандарту вищої освіти та відповідно до Освітньої програми з даної 
спеціальності. План побудовано за Європейською кредитною трансферно-
накопичувальною системою, яка орієнтована на можливість визнання 
навчальних досягнень студентів незалежно від місця навчання. 
 2. Підготовка бакалавра – медичної сестри здійснюється за терміном (4 
роки) на базі загальної середньої освіти. 

3. Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система 
(ЄКТС) − система трансферу і накопичення кредитів, що використовується в 
Європейському просторі вищої освіти з метою надання, визнання, 
підтвердження кваліфікації та освітніх компонентів і сприяє академічній 
мобільності здобувачів вищої освіти. Система ґрунтується на визначенні 
навчального навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для 
досягнення визначених результатів навчання, та обліковується у кредитах 
ЄКТС. 

Кредит Європейської кредитної трансферно-накопичувальної системи 
(далі − кредит ЄКТС) − одиниця вимірювання обсягу навчального 
навантаження здобувача вищої освіти, необхідного для досягнення 
визначених (очікуваних) результатів навчання. Обсяг одного кредиту 
становить 30 годин. Навантаження навчального року становить 60 кредитів 
ЄКТС. Кредит ЄКТС включає усі види робіт студента: аудиторну, самостійну, 
підготовку до атестації, виробничу практику, виконання курсових робіт тощо.  

Формами підсумкового контролю з кожної дисципліни є екзамени, 
диференційовані заліки, заліки. Екзамени проводяться в період екзаменаційної 
сесії, яка визначається з розрахунку: не менше 2/3 тижня на екзамен.  

4. Перелік та обсяг дисциплін навчального плану розроблено з 
урахуванням набуття здобувачами вищої освіти інтегральних, загальних та 
спеціальних компетентностей відповідно до стандарту вищої освіти з даної 
спеціальності. 

5. Навчальний план структурований у кредитах ЄКTС. 
5.1. Максимальний навчальний час підготовки становить 4 роки або 7200 

годин / 240 кредитів ЄКTС. 1 кредит ЄКTС становить 30 академічних годин. 
Тижневе аудиторне навантаження студентів складає біля 22 годин. 
Навчальний час, відведений на самостійну роботу, складає від 1/3 до 2/3 
загального обсягу часу на вивчення кожної конкретної навчальної дисципліни. 

5.2. Навчальний час – 7200 годин розподіляється на компоненти: 
 - обов’язкові дисципліни – 75% та 
 - вибіркові дисципліни – 25%  



5.3. Графік навчального процесу складається з вісьми навчальних 
семестрів, включає екзаменаційну сесію, переддипломну практику, підготовку 
до  атестації (затверджується на кожен навчальний рік). 

Вісьмий семестр передбачає, крім навчання студента, підготовку до  
атестації та її проведення. 

6.Атестація випускників включає: стандартизований тестовий  
(ліцензійний інтегрований) екзамен «Крок Б» та практично-орієнтований 
екзамен з дисципліни «Клінічне медсестринство» (у внутрішній медицині, в 
хірургії, в педіатрії) з виставленням однієї оцінки. 

7. Результати стандартизованого тестового (ліцензійного інтегрованого) 
екзамену «Крок Б» визначаються як «склав», «не склав». З практично-
орієнтованого  екзамену виставляються бали, оцінки за шкалою ECTS – А, В, 
С, D, E, FX, F, та оцінки за національною шкалою – «відмінно», «добре», 
«задовільно», «незадовільно». 



І. ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ (223 «медсестринство», бакалавр) 
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II. ЗВЕДЕНІ ДАНІ ЗА БЮДЖЕТОМ ЧАСУ (223 «медсестринство», бакалавр) 
КУРСИ Всього 

теоретичного 
навчання 

Екзаменаційна 
сесія 

(в тижнях) 

Практики 
(в тижнях) 

Атестація осіб, які 
здобувають 

ступінь магістра 

Канікули 
 (в тижнях) 

Святкові Всього 
тижнів у 

навчальному 
році Тижнів Виробнича Переддипломна 

I 37 2 - - - 12 1 52 

II 34 1 4 - - 12 1 52 

III 33 2 4 - - 12 1 52 

IV 31 3 - 5 2 1 1 43 

Всього 135 8 8 5 2 37 4 199 

 



Навчальний план за циклами навчання спеціальності 223-медсестринство освітнього ступеня бакалавр 
 

№ 
п/п 

Назва навчальної дисципліни Кредити 
ECTS 

Кількість годин  
 

Вид 
конт-
ролю 

Розподіл годин по курсам 
Всього Ауд. Лекці

ї 
Семі
нар. 

Прак 
Лабор

ат. 

СРС I II III IV 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
1. НОРМАТИВНІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 

1.1 Цикл загальної підготовки 
1 Історія та культура України  3 90 40 20 20 0 50 залік 90    
2 Українська мова за професійним 

спря- муванням 
3 90 40 0 0 40 50 д/з 90    

3 Іноземна мова за професійним 
спрямуванням 

5 150 70 0 0 70 80 іспит 150    

4 Основи філософських знань 3 90 40 20 20 0 50 залік 90    
5 Основи латинської мови з 

медичною термінологією 
3 90 40 0 0 40 50 д/з 90    

6 Анатомія людини 5,5 165 90 32 0 58 75 іспит 165    
7 Фізіологія 5,5 165 90 32 0 58 75 іспит 165    
8 Медична хімія (біонеорганічна, 

біоорганічна, фізична і колоїдна 
хімія) 

4,5 135 76 30 0 46 59 д/з 135    

9 Основи біологічної фізики та 
медичної інформатики, медична 
апаратура 

3 90 40 16 0 24 50 залік 90    

10 Фармакологія та медична 
рецептура 

4,5 135 70 26 0 44 65 іспит  135   

11 Патоморфологія та патофізіологія 5 150 76 28 0 48 74 д/з  150   
12 Основи медичної біології та 

мікробіології 
5 150 70 26 0 44 80 д/з 105 45   

13 Біологічна хімія 3 90 50 16 0 34 40 д/з    90 
14 Безпека життєдіяльності та основи 

біоетики 
3 90 40 20 20 0 50 залік 90    

15 Фізичне виховання  180 60 0 0 60 120 залік 90 90   
Всього 56 1680 892 266 60 566 968  1350 420  90 



1.2 Цикл професійної та практичної підготовки 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

16 Основи медсестринства  12 360 174 42 0 132 186 іспит 90 270   
17 Медсестринство у внутрішній 

медицині 
14 420 210 46 0 164 210 іспит  180 240  

18 Медсестринство в педіатрії 13 390 190 40 0 150 200 іспит  150 240  
19 Медсестринство в хірургії і 

онкології 
13 390 190 50 0 140 200 іспит  165 225  

20 Медсестринство в інфектології 3 90 46 16 0 30 44 д/з   90  
21 Медсестринство в акушерстві та 

гінекології. Репродуктивне 
здоров’я та планування сім’ї 

5 150 76 26 0 50 74 д/з   150  

22 Паліативна та ХОСПІСна 
медицина. Медична етика та 
медсестринство в геронтології та 
геріатрії 

4 120 60 18 0 42 60 д/з  120   

23 Медсестринство в сімейній 
медицині 

4 120 60 18 0 42 60 д/з    120 

24 Анестезіологія та реаніматологія 3 90 40 10 0 30 50 д/з   90  
25 Медична та соціальна реабілітація 3 90 40 12 0 28 50 д/з   90  
26 Клінічна фармакологія з 

токсикологією 
4 120 50 18 0 32 70 іспит    120 

27 Обстеження та оцінка здоров’я 
людини 

5,5 165 80 24 0 56 85 іспит    165 

28 Економіка охорони здоров’я. 
Маркетинг медичних послуг 

3 90 32 14 0 18 58 залік    90 

29 Медичне та фармацевтичне 
товарознавство 

3 90 44 22 0 22 46 залік    90 

30 Менеджмент та лідерство в 
медсестринстві 

3 90 40 16 0 24 50 залік    90 

31 Клінічне медсестринство у 
внутрішній медицині 

4 120 60 20 0 40 60 іспит    120 

32 Клінічне медсестринство в хірургії 
 

3 90 50 20 0 30 40 іспит    90 

33 Клінічне медсестринство в 
педіатрії 

3 90 50 20 0 30 40 іспит    90 



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
34 Військово-медична підготовка та 

медицина надзвичайних ситуацій 
3 90 40 16 0 24 50 залік   90  

35 Охорона праці в галузі 3 90 40 20 0 20 50 залік    90 
Всього 107,5 3225 1572 468  1104 1653  90 885 1215 1065 

2. ВИБІРКОВІ НАВЧАЛЬНІ ДИСЦИПЛІНИ 
2.1 Ріст і розвиток людини 3 90 32    58 залік  90   
2.2 Медична генетика 3 90 32    58 залік  90   
2.3 Основи економічної теорії 3 90 32    58 залік 90    
2.4 Медсестринська етика та 

деонтологія 
3 90 32    58 залік  90   

2.5 Медсестринство в офтальмології 3 90 36    54 залік   90  
2.6 Медсестринство в неврології 3 90 36    54 залік   90  
2.7 Медсестринство в отоларингології 3 90 36    54 залік   90  
2.8 Медсестринство в дерматології та 

венерології 
3 90 36    54 залік   90  

2.9 Медсестринство в психіатрії та 
наркології 

3 90 36    54 залік   90  

2.10 Ділова англійська мова 3 90 32    58 залік  90 90 90 
2.11 Ділова українська мова 3 90 32    58 залік 90    
2.12 Психічне здоров’я та посттравма-

тичний стресовий розлад 
3 90 32    58 залік  90   

2.13 Епідеміологія 3 90 32    58 залік  90   
2.14 Методологія науково-дослідної 

роботи 
3 90 34    56 залік    90 

2.15 Медсестринські теорії та процес 3 90 34    56 залік    90 
2.16 Основи педагогіки 3 90 34    56 залік    90 
2.17 Медсестринство в стоматології 3 90 36    54 залік   90  
2.18 Медсестринство в професійній 

патології 
3 90 36    54 залік   90  

2.19 Соціальна медицина 3 90 32    58 залік 90    
2.20 Медична психологія  90 34    56 залік    90 
2.21 Невідкладні стани 3 90 36    54 залік   90  
2.22 Медсестринство в нефрології та 

урології 
3 90 36    54 залік   90  



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
2.23 Лабораторні основи. Інтерпретація 

результатів дослідження 
3 90 34    56 залік    90 

2.24 Основи фізіотерапії та ЛФК 3 90 32    58 залік  90   
2.25 Основи інструментальної 

діагностики 
3 90 34    56 залік    90 

2.26 Медсестринство в гематології та 
основи трансфузіології 

3 90 36    54 залік   90  

2.27 Соціологія 3 90 32    58 залік 90    
2.28 Основи психології та міжособове 

спілкування 
3 90 32    58 залік  90   

2.29 Основи правознавства 3 90 32    58 залік 90    
2.30 Історія медицини та 

медсестринства 
3 90 32    58 залік 90    

2.31 Громадське здоров’я і громадське 
медсестринство 

3 90 34    56 залік    90 

2.32 Основи екології та профілактичної 
медицини 

3 90 32    58 залік 90    

Всього 60 1800 670    1130  450 450 450 450 
Практична підготовка             

1 Виробнича практика з основ 
медсестринства 

4,5 135 Аудиторні  години  визначаються за чинним положенням  про 
виробничу практику д/з  135   

 Виробнича практика за 
медсестринським процесом 

4,5 135 Аудиторні  години  визначаються за чинним положенням  про 
виробничу практику д/з   135  

2 Переддипломна практика 6,5 195 Аудиторні  години  визначаються за чинним положенням  про 
виробничу практику д/з    195 

Загальний обсяг годин 240 7200 3134    3611  1890 1890 1800 1800 
 

№з/п Види практичної підготовки Семестр Кількість тижнів 
2 Виробнича практика з основ медсестринства 4 4 
 Виробнича практика (за медсестринським процесом у 

відділеннях: терапевтичному,хірургічному, 
педіатричному) 

6 4 

3 Переддипломна практика, з них 8 5 
3.1 в терапевтичному відділенні  2 
3.2 в хірургічному відділенні  1 



3.3 в дитячому відділенні  2 
Атестація: Стандартизований тестовий  (ліцензійний інтегрований) екзамен «Крок Б» та практично-орієнтований екзамен з дисциплін: «Клінічне 
медсестринство» (у внутрішній медицині, в хірургії, в педіатрії) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Навчальний план за роками навчання 
1-й рік навчання: навчальних тижнів – 38, екзаменаційна сесія – 2т., 

канікули (зимові-2т, літні - 10т),  
№
з/п 

Назва навчальної дисципліни Кредити 
ECTS 

Кількість годин Вид 
контролю Всього Ауд. Лекції Семіна

ри 
Практич., 
Лаборат. 

СРС 

1 Історія та культура України 3 90 40 20 20 0 50 залік 
2 Українська мова за професійним спря- 

муванням 
3 90 40 0 0 40 50 д/з 

3 Іноземна мова за професійним спрямуванням 5 150 70 0 0 70 80 іспит 
4 Основи філософських знань 3 90 40 20 20 0 50 залік 
5 Основи латинської мови з медичною 

термінологією 
3 90 40 0 0 40 50 д/з 

6 Анатомія людини 5,5 165 90 32 0 58 75 іспит 
7 Фізіологія 5,5 165 90 32 0 58 75 іспит 
8 Медична хімія (біонеорганічна, біоорганічна, 

фізична і колоїдна хімія) 
4,5 135 76 30 0 46 59 д/з 

9 Основи біологічної фізики та медичної 
інформатики, медична апаратура 

3 90 40 16 0 24 50 д/з 

10 Основи медичної біології та мікробіології 3,5 105 50 18 0 32 55 залік (пер) 
11 Безпека життєдіяльності та основи біоетики 3 90 40 20 20 0 50 залік 
12 Основи медсестринства 3 90 40 8 0 32 50 залік (пер) 
13 Вибіркова дисципліна 3 90 32    58 залік 
14 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
15 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
16 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
17 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
18 Фізичне виховання  90 30    60  
Всього за 1-й рік 60 1890 846      

Середня кількість аудиторних годин на тиждень – 22,3 
Вибіркові дисципліни: Основи економічної теорії; Ділова українська мова; Соціальна медицина; Соціологія; Основи правознавства; Історія 
медицини та медсестринства; Основи екології та профілактичної медицини 
 
 
 
 



2-й рік навчання: навчальних тижнів – 35, екзаменаційна сесія – 1 т, 
канікули (зимові-2 т. та літні - 10 т.), практика – 4 т 

№
з/п 

Назва навчальної дисципліни Кредити 
ECTS 

Кількість годин Вид 
контролю Всього Ауд. Лекції Семіна

ри 
Практич., 
Лаборат. 

СРС 

1 Фармакологія та медична рецептура 4,5 135 70 26 0 44 55 іспит 
2 Патоморфологія та патофізіологія 5 150 76 28 0 48 74 д/з 
3 Основи медичної біології та мікробіології 1,5 45 20 8 0 12 25 д/з 
4 Основи медсестринства 9 270 134 34 0 100 136 іспит 
5 Медсестринство в хірургії і онкології 5,5 165 80 20 0 60 85 залік (пер) 
6 Медсестринство у внутрішній медицині 6 180 90 20 0 70 90 залік (пер) 
7 Медсестринство в педіатрії 5 150 76 16 0 60 74 залік (пер) 
8 Паліативна та ХОСПІСна медицина. 

Медична етика та медсестринство в 
геронтології та геріатрії 

4 120 60 18 0 42 60 д/з 

9 Вибіркова дисципліна 3 90 32    58 залік 
10 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
11 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
12 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
13 Вибіркова дисципліна  3 90 32    58 залік 
14 Фізичне виховання  90 30    60 залік 
15 Виробнича практика з основ медсестринства 4,5 135 Аудиторні  години  визначаються за чинним положенням  про виробничу 

практику 
д/з 

Всього за 2-й рік 60 1890 796    900  
Середня кількість аудиторних годин на тиждень       - 22,7 

Вибіркові дисципліни: Ріст і розвиток людини; Ділова англійська мова; Психічне здоров’я та посттравматичний стресовий розлад; 
Епідеміологія; Основи фізіотерапії та ЛФК; Основи психології та міжособове спілкування 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



3-й рік навчання: навчальних тижнів – 34 т.; екзаменаційна сесія – 2 т, 
канікули (зимові – 2 т.; літні – 10 т.), практика – 4 т 

№
з/п 

Назва навчальної дисципліни Кредити 
ECTS 

Кількість годин Вид 
контролю Всього Ауд. Лекції Семіна

ри 
Практич., 
Лаборат. 

СРС 

1 Військово-медична підготовка та медицина 
надзвичайних ситуацій 

3 90 40 16 0 24 50 залік 

2 Медсестринство у внутрішній медицині 8 240 120 26 0 94 120 іспит 
3 Медсестринство в педіатрії 8 240 114 24 0 90 126 іспит 
4 Медсестринство в хірургії і онкології 7,5 225 110 30 0 80 115 іспит 
 Медсестринство в інфектології 3 90 46 16 0 30 44 д/з 
 Медсестринство в акушерстві та гінекології. 

Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї 
5 150 76 26 0 50 74 д/з 

9 Медична та соціальна реабілітація 3 90 40 12 0 28 50 д/з 
5 Анестезіологія та реаніматологія 3 90 40 10 0 30 50 д/з 
6 Вибіркова дисципліна 3 90 36    54 залік 
7 Вибіркова дисципліна 3 90 36    54 залік 
8 Вибіркова дисципліна 3 90 36    54 залік 
9 Вибіркова дисципліна 3 90 36    54 залік 

10 Вибіркова дисципліна 3 90 36    54 залік 
11 Виробнича практика за медсестринським 

процесом 
4,5 135 Аудиторні  години  визначаються за чинним положенням  про виробничу 

практику 
д/з 

Всього за 3-й рік 60 1800 766    900  
Середня кількість аудиторних годин на тиждень       - 22,5 

Вибіркові дисципліни: Медсестринство в офтальмології; Медсестринство в неврології; Медсестринство в отоларингології; Медсестринство 
в дерматології та венерології; Медсестринство в психіатрії та наркології; Медсестринство в стоматології; Медсестринство в професійній 
патології; Невідкладні стани; Медсестринство в нефрології та урології; Медсестринство в гематології та основи трансфізіології; Ділова 
англійська мова 
 

 
 
 
 
 
 
 



4-й рік навчання: навчальних тижнів – 32, екзаменаційна сесія – 3 т, 
канікули (зимові)-1 т, переддипломна практика – 5 т, атестація – 2 т 

№
з/п 

Назва навчальної дисципліни Кредити 
ECTS 

Кількість годин Вид 
контролю Всього Ауд. Лекції Семіна

ри 
Практич., 
Лаборат. 

СРС 

1 Біологічна хімія 3 90 40 20 0 20 50 д/з 
2 Медсестринство в сімейній медицині 4 120 60 18 0 42 60 д/з 
3 Клінічна фармакологія з токсикологією 4 120 50 18 0 32 70 іспит 
4 Обстеження та оцінка здоров’я людини 5,5 165 80 24 0 56 85 іспит 
5 Економіка охорони здоров’я. Маркетинг 

медичних послуг 
3 90 32 14 0 18 58 залік 

6 Медичне та фармацевтичне товарознавство 3 90 44 22 0 22 46 залік 
7 Менеджмент та лідерство в медсестринстві 3 90 40 16 0 24 50 залік 
8 Клінічне медсестринство у внутрішній 

медицині 
4 120 60 20 0 40 60 іспит 

9 Клінічне медсестринство в хірургії 3 90 50 20 0 30 40 іспит 
10 Клінічне медсестринство в педіатрії 3 90 50 20 0 30 40 іспит 
11 Охорона праці в галузі 3 90 40 20 0 20 50 залік 
12 Вибіркова дисципліна 3 90 34    56 залік 
13 Вибіркова дисципліна 3 90 34    56 залік 
14 Вибіркова дисципліна 3 90 34    56 залік 
15 Вибіркова дисципліна 3 90 34    56 залік 
16 Вибіркова дисципліна 3 90 34    56 залік 
17 Переддипломна практика 6,5 195 Аудиторні  години  визначаються за чинним положенням  про виробничу 

практику 
д/з 

Всього за 4-й рік 60 1800 716    900  
Середня кількість аудиторних годин на тиждень       - 22,4 

Вибіркові дисципліни: Методологія науково-дослідної роботи; Медсестринські теорії та процес; Основи педагогіки; Медична психологія; 
Лабораторні основи. Інтерпретація результатів дослідження; Основи інструментальної діагностики; Громадське здоров’я і громадське 
медсестринство; Ділова англійська мова 
 
Атестація: Стандартизований тестовий  (ліцензійний інтегрований) екзамен «Крок Б» та практично-орієнтований екзамен з дисциплін: «Клінічне 
медсестринство» (у внутрішній медицині, в хірургії, в педіатрії) 

 


